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Sazetak

S namjerom da utvrdimo precipitirajuce faktore psorijaze i psorijatickog artritisa,
ispitali smo 93 ispitanika, 64 muskarca i 29 Zena, sa sigurnom dijagnozom
psorijati¢nog artritisa. Prosjena dob bolesnica u vrijeme pregleda bila je 48,5 godina
a muskaraca 44,5 godina.

Precipirajuce faktore psorijaze i psorijati¢nog artritisa utvrdili smo svega u 11
ispitanika (11,8%) muskog i Zenskog spola; v 6 ispitanika (6,5%) (3 Zene i 3
muskarca) za psorijazu i u 5 ispitanika (5,49 ) (samo muskarci) za psorijati¢ni artritis.
Kao precipitirajudi faktori utvrdeni su stres, trauma, bolest i trudnoca.

Analizom Zivotne dobi 93 ispitanika u vrijeme pojave psorijaze utvrdili smo da je
uCestalost njenog javljanja podjednaka u dobi od 10. do 49. godine Zivota. U tom
razdoblju psorijaza se pojavila u 78 bolesnika (83,9). Medutim, treba naglasiti da se
u Zena najcesce javila u dobi od 10. do 19. godina (31%%).

Od psorijati¢nog artritisa najviSe bolesnika je oboljelo u dobi od 20. do 49. godina
Zivota (77%). Zena su najvise oboljevale u dobi od 30. do 49. godine (55%), muskarci
od 20. do 49. godine (82,8%), a posebno u dobi od 40. do 49. godine Zivota (37,9%).

Summary

Intending to discover precipitating factors in psoriasis and psoriatic arthritis, we
have examined 93 cases, 64 males and 29 females with the certain diagnosis of psoriatic
arthritis. An average age of female patients, during the period of examination, was
48,5 years and of male patients 44,5 years.

We have discovered precipitating factors of psoriasis and psoriatic arthritis in 11
cases (11,8%), both male and female., in 6 examined cases (6,5%) (3 female and 3
male) for psoriasis and in 5 examined cases (5,4%) (only males) for psoriatic arthritis.
Stress, trauma, illness and pregnancy were discovered as precipitating factors.



Also, analysing an age of 93 examined cases during the appereance of psoriasis.
we discovered that it’s frequency is the same in the age of 10-49 years. In that period
psoriasis has been registered at 78 patients (83,9¢7). However it should be pointed
out that it is the most frequent among females in the age of 10- I‘)ycars (31%), and
at males in two life periods: 20-29 years (23,5%) and 40-49 vears (25).

The most patients get ill of psoriatic arthritis in the age 20-49years (777 ). Females
getill mostly in the age of 30-49 years (35%), males 20-49 vears (82,8¢% ) and specially
in the age of 40- 49 vears (37,9).

PRECIPITIRAJUCI FAKTORI PSORIJAZE I PSORIJATICNOG ARTRITISA

Danas ve¢ina autora smatra da je psorijatiCni artritis “pecificni entitet a ne
koincidencija psorijaze i upalnog artritisa, tocnije reuma‘oidnog artritisa. Do tog
zakljucka doslo se na temelju epidemioloskih. genetskib, klinickih. radioloskih i
seroloskih studija. Etiologija bolesti nije poznata. medutim poznata je uska
povezanost s histokompaktibilnim antigenima B lokusa i uestala obiteljska pojava.
Oboje podvlaci znauenjc genetskih faktora u nastanku bolesti.a o ¢emu govore mnogi
autori (1,2,3,4, 5, 6). Takoder postoji i misljenje manjeg broja autora da u patogenezi
psorijati¢nog artritisa i psorijaze odredenu ulogu imaju i vanjski faktori koji djeluju
kao precipitirajuéi faktori u genetski predisponiranih osoba (2.7, 8,9). Nasuprot tom
miSljenju neki smatraju da vanjski faktori mogu samo u odredenim granicama
modificirati bolest.

Radi tog diferentnog stava Zzeljeli smo analizirati precipitirajuce faktore u nasih
bolesnika s psorijati¢nim artritisom.

ISPITANICI Il METODE RADA

U ispitivanje su ukljuena 93 bolesnika sa sigurnom dije gnozom psorijaticnog
artritisa, lije¢enih na Odjelu za rcumatske bolesti 1 medicinsku rehabilitaciju Klinike
za ortipediju Medicinskog fakulteta Sveucilita u Zagrebu.

Medu njima bilo je 64 muSkaraca i 29 Zena. Prosjecna dob bolesnika u vrijeme
pregleda bila je 48,5 godina a muskaraca 44,5 godina.

U postavljanju dijagnoze primijenjeni su kriteriji po Katzu (10). Od metode rada
primijenili smo:

- anamnezu - osobnu i obiteljsku

- klini¢ki pregled lokomotornog sustava

-laboratorijske pretrage (standardne hematoloske i kemij:ke pretrage)

- odredivanje imunolodkog statusa (E i EAC rozete, test inhibicije migracije,
odredivanje fagocitne sposobnosti, odredivanje ANF i Waaler - Roseovog testa)

- odredivanje antigena histokompatibilnosti
- rendgenoloske pretrage aficiranih zglobova i kraljesnice

REZULTATI
Bolest je u vecini slucajeva pocela psorijaticnim promjenama na Kozi (73,49%)
(tablica 1).



Tablica 1 - Pocetak bolesti u muskaraca i Zena prema pojavi prvih simptoma

BOLEST JE ZAPOCELA MUSKARCI ZENE UKUPNO

N % N % N =
Psorijazom na koZi 48 75.00 25 80.21 73 78.49
?;;;0;(;{‘;3 ioteklinom jednog ilivie () 4y 3 10.34 15 16.13
Fson’ja_zom na koZi i bolom i otek- )
inom jednog ili vide zglobova 2 313 1 345 3 323
Psorijazom na noktima 2 3.13 - - 2 2.15
Ukupno od 100.00 29 100.00 93 100.00

Usprkos naporu da ustanovimo precipitirajuce faktore 7. psorijazu i psorijaticni
artritis, dobili smo vrlo oskudne rezultate (tablica 2).

Tablica 2 - Precipitirajuéi faktori psorijaze i artritisa u psorijaticnom

artritisu

Precipitirajuéi faktori  MusKkarci Zene Ukupno

N N N
Trudnoca - 1 1
Porod 1 1
Povreda 4 1 5
Akutno oboljenje 1 1
Psihicki stres 2 2
Psihofizi¢ki stres 1 - 1
Ukupno 8 3 11 11.8%

Sest ispitanika 6,5% (3 Zene i 3 muskarca) povezalo je prvo javljanje psorijaze ili
njeno razbuktavanje (kada je ve¢ postajala) s dogadajima koji se prethodili ili s
odredenim stanjima u kojima su se nalazili. U jedne bolesnice psorijaza se javila u
toku trudnoce, u druge neposredno nakon poroda a u tre¢e nakon saobracajne
nesrece. U dva bolesnika psorijaza se javila nakon ozljeda i psihickih stresova a u
treéega nakon loma potkoljenica doslo je do naglog sirenja ve¢ postojecih
psorijati¢nih promjena. Samo u 2 ispitanika (2,2%) nakon djelovanja precipitirajuceg
faktora (trudnoca i velika ozljeda), razvila se generalizirano psorijaza.

U 5 bolesnika (5,4%) pojavi artritisa prethodili su takodcr neki dogadaji, bolest i
ozljede, neovisno da li je psorijaza prethodila artritisu ili obrauto. Precipitirajuci
faktori u navedenih 5 bolesnika bili su: sluZenje vojnog roka, psihicki stres, ozljeda
sko¢nog zgloba, opekotina potkoljenice i upala pluca uz visoku temperaturu. Poseb-
no je u posljednjem slucaju javljanje artritisa bilo dramaticno, jer se bolesnik drugi
dan po razvoju upale pluca i visoke temperature probudio zakocen 1 ote¢enih
zglobova.

U samo 11 (11,8%) od 93 ispitanika primijeceno je da je pojavi psorijatitnog
artritisa i psorijaze prethodio psihicki ili psihofiziCki stres, trauma ili neka bolest i
trudnoca.



Osim ve¢ spomenutih precipitirajucih faktora, analizirali smo Zivotnu dob 93
ispitanika u vrijeme pojave psorijaze i 87 ispitanika u vrijeme javljanja psorijati¢nog
artritisa i dobili slijedece rezultate (tablica 31 4). U tablici 4 nije prikazano 6 bolesnika
s psorijati¢nim spondilitisom, jer se do dana pregleda u njih nije razvio Klinicki
manifestni artritis perifernih zglobova.

Tablica 3 - Pojava psorijaze u 93 ispitanika po dobnim skupinama

Dobne Muskarci Zene Ukupno

skupine N % N T % N %
0-9 4 6.25 ; - 4

1019 11 17.19 9 31.03 2

2029 15 2344 5 17.24 2

3039 12 18.75 5 17.24 17 |73

40-49 16 25.00 5 17.24 al

50-59 5 781 4 1380 9

6069 1 1.56 1 3.45 2

Ukupno 64 10000 29 10000 93

Tablica 4 - Javljanje psorijati¢nog artritisa u 87 ispitanika po dobnim skupinama

Dobne Muskarci Zene Ukupno

skupine N % N % N %

0-9 - - - - - -

10-19 1 1.72 1 345 2 2.30
20-29 13 2241 3 10.34 16 18.40
3039 13 2244828 & 2759 21 2414 77%
40-49 22 37.93 8 27.59B5% 30 34.49
50-59 8 13.80 4 13.79 12 13.79
60-69 1 1.72 5 17.24 6 6.90
Ukupno 58 100.00 29 100.00 87 100.00

Utestalost javljanja psorijaze u 93 ispitanika podjednaka je u Zivotnoj dobi od 10.
do 49. godine Zivota i u tom tazdoblju psorijaza se javila u 78 bolesnika (83,9%). U
Zena se ¢esce javila od 10. do 19. godine Zivota (31%). Do 9. godine Zivota psorijazu
su dobila samo 4 bolesnika a od 50. dalje ukupno 11 bolesnika.

Porast javljanja psorijati¢nog artritisa uoCen je od 20. godina do 49. U tom
Zivotnom razdoblju oboljelo je ukupno 77% ispitanika. Zene su oboljele najvise u
dobi od 30. do 49. godine (55%), muskarci od 20. do 49. godine (82,8%), a posebno
u dobi od 40. do 49. godine Zivota (37,9%).

Qd 10. do 19. i od 50. do 60. godine oboljelo je samo23% ispitanika.



RASPRAVA

U nasem ispitivanju precipitirajucih faktora za psorijazu i artritis u psorijaticnom
artritisu, ustanovili smo da su isti faktori prethodili koZnim i zglobnim promjenama,
odnosno njihovoj egzacerbaciji. Kao $to je izneseno u rezultatima bili su to stres,
razne povrede, akutno oboljenje i trudnoca. O istim faktorima govore i drugi autori
koji su se bavili istom problematikom. Wright i sur. 1979. (2) pratili su 227 bolesnika
muskog i Zenskog spola s psorijati¢nim, reumatskim tegobama i upalnim artritisom.
Izmedu ostalih parametara obratili su paZnju i na precipirajuce faktore, i ustanovili,
da se trauma rijetko javila kao precipirajuci faktor (6% m - u skupini s infekcijom D
i P zglobova i 4% m i 2% % u skupini koja se nije razlikovala od R. A.), dok su
psiholoski faktori bili daleko ¢e3¢i. U 3% Zena psorijaza se j.vila u toku trudnoce i u
5% nakon poroda. Takoder su uo¢ili, da se u toku tridnoce intenzitet koZnih
promjena smanjio u 15% Zena a nakon trudnoce se pojz¢ao u 10%. U nase dvije
ispitanice psorijaza se javila u toku trudnoce i neposredno nakon poroda. Trauma je
Ce3¢e prethodila pojavi psorijaze od stresa. Pojavi zglobnih promjena prethodili su
trauma, stres i akutno oboljenje, podjednako zastupljeni.

Wright, 1978. takoder isti¢e vaznost stresa za inicijalnu ataku ali i egzacerbaciju
psorijaze i navodi da raspon incidencije stresa iz klini¢kih izvjestaja varira od 10 do
90% (9). Osim stresa, kao faktore pogorsanja psorijaze, nabraja i traumu, infekciju
(streptokokna grla) i rjede razlicite efekte trudnoce i klime. O infekciji kao moguéem
pokretaCu psorijaze i psorijati¢kog artritisa govore i neki drugi autori i najvise isticu
vaZnost streptokokne infekcije a manje stafilokokne.

VaZnost traume za egzacerbaciju u psorijatiénom artritisu istice Ormerod i sur.
1984. (11), opisujuci slucaj djeteta koje se ubolo na trn.

Yaffee, 1985. godine (12) iznosi sluaj starice u koje se 3 mjeseca nakon povrede
u saobraCajnoj nesreci, na dlanovima i stopalima razvila psorijaza. U svojim
razmisljanjima, on iznosi mogucnost, da fizitka trauma pokrece "angiogenske fak-
tore" koji dovode do promjene u epidermisu a koje rezultiraju psorijazom u odgovoru
na navedeno pismo.

Faber i sur. 1986. godine (13) istakli su znaaj vremenskog nastupa psorijati¢ne
erupcije prema emocionalnom stresu i znatajne simetrije u tjelesnoj raspodjeli
koZnih lezija. Vodeni tim klinickim zna¢ajkama postavili su hipotezu 0 mogucoj ulozi
neuropeptida, posebno substance P, u etiopatogenezi psorijaze.

U nasem radu, stres, trauma, bolest i trudnoéa ustanov'jeni su precipitirajuéim
faktorima psorijaze i psorijati¢nog artritisa u 11,8% ispitanika. Ovaj postotak se krece
unutar Sirokog raspona od 10-90% o kojem izvjeStavaju drugi autori. Da li taj
postotak odgovara stvarnom uces¢u navedenih faktora, bolji odgovor bi mogla dati
prospektivna studija na veem broju bolesnika. Takoder bi se moglo postaviti i pitanje
u slucaju traume a i akutnog oboljenja s burnim simptomima, koliku ulogu u takvim
sluCajevima ima i stres, ili u posljednjem kolika je uloga infekta.

Scarpa i sur. 1984. godine (14) utvrdili su da §aé>sori'_aza homogeno javlja u
razliCitim Zivotnim dekadama, najCes¢e izmedu 20. i 40. godine a artritis izmedu 40.
1 60. godine, naj¢esce u 6. dekadi. Wright i sur. 1979. 5godine (2) utvrdili su najvecu
ucestalost pojave psorijaze u dobi od 16. do 20. i od 45. do 55. godine Zivota.

U nasih ispitanika psorijaza se podjednako javljala od 10. do 49. godine Zivota, u
Zena ¢edce od 10. do 19. godine Zivota.



Porast javljanja psorijati¢nog artritisa uocen je od 20. do 49. godine. Zene su
najvise obogevale udobi od 30. do 49. godine zivota a muskarci od 20. do 49., posebne
od 40. do 49. godine Zivota. U nagih ispitanika uocili smo razliku izmedu spolova u
ucestalosti pojave psorijaze i artritisa u odnosu na Zivotnu dob. U komparaciji s
izvjeStajem Scarpe 1sur., nasi ispitanici oboljevali su znatno ranije i od psorijaze i od
artritisa.

ZAKLJUCAK
1. Zivotnu dob od 10. do 49. godine treba smatrati rizi¢nim razdobljem za
psorijazu, s napomenom da se u Zena istiCe razdoblje od 10. do 19. godine Zivota.

2. Rizi¢nim razdobljem za psorijati¢ni artritis treba sma‘zati dob od 20. do 49.
godine Zivota. Za Zene je to razdoblje od 30. do 49. godine Zivota a za muskarce od
20. do 49. godine, s naglaskom na razdoblje od 40. do 49. ghdine Zivota.

3. Psihi¢ki stres, traume, bolest, trudnoca, porod u -izi¢noj Zivotnoj dobi, u
genetski predisponiranih osoba, mogu djelovati kao precipitirajuci faktori na pojavu
psorijaze ili psorijati¢nog artritisa ali mogu izazvati i njihovu egzacerbaciju.
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