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PRIKAZ REHABILITACIJE REPLANTIRANE SAKE U
42-GODISNJEG MUSKARCA

CASE A 42 - YEAR MALE PATIENT WITH REPLANTED
AMPUTED HAND

D. Gredicak, M. Horvat i Gordana Gospo¢ié¢

Stru¢ni ¢lanak

SaZetak :
Prikazan je 42-godi¢nji bolesnik kojemu je replantirana amputirana S$aka.
Ukratko se opisuje rehabilitacija i njen ishod. Diskutira se o koristi takvih zahvata.

Summary

A 42-year male patient with replanted amputated hand is described.
Rehabilitation and its outcome are briefly discussed as well as the usefulness of
such operative procedures.

Prvi pokusaji replantacije amputiranih ekstremiteta uspjesno su vrSeni pred
dvadesetak godina u NR Kini i Japanu. Kasnije se taj postupak poceo primjenjivati
i u razvijenim zapadnim zemljama. 1 u naf{o{l zemlji 1ma sve viSe 6prir_njc:rq
replantacije amputiranih ekstremiteta. U stranoj literaturi razradeni su ve¢ principi
i indikacije za replantaciju (1,2), ali miSljenja jos nisu potpuno iskristalizirana,
naroCito u pogledu ocjene konacnog uspjeha i opravdanosti tako kompliciranih
zahvata koji zahtijevaju veliki angazman kirurSkih ekipa, dugotrajni boravak u
bolnici i vrlo dugotrajnu i upornu rehabilitaciju.

PRIKAZ BOLESNIKA I NJEGOVE REHABILITACIJE

U naSem c¢lanku Zelimo prikazati tijek i rezultate rehabilitacije kod 42.
godisnjeg muskarca kojem je u KBC Rebro replantirana lijeva $aka, amputirana
motornom pilom u visini karpusa. Bolesnik dolazi na rehabilitaciju u Cetvrtom
postoperativnom mjesecu. Prisutan je jo§ uvijek osteosintetski materijal koji se
ubrzo vadi. Saka je u poloZaju volarne fleksije, u kontrakturi s izrazenim
zadebljanjem rucnog zgloba 1 izrazenom hipotrofijom muskulature lijeve
podlaktice i malih miSi¢a lijeve $ake. Pronacija i supinacija jace su reducirane. U
ru¢nom zglobu fleksiju ne izvodi, paltmarna tek naznacena, abdukaciju i adukciju
ne izvodi. Prsti u fleksionoj kontrakturi terminalnih i srednjih falangi, kretnje
prstiju minimalne. Prisutna je prakticki anestezija cijele Sake.
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U rehabilitaciji smo koristili u prvom redu individualnu medicinu gimnastiku,
vjezbe u maloj kupelji za 3ake, radnu terapiju s koriStenjem raznih predmeta iz
svakodnevnog Zivota. Kao pomoc¢nu metodu smo koristili effleurage masazu. U
individualnoj medicinskoj gimnastici koristili smo oprezno pojedine aktivno
Holpomognute vjezbe pronacije i supinacije, kretnje u ru¢nom zglobu, te vjeZbe

eksije i ekstenzije prstiju.

Pri odlasku s prvog rehabilitacijskog lijeCenja u trajanju od pet tjedana funkcija
3ake se nesto poboljsala. Volarna fleksija iznosi 207, dorzalnu ne izvodi. U prstima
moguca fleksija do razmaka prst dlan 2 cm. Abdukciju i adukciju ne izvodi. Osjet se
pomalo vraca, ali jo§ postoji znatna hipoestezija. Funkcija Sake se tako popravila da
moZe hvatati vece predmete (sl. 1).

Bolesnik je kasnije u osmom postoperativnom mjesecu boravio joS tri tjedna u
nasem Zavodu, ali je status ostao nepromijenjen. Bolesnik nije prista0 na EMG
snimanje.

DISKUSIJATZAKLUCAK

Mada ovom operacijom i Kasnijom rehabilitacijom nije dobivena potpuna
restitucija funkcije, ipak mislimo da napori nisu bili uzaludni. Kao prvo kozmeti¢ki
efekat vlastitog extremiteta, pa makar on funkcionalno nije optimalan,
neusporedivo je bolji i za bolesnike psiholoski prihvatljiviji nego bilo koja proteza
$ake. Drugo, ta $aka vrsi odredene pomocne funkcije koje su prikazane na

ilustracijama.

I sam bolesnik je zadovoljan ishodom operacije i rehabilitacije. Iz literature je
medutim poznato da bolesnici na kojima je vrSen takav zahvat teze da rezultate
takvih operacija smatraju daleko povoljnijim nego $to je objektivno slucaj (3). No i
pored toga smatramo da u ovom slucaju napori kirurga i nas fizijatara nisu bili
uzaludni.
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