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THE FUNCTION OF SUPRASPINATUS MUSCLE IN
ABDUCTION OF UPPER ARM
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Struéni ¢lanak

SaZetak

U prvom dijelu ovog rada analizirana je funkcija muskulus supraspinatusa pri
aspektu abdukcije nadlaktice. U dodatku razmatrana je njegova amplituda pokreta
u komparaciji s amplitudom pokreta muskulus deetoideusa pri faradskoj
ekscitaciji, te izvodenju abdukcije nadlaktice nakon lokalne anesteti¢ne infiltracije
nervus supraskapularisa.

Summary

In the first part of this paper the function of muscular supraspinatus during the
movement of upper arm abduction has been analysed. Its movement amplitude in
comparison with muscular deltoideus movement amplitude during farad excitation
and during the performance of dorearm abduction after a local anesthetic
infiltration of nervus suprascapularis has been dealt with in addition.

UuvoD

Muskulus supraspinatus fiksirajuci sa svojim insercionim tackama za humerus i
nadgrebenu jamu lopatice, svojom kontrakcijom pribliZava veliki tuberkulum
humerusa ka glenoidalnom rubu, a glava humerusa usmjerava kaudalni i tako
potstice Klizanje plohe velikog tuberkuluma humerusa ispod akromijalnog
procesusa, zadrzavajui pri tom pokretu limitirane anatomske odnose u
humeroskapularnom zglobu.

Funkcija muskulus supraspinatusa u pokretu abdukcije nadlaktice dosta je
kontroverzna, a od mnogo autora i osporena. Elektromiografsko i%pitivan
dokazuje maksimalnu aktivnost miSi¢a kod amplitude abdukcije od 60° do
Codman nakon svojih ispitivanja doSao je do zakljucka da je ovaj miSi¢ starter
abdukcije u prvih 10" amplitude, zatim pokret bude pgeuzet i kontinuiran od
myskulus deltoideusa. Nemoguc¢nost abdukcije u prvih 107, te nastavak pokreta od
10" na vise, indicira klinicki prekid tetiva muskulus supraspinatusa, koji se

31



potvrduje Leclercovim znakom: anteroposteriorna radiografija ramenog zgloba s
nadlakticom u abdukcilii pokazuje jedno pomicanje glave humerusa ispod
akromioklavikularnog zgloba.

Bitna uloga nadgrebenog misica, u kompleksu humeroskapularne artikulacije,
je fiksacija glave humerusa u odredeni poloZaj koji onemogucuje gornju i donju
luksaciju (Duchene de Bulogne). Druga njegova funkcija je zatezanje Kranijalnog
dijela humeroskapularne zglobne cahure (Daurty i Gosset).

Muskulus supraspinatus, kod oduzetosti nervusa akcesoriusa ili povrede
muskulus deltoideusa, moZe pokretati, te izvrsiti abdukciju humerusa bez ucesca
istih (Duchenne de Boulogne, J. Greyssel). S druge stranc, nakon lokalne
anestezije nervusa supraskapularisa konstatirano je da afunkcija muskulus
supraspinatusa ipak omogucuje pokret abdukcije pune amplitude, ali trajnost iste u
toku pokreta opada (B. van Linge i J. D. Nujder).

Faradska ekscitacija muskulus supraspinatusa daje jednu abdukciju koja je
jednaka s amplitudom deltoideusa.

Klinitka i eksperimentalna proucavanja dokazuju da je funkcija muskulus
supraspinatusa i muskulus deltoideusa u abdukciji nadlaktice ista, a neovisno jedan
od drugoga, ovi misi¢i mogu svojom kontrakcijom Ciniti isti pokret. S druge strane
muskulus supraspinatus u toku pokreta abdukcije ima dvije znacajne uloge: da
zadrzi adekvatan kontakt izmedu koStanih okrajaka koji ulaze u sastav zgloba i
druga kvantitativna uloga, da ojaca snagu muskulus deltoideusa pri izvodenju
abdukcije nadlaktice u zglobu ramena.

ZAKLIJUCAK

Na osnovu analize abdukcije nadlaktice u ramenom zglobu, ovisno od misica:
supraspinatus i deltoideus, uz eksperimentalno iskljucenje i potsticanje funkcije
muskulus supraspinatusa, mozemo zakljuciti:

1. Muskulus supraspinatus ima jednu kvantitativau ulogu da fiksira i onemogudi
pomjeranje glave humerusa iz glenoidalne jame,

2. a druga njegova uloga je da ojaca snagu muskulus deltoideusa pri pokretu
nadlaktice.
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