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Stru¢ni ¢lanak

Sazetak

U ispitivanje je ukljucen 41 bolesnik 's kroni¢nim lumbalnim bolnim sindromom
(25 Zena i 16 muskaraca).

Za ispitivanje djelotvornost visokofrekventne impulsne magnetoterapije, praceni
su subjektivni parametri (intenzitet boli u mirovanju, stajanju i hodu) koji su bo-
dovani od 0 do 3 i objektivni parameitri (veli¢ina inklinacije i reklinacije slabinskog
djela i ugaljenost prsti-pod u cm). Ispitivani parametri su ocjenjivani prije i nakon
terapije koja je trajala 14 dana (svakog dana po 30 minuta).

Bolesnici su uklju¢ivani nasumce u terapijski pokus.

Postignuto je znacajno poboljsanje prosjecnih vrijednosti intenziteta boli u mi-
rovanju, pri stajanju i hodu.

Prosjecne vrijednosti inklinacije i reklinacije na kraju terapije bile su povecane,
ali ne znacajno. To isto vrijedi i za vrijednosti udaljenosti izmedu 3. prsta i poda.

Nuspojave nisu registrirane.

Summary

d41 (25 women and 16 men) chronic low back pain patients were included in this
study.

To evaluate effect of high frequency pulse magnetotherapy the subjective para-
meters (pain intensity at rest, standing and gait) were rated from 0 to 3. The gbjec-
tive parameters (lumbar inclination and reclination and fingertips — floor distance
in cm) were also observed. The parameters were evaluated before and after the
therapy which lasted 14 days (each day 30 minutes). The patients were included in
therapeutic experiment at random.

The significant improvement ofmeann values of pain intensity at rest, standing
and gait was ichieved. Mean values of inclination and reclination at the end of the
therapy were increased, but not significantiy. The same was with fingertip-floor
distance values.

There were no side effects.

Terapija kroni¢nog lumbalnog bolnog sindroma je uvijek izazov za svako-
ga lijecnika koji se bavi tom problematikom (1,2). U kroni¢nom obliku bolesti
fizikalna terapija zauzima vazno mjesto a kod veceg broja bolesnika ona pred-
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stavlja, zbog svog povoljnog udinka jedinu terapiju (3). Ovdje iznosimo postig-
nute rezultate lijeCenja bolesnika s kroni¢nmi lumbalnim bolnim sindromom
pomocu visokofrekventne impulsne magnetoterapije.

BOLESNICI I POSTUPAK

Istrazivanje ucinka visokofrekventne impulsne magnetoterapije provedeno
je na skupini od 41 bolesnika, medu kojima je bilo 25 Zena i 16 muskaraca.
Prosje¢na dob ispitanika u momentu primjene terapije bila je 42 godine, a
raspon se kretao od 22 do 62 godine.

Prosjecno trajanje tegoba iznosilo je 3 mjeseca, a raspon se kretao od 1
do 6 mjeseci.

Izbor bolesnika je vrien prema redoslijedu dolaska u fizijatrijsku odnos-
no reumatolo$ku ambulantu.

Prema ustaljnim klinickim metodama postavljena je dijagnoza kroni¢nog
lumbalnog sindroma (2). Bolesnici s radikulopatijom nisu ukljuceni u terapij-
ski pokus.

Za ocjenjivanje ucinka tertpije pradeni su subjektivni i objektivni para-
metri. Od subjektivnih parametra ocjenjivan je intenzitet boli u mirovanju,
bol pri stajanju i hodu, oba prema skali od 0 do 3 (0=bez boli, 1=blaga bol,
2=umjerena bol, 3=jaka bol). Veli¢ina inklinacije u cm i reklinacije u cm i
udaljenost vrSka 3. prsta Sake i poda u cm spadaju u objektivne
ocjenjivane parametre. Za mjerenje indikacije kori$tena je Schoberova tehni-
ka (4).

Svi parametri ocjenjivani na pocetku i na kraju terapije.

Terapijski pokus je trajao 14 dana, gdje je pojedina aplikacija trajala 30
minuta. Kao izvor impulsne visokofrekventne magnetoterapije koristen je a-
parat IVEMT-1 »Vodnjanka« iz Pule, frekvencije 16 do 640 MHz.

Bolesnicima je savjetovano da provode prolongirani dnevni odmor dok su
farmakoterapijska sredstva i drugi oblici fizikalne terapije te bilo koji oblik
kineziterapije izostavljeni.

REZULTATI

Prosje¢na vrijednost intenziteta boli u mirovanju na pocetku terapije
bila je 1,61 a na kraju terapije 0,93 poena (tablica 1). Razlika je u prosje¢nim
vrijednostima boli u mirovanju na kraju terapijskog pokusa znacajna (t=3,72;
P<0,001).

ProsjeCna vrijednost boli pri stajanju i hodu prije primjene impulsne
magnetoterapije bila je 2,27 a na kraju pracenja terapijskog ucinka 1,42 poena.
Razlika je u prosjecnim vrijednostima na kraju terapije u odnosu na pocéetne
vrijednosti znacajna (t=4,51; P<0,001).

Prosjecna vrijednost inklinacije slabinskog dijela kraljesnice prije terapije
bila je 3,44 cm, a na kraju terapijskog pokusa 4,01 cm. Prosje¢na vrijednost
na kraju terapije je povedana ali ne zna¢ajno (t=1,56; P>>0,05).
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Tablica 1. Vrijednosti ispitivanih parametara na pocetku i na kraju
terapije (n—41)

Na pocetku Na kraju

terapije terapije

X SD X SD t P
Parametri
Bol u mirovanju 1.61 0.79 0.93 0.87 372 <0.001
Bol pri stajanju i hodu 2.27 0.83 142 0.88 451 <0.001
Inklinacija 344 1.47 4.01 1.84 1.56 >0.05
Reklinacija 1.51 0.66 1.81 0.62 207 <0.05
Udaljenost prst-pod  28.8 1.46 23.4 1.76 1.00 >0.05

Prosje¢na vrijednost reklinacije slabinskog dijela kraljesnice prije apli-
kacije terapije bila je 1,51 a na kraju terapijskog pokusa 1,81 cm. Prosjena
vrijednost reklinacije na kraju terapije je znac¢ajno povecana (t=2,07; P<0,05).

Prosje¢na udaljenost izmedu vréka 3. prsta Sake i poda iznosila je prije
terapije 28,8 cm a na kraju dvotjedne terapije 23,4 cm. Postignuto poboljsanje
prosje¢nih vrijednosti na kraju terapije nije znacajno (t=1,0; P>0,05).

RASPRAVA

Impulsna visokofrekventna magnetoterapija koristi se zadnjih 15-stak go-
dina u lijeCenju razli¢itih bolesti i povreda lokomotornog sustava, koristeci
pri tome djelovanje apsorbirane elektromagnetske energije (5). Dosadasnja
klini¢ka i eksperimentalna istrazivanja pokazala su povoljan uc¢inak u tretma-
nu povreda mekih tkiva (6), regeneracije perifernih zivaca (7), zacjeljivanju
kostanog tkiva (8), degenerativnih bolesti zglobova (9), kraljesnice (10) i pse-
udoartroza (11). PoboljSanje nakon primjene impulsnog magnetskog polja
prema podacima iz literture, krede se d 60 do 100% slucajeva (9, 10, 11, 12).
Mi smo takoder registrirali zna¢ajno pobolj$anje subjektivnih a manje i objek-
tivnih parametara $to ovaj nacin tretmana svrstava u korisne postupke u lije-
¢enju izvanzglobnog i drugih oblika reumatizma.

ZAKLJUCAK

Na osnovu pradenja djelotvornosti i podnosljivosti visokofrekventne im-
pulsne magnetoterapije na skupini od 41 bolesnika s kroni¢nim lumbalnim
bolnim sindromom moZemo redi slijedece:

1. Postignuto je znacajno smanjenje intenziteta boli (boli u mirovanju i
boli pri stajanju i hodu).

2. Na kraju terapije registrirano je povecanje gibljivosti slabinskog dijela
kralje$nice te smanjenje udaljenosti izmedu vrska 3. prsta $aka i poda,
ali ta razlika nije znacajna.

3. Nismo registrirali nuspojave ili komplikacije terapije.
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