Rezultati pokazuju da je postignuto vidljivo poboljSanje funkcije zgloba u ve-
¢ine bolesnika i to najcesée sistemom St. Georg a zatim Total Condylar sistemom.
Isti¢e se vaznost postoperativne rehabilitacije o kojoj znacajno ovise rezultati (Men-
ke W., Schmitz B., Grimm J., Krankengomnastik, 10:830—833, 1988).

Maja Dubravica

DIFERENTNA KINEZITERAPIJA U BOLESNIKA S RA (Krankengymnastische
Differentialtherapie bei rheumatoider Arthritis)

Kineziterapija je u bolesnika s RA apsolutno indicirana radi ocuvanja motor-
nih funkcija lokomotornog aparata Obzirom da se oCekuju promjene zglobova raz-
vojam bolesti, potrebno je prilagoditi intenzitet i oblik vjezbi patoloS§kim zbivamji-
ma. U akutnoj upalnoj fazi bitno je omoguditi lokalno i sistemsko rasterecenje. Ipak
radi prevencije miSicne atrofije i kontraktura, kao i gubitka fizioloSkog obrasca
kretnji, autori preporucaju tzv. vjezbe inervacije, ali i dinamicke vjeZbe uz rastere-
éenje ili ruénu stabilizaciju. U fazi remisije autori preporucaju reaktiviranje funkci-
je zglobova uz svakodnevni trening. Takoder je potrebno povecCanje snage, pokret-
ljivosti i izdrzivljosti. Prikazano je djelovanje terapije razli¢itim parametrima koji
ujedno sluze kao kriteriji efikasnosti (Mucha C., Mucha E., Rosenstock G., Kranken-
gymnastik, 10:833—3845, 1988). Maja Dubravica

POUZDANOST MODIFIKACIJE SKALE I BARTHELEJEVA INDEKSA U OCJENI
MOTORNOG STATUSA (Reliability of the modified motor assessment scale and the
Barthel index)

Mnogi koriste testiranje skale i funkcionalnu ocjnu motornog stanja u bolesni-
ka s cerebrovaskularnim inzultom. Svrha studije bila je utvrditi pouzdanost takva
dva nacina ocjenjivanja motornog statusa. Motorni status je procjenjen modifici-
ranom skalom, a funkcijska neovisnost bolesnika Barthelejevim indeksom. Na os-
novu postignutih rezultata oba testa smatraju se pouzdanim u ocjenjivannju mo-
torncg oporavka i funkcijske samostalnosti bolesnika (Loewen SC i sur., Physical
‘Therapy, 68:1077—1081, 1938). Ivo Jajié

POJAVA DIJASTAZE M. RECTUS ABDOMINISA ZA VRIJEME TRUDNOCE (Inci-
dence of diastasis recti abdominis during the childbearing year)

Zadaca studija bila je utvrditi incidenciju dijastaze rektusa u Zena za vrijeme
trudnoce. U testiranje je uklju¢eno 71 primipara. Dijastaza je utvrdivana palpacijom
lineje albe 4,5 cm iznad i 4,5 cm niZze od umbilikusa i u visini samog umbilikusa.
Dijastaza je opaZena u sve tri visine, ali najée$¢e u podru¢ju umbilikusa. Dijastaza
rekiusa abdominisa opazena je prvo (u manjoj mjeri) u zena u drugom trimestru
trudnoce. Najéesée je opazena u ispitanica u trece trimestru trudnoce, zadrzala se
i u ranijoj i kasnijoj fazi postpartalnog razdoblja. Nalazi ukazuju na vaZnost testi-
ranja dijastaze rektusa abdominisa iznad i ispod umbilikusa te u visini samog umbi-
likusa za vrijeme trudnode i u postpartalnom vremenskom razdoblju (Boissonnault
JS i sur., Physical Therapy, 68:1082—1096, 1988). Ivo Jaji¢

USPOREDNO OCJENJIVANJE UCINKA TRIJU POSTUPAKA U LIJECENJU OTEK-
LINE NAKON ISCASENJA TALOKRURALNOG ZGLOBA (Comparison of three tre-
atment procedures tor minimizing ankle sprain swelling)

Svrha studija bila je usporediti u¢inak hladnoce, topline i kupki na edem prvog

i drugog stupnja is¢aSenja noznog zgloba u postakutnoj fazi rehabilitacije. U te-
rapijski pokus bilo je uklju¢eno 30 bolesnika, od kojih je 10 primalo krioterapiju,
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10 bolesnika termoterapiju i daljnjih 10 bolesnika kupke. Mjeren je edem prije i
nakon provodenja postupka. Statisti¢ka obrada podataka pokazala je da je mnajjaci
u¢inak u uklanjanju i preveniranju stvaranja edema postignut krioterapijom
(P<0,05) $to olaksava uvadanje kineziterapije treceg, Cetvrtog i petog dana nakon
ozljede (Cote DJ i sur., Phosical Therapy, 68(7):1072—1076, 1988). S

vo Jajié

ISPITIVANJE MEHANIZMA KONTRAKTURE LIGAMENTA (An examination of the
mechanism of ligament contracture)

Pretpostavlja se da je mehanizam kontrakture ligamenta vezan uz pretvaranje
fibroblasta u kontraktilni oblik kao i kod zacjeljivanja rane kako je to utvrdeno u
najnovije vrijeme. U ovom istraZzivanju koljeno $takora bilo je imobilizirano u flek-
siji a na kontralateralnom koljenu ucinjena je lazna operacija. Utvrdeno je da se
fleksiona kontraktura vrlo brzo razvila za dva tjedna. Prednji krizni ligament je bio
kontrahiran i pridonosio je razvoju fleksione kontrakture. HistoloSko istrazivanje
prednjeg kriznog ligamenta je pokazalo da nije porastao broj celularnih elemenata
u kontrahiranim ligamentima. U kontrahiranim ligamentima naden je protein ak-
tin. Elektronskim mikroskopom je dokazana citoplazma fibroblasta izvan tijela sta-
nice $to se moze dovesti u vezu s bojenjem aktina. Autori su ovim studijem dokaza-
li da fibroblastistvarajuci kontraktilni aktin igraju aktivnu ulogu u kontrakciji li-
gamenitnog tkiva (Wilson CJ, Clin Ornthopaed Rel Res, 227:286—291, 1988). Tyt

vo Jaji¢
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