10 bolesnika termoterapiju i daljnjih 10 bolesnika kupke. Mjeren je edem prije i
nakon provodenja postupka. Statisti¢ka obrada podataka pokazala je da je mnajjaci
u¢inak u uklanjanju i preveniranju stvaranja edema postignut krioterapijom
(P<0,05) $to olaksava uvadanje kineziterapije treceg, Cetvrtog i petog dana nakon
ozljede (Cote DJ i sur., Phosical Therapy, 68(7):1072—1076, 1988). S
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ISPITIVANJE MEHANIZMA KONTRAKTURE LIGAMENTA (An examination of the
mechanism of ligament contracture)

Pretpostavlja se da je mehanizam kontrakture ligamenta vezan uz pretvaranje
fibroblasta u kontraktilni oblik kao i kod zacjeljivanja rane kako je to utvrdeno u
najnovije vrijeme. U ovom istraZzivanju koljeno $takora bilo je imobilizirano u flek-
siji a na kontralateralnom koljenu ucinjena je lazna operacija. Utvrdeno je da se
fleksiona kontraktura vrlo brzo razvila za dva tjedna. Prednji krizni ligament je bio
kontrahiran i pridonosio je razvoju fleksione kontrakture. HistoloSko istrazivanje
prednjeg kriznog ligamenta je pokazalo da nije porastao broj celularnih elemenata
u kontrahiranim ligamentima. U kontrahiranim ligamentima naden je protein ak-
tin. Elektronskim mikroskopom je dokazana citoplazma fibroblasta izvan tijela sta-
nice $to se moze dovesti u vezu s bojenjem aktina. Autori su ovim studijem dokaza-
li da fibroblastistvarajuci kontraktilni aktin igraju aktivnu ulogu u kontrakciji li-
gamenitnog tkiva (Wilson CJ, Clin Ornthopaed Rel Res, 227:286—291, 1988). Tyt
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