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Ovaj udZbenik cetvrti u nizu iz podrudja fizikalne medicine i rehabilitacije,
predstavlja metcde primjenne elektro 1 terapije svjetlom u praksi. A utori su nasto-
jali prikazati dosadas$nje spoznaje kao i princine djelovanja da bi omogucili bolje
razumjevanje primjene fizikalne terapije i time prosirili mogucnost primjene.

Udzbenik je podijeljen u teoretski i praktiéni dio. U teoretskom dijelu prikaza-
ie su fizioloske osnove podrazljivosti Zivaca i mi$ic¢a, zatim slijedi klinicka slika
neuromuskularnih bolesti, ukljucujuéi tehniku dijagnostike te patofiziologiju peri-
fernih motoneurona. Slijedi poglavlje o lelktromiografiji i neurografiji a nakon
tcga o patofiziologiji bola. Op$irng su prikazani fizikalni i fizicloski principi elek-
troterapije u koju je ukljudena galvanizacija, iontotoreza, niskofrekvenina podraZaj-
na terapija, srednjefrekventne i visckofrekveitne struje, ultrazvuk. Zatim slijedi
opis terapije svjetlom, te je opisana infracrvena, ultraljubicasta i terapija laserom.
U praktiénom dijelu slijedi na¢in primjene, indikacije i kontraindikacije za svaki
od navedenih primjena terapije, ukljuujuci i »myolcedback« terapiju. Razmotreni
su i aspekti sigurnosti primjene a na kraju svakog poglavlija navedena je opSirna
literatura. UdZzbenik je bogato ilustriran prikazom tizikalnih karakteristika terapije
te nacinima primjene.

Zbog svoje preglednosti udzbenik se moZe preporutiti lijeCnicima specijalistima
kao i lije¢nicima na specijalizaciji iz fizikalne medicine i rehabilitacije, ali i reu-
matolozima, neurolozima kao i ortopedima.
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