ska devijacija, socijalna aktivnost-energicnost, fizikalna terapija-depresija, terapija
toplinom-hipohondrija, masaza-tenzija. Autor zaklju¢uje da prilikom odredivanja
tretman i izbora modaliteta treba uzeti u obzir i raspoloZenje te karakteristike
li¢nosti bolesnika.
(Kleinke, C. L. Rehab. Psychol. 32:113—20, 1987).
Branko Serbo

MISICNA RELAKSACIJA I CIRKULACIJA PRIJE I NAKON KRIOTERAPIJE
(Muskelrelaxation und durchblutung vor und nach kryotherapie).

Tijekom reflektronog poviSenja tonusa muskulature diskutira se o razliitim
terapijskim mogucénostima. Tako je autor ispitivao djelovanje petnaestminutne
krioterapije misica tricepss surae za poluvrijeme misiéne relaksacije kod 58 boles-
nika. Hladenjem padaju vrijednosti cirkulacije znac¢ajno za muskulaturu a povi-
seni misiéno tonus se smanjuje.

Hladenjem se snizila srednja temperatura od cca 33 na 19°C. Poluvrijeme
relaksacije je direktno poraslo na 30 minuta. Srednja vrijednost cirkulacije za
muskulaturu i kozu je signifikantno pala. Kod srednje cirkulacije u mirovanju od
2,3 ml/100 ml bile su vrijednosti od 1,5 ml/100 ml nakon krioterapije oko 35%
nize. Od naknadnog djelovanja ostalo je oko 60 minuta nakon krioterapije jasna
promjena cirkulacije.

(K. W. Beste. Therapiewoche 37:4468—72, 1987).

Mirjana Miko

UBLAZUJUCI UCINAK TENS-a NA BOLNU KONTRAKCIJU MISICA IZAZVANE
POBOLJSANJEM RECIPROCNE INERVACIJE: ELEKTROFIZIOLOSKA ANALIZA
(Relieving effect of TENS on painful muscle contraction produced by an impairment
of reciprocal innervation: an electrophysiological analysis)

Mlada Zena dobila je bolnu toni¢ku kontrakciju m. troceps surae na desnoj
potkoljenici kao rezultat o$tedenja nervusa peroneusa na toj strani. U¢injena EMG
misica soleusa pokazala je aktivnost toni¢nog tipa i hiperekscitablni monosinapticki
refleks H. Na primjenu TENS-a kroz 1. do 2. minute na nervus fibularis, u visini
glavice fibule, bol se izrazito smanjila a tomi¢ka aktivnost misi¢a nestala. Isto-
vremeno se odnos izmedu H i M normalizirao. U¢inak je trajao duZe od 30 minuta
(Willer J. C., Pain, 32:271—274, 1988).

Ivo Jajic¢

EVALUACIJA METABOLIZMA MINERALA I METABOLIZMA KOSTI U ZENA S
OSTEOPOROZOM LIJECENIH S FOSFOROM I LOSOSOVIM KALCITONINOM
(Evaluation of mineral metabolism and bone turnover in osteoporotic females
treated with phosphorus and salmon calcitonin)

U ispitivanje je ukljuc¢eno 25 bolesnika s radioloskim i klini¢kim dokazom osteo-
poroze. 19 bolesnica je lijeCeno peroralno fosforom u dozi od 1000 mg na dan kroz
10 dana, a potom kalcitoninom koji je izoliran iz lososa u dozi od 100 jedinica
MRC na dan kroz 10 dana. 6 bolesnica je primalo samo kalcij peroralno u dozi
od 1000 mg na dan. U bolesnika iz prve skupine opaZen je znacajni porast osteo-
kalcina i paratiroidnog hormona u serumu nakon davanja fosfora i kalcitonina.
Takav ucinak nije opazen u ispitanika iz kontrolne skupine. Prema autorovim mis-
ljenjima, fosfor se moze smatrati korisnim aktivatorom stvaranja ko$tanog tkiva
I stimulacije paratiroidnog hormona. S druge strane pozitivan ué¢inak fosfora na
cirkulirajuci 1,25 dihidroksivitamin D, ukazuje na dobar protokol lije¢enja osteo-
poreze (Cantatore F. P. i sur., Clin. Rheum., 6(4):504—509, 1987).

Ivo Jaji¢

112



