D. E. Voss, M. K. Ionta, B. J. Myers:

PROPRIOZEPTIVE NEUROMUSKULARE FAZILITATION: Bewegungs-
muster und Techniken (proprioceptivna neuromuskularna
facilitacija. Oblici kretanja i tehnika) Gustav Fischer
Verlag, Stuttgart - New York, 1988. 4t.izdanje, 376 stra-
nica, 227 slika, cijena 88 DM.

Ova publikacija, 4. potpuno preradeno izdanje, pi-
sano njemalkim jezikom predstavlja prijevod 3. ameril-
kog izdanja iz 1985., a njena ranija izdanja dobro su
poznata fizijatrima i fizioterapeutima §irom svijeta.

Na kratak pregled povijesti neuromuskularne rehabi-
litacije nadovezuje se poglavlje o obrascima kretnji, u
kojem su obradene slobodne aktivne kretnje, facilitaci-
ja i pojatanje kretnji glavom, vrata i ekstremiteta, te
opéi obrasci kretnji.

Slijedi zatim poglavlje o tehnikama facilitacije,
gdje su opisane opcenito tehnike, a zatim i specijalne
tehnike: svjesno usmjeravanje na agoniste, antagonistic-
ki obrasci kretnji, tehnike opudtanja, te dodatne teh-
nike, kao 3to su hladnoda, elektridna stimulacija i me-
haniéka vibracija.

Nakon toga slijedi opis stimulacije po Zzivot vaz-
nih i srodnih funkcija kao 3to su disanje, gutanje,
kretnje o&iju, jezika te kontrola mjehura i crijeva.

. Opisana je i proprioceptivna neuromuskularna faci-
litacija u vezi s pokretima zglobova, a ukratko su pred-
loZeni programi rehabilitacije za odredene bolesnike uz
formulare za evaluaciju postignutog.

Na kraju knjige navedena je i veoma iscrpna strué-
na literatura. Tekstovni dio knjige je bogato ilustri-
ran, sadrzi 227 slika, a tehnic¢ka je obrada knjige na
primjerenoj visini.

Ovo su djelo sastavile iskusne i u svijetu prizna-
te struénjakinje na polju rehabilitacije, koje vliadaju
ne samo detaljnim poznavanjem te specijalnosti veé i
sposobno&éu da na sistematski i didaktilan nalin svoje
znanje prenesu drugima. Knjiga predstavlja vazan udZbe-
nik ne samo buduéim fizioterapeutima i specijalistima
fizikalne medicine i rehabilitacije, veé i iskusnim
struénjacima na polju rehabilitacije.
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