KEMONUKLEOLIZA PROLAPSA INTERVERTEBRALNOG DISKA KIMOPAPAI-
NOM-REZULTATI NAKON JEDNOGODISNJE OPSERVACIJE (Chemonucleolysis
of lumbar intervertebral disc prolapse with chymopapain : outcome after 1 year)

Kemonukleoliza kimopapainom radena je u 101 bolesnika sa prolapsom inter-
vertebralnog diska lumbalne kraljeSnice. U veéine bolesnika nastalo je poboljianje
unutar mjesec dana, a nakon godinu dana zadovoljavajuéi uspjeh zabiljezen je u
71%, bolesnika. Bolje su reagirali oni bolesnici koji su prije kemonukleolize imali
lumboishialgiu od onih koji su patili od lumbalnog bolnog sindroma kao i bolesnici
u kojih su simptomi trajali krace od 18 mjeseci. Bolesnici koji su prije lijeenja
imali 3 ili 4 od moguca 4 klini¢ka i radiploSka Kkriterija imali su statisti¢ki znatno
¢eS¢e bolji odgovor od onih s manjim brojem kriterija. Rezultati nukleolize nakon
godinu dana jednakj su onima nakon discektomije.

Nasi rezultati stoga ukazuju da kemonukleoliza moZe biti adekvatna zamjena
operativnom lije¢enju kada konzervativno lije¢enje ne pruza zadovoljavajuéi uspjeh
(Grindulis, K. A. i sur., Clin. Rheum.; 6 (1):42—49, 1987).
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GLAVOBOLJA I TEGOBE VRATNE KRALJESNICE: KLASIFIKACIJA I LIJECE-
NJE PUTEM TRANSKUTANE ELEKTRICNE NERVNE STIMULACIJE (TENS)
(Headache and cervical spine disorders: classification and treatment with transcu-
taneous electrical nerve stimulation)

U namjeri da utvrde povezanost glavobolje s tegobama vratne kralje$nice, te da
utvrde efikasnost lijeCenja glavobolje transkutano elektri¢nom nervnom stimulaci-
jom (TENS) autori su odabrali 10 bolesnica s cervikogenom glavoboljom, 15 (13
muskaraca i 2 Zene) s okcipitalnom neuralgijom i 35 (28 Zena i 7 musSkaraca) s glavo-
boljom zbog prenapetosti muskulature ili pak »mjeSovitom« glavoboljom,

Cervikogena je glavobolja uvijek locirana u ista mijesta, okcipitalno ili u orbi-
talnoj regiji, paroksizmalna je i manje ili viSe popracena simptomima iritacije auto-
nomnog Zivéanog sustava. Zahvaceni su najéesée korijenovi C2 i C3, dok je aurikulo-
temporalna neuralgija uvijek jednostrana i rijetko popraéena znacima iritacije auto-
nomnog sustava. Zahvaceni su korijenovi C1 i C2. U cervikalgiji i cervikobrahialgiji
zahvaéeni su korijenovi od C3 na niZe, bol se §iri u vrat, medu lopatice, ramena
i ponekad u ruke.

Elektrode su bile postavljene na tofke najjade bolnosti ,a frekvencija struje
bila je od 50—100 Hz, Terapija je trajala od 30 do 60 minuta kroz 10 dana. Uéinak
je bio procijenjen izradunavanjem indeksa glavobolje (HI) prije i nakon tretmana
(HI = udestalost X teZina).

U prvoj grupi, cervikogenom glavoboljom u 80%, ispitanika do$lo je do pobolj-
Sanja. U drugoj grupi s okcipitalnom neuralgijom bili su u 10 bolesnika dobri re-
zultati, a samo u 2 nije bilo poboljSanja, a u treéoj grupi je HI indeks poboljsanja
u 74,3%, bio veéi od 60%,.

Autori potvrduju djelotvornost TENS u mjeSovitim glavoboljama, ali nagla$a-
vaju efikasnost u cervikogenim glavoboljala. Uz to, radi se o lako primjenjivoj, ne-
agresivnoj i relativno jeftinoj terapijskoj proceduri, bez nepozeljnih dodatnih uéi-
naka. DoduSe, napominju da je djelovanje dugotrajne primjene jo§ nedovoljno eva-
luirano. Moguce je tumacenje dvovrsnog mehanizma reakcije. S jedne strane, moze
biti podstaknuto kratkotrajno bioelektriéno kocenje sinapti¢kih potencijala na malim
zivéanim okoné¢inama kralje$nice putem velikog podraZaja vlakna elektri¢nim stimu-
lusom. S druge pak strane, u umjerenoj i dugotrajnoj primjeni, moZe se biokemijski
stimulirati sinteza endogenih opijata (Farina S., Granella F.,, Malferrari G. and
Manzoni G. C. Headache Journal, 26:431—433, 1986).
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SPAVANJE, APNOA U SPAVANJU I FIBROMIJALGICNI SINDROM (Sleep, sleep
apnea and the fibromyalgia syndrome)

U radu se prikazuju abnormalnosti pri spavanju u vezi s primarnom fibromi-
jalgijom u 11 bolesnika, U svih je bolesnika bila prisutna muskuloskeletna bol,
umor, bolne to¢ke na palpaciju s anomalijom u EEG za vrijeme spavanja (Malony,
R. R. i sur, J. Rheum., 13:797—800, 1986).
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