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0limpijske igre u staroj Grckoj

Natasa Nikpalj

"01impijo, majko natjecanja, s vijencem
zlatnim,

ti si gospodarica istine,

jer u tebi uz Zrtvu mudri vraci

volju munjobije Zeusa istinski proricu,

kako 1judima nalaZe on,

§to u svojoj Ceznu dusi

za slavom vrline

i nagradom za napore znojne."

(s grékog preveo Ton Smerdel)

Ovim stihovima zapo&inje Pindar svoju "Olimpijsku VIII" ispjevanu

u slavu Alkimedonta iz Egine, pobjednika u djecackom rvanju. Tu se
najcjelovitije ogleda 1jubav prema 01impiji, njeno znalenje u Zivo-
tu svakog Grka: obi€nog gradanina $to mu najvisi ideal bijase ba-
rem jednom u Zivotu vidjeti Olimpijske igre; mladica koji je rado
prolazio kroz sve tegobe upornog i napornog vjeZbanja da bi mogao
sudjelovati na Olimpijskim igrama u dijelu namijenjenom djecacimas
majke za koju nije mogla postojati veca sreca do 1i ta da joj koji
od sinova ili muZ pobijedi na toj velikoj sveCanosti, mada sama ni-
je mogla Olimpijske igre ni gledati; djevojke 5to je Zeljela sudje-
lovati u voznji na kolima, koja je djevojkama bila jedino dopuStena;
graditelja §to je imao udjela u izgradnji palestre, pritaneuma, gim-
naziona i1i koje druge zgrade Olimpije; kipara 3to je ovjekovjeCio
trostrukog pobjednika (vlastiti je kip mogao u Olimpiji podici tek
onaj junak koji je tri puta pobijedio na Olimpijskim igrama); pjes-
nika 3to je ispjevaoepinikijeu &ast pobjednikovus; filozofa 3to je
ovdje nakon velikih borbi vodio rasprave; glazbenika Sto je svirao
natjecateljima da ih bodri; glasnika 3to je po Citavoj zemlji pri-
je pocetka Olimpijskih igara pronio glas da se oruZje odloZi. A
koliko 11 su tek znagile u Zivotu onih hrabrih muZeva kojima na o-
vom svijetu nije mogla postojati veca Cast do 11 pobijediti na Olim-
pijskim igrama.

No, prvi koji su u njima sudjelovali, i prema legendi 0Timpijske
igre osnovali, bili su bogovi. Pausanija spominje ovu legendu. Kron
je prvi zaviadao nebom i njemu ondadnji 1judi podigoSe hram u 0Tim-
piji. Kad Reja rodi Zeusa povjeri taj hram na Cuvanje Idejskim Dak-
tilima koji su se zvali Heraklo, Peonej, Epimed, Iasije i Ida. He-
raklo predloZi braci da se natjeCu u trcanju, a pobjednike da ovjen-
¢aju maslinovom grancicom. Po ovoj bi legendi slava za osnivanje
igara pripala Heraklu Idejskom, a odrZavaju se svake pete godine
jer je s njim bilo petero brace. Pausanija donosi i druge legende

o nastanku 0limpijskih igara. Po jednoj od njih Zeus je priredio
igre od veselja 3to je pobijedio oca Krona i zavladao Olimpom. Po



jednoj drugoj legendi one su osnovane u cast Pelopa kad je porazio
kralja Pise.

Po jednoj od najpoznatijih legendi o nastanku Olimpijskih igara me-
du ljudima, one su nastale kad je Ifit., kralj Elide, iSao upitati
Pitiju kako da ukloni kugu i ratove koji unisStavaju njegovu zemlju.
Svecenica Pitija u Delfima savjetovala mu je da osnuje igre koje
bogovi toliko vole.

Povijesno su Olimpijske igre pocele 776.g.p.n.e., od kada Greci i

broje svoje godine prema Olimpijadama - Cetverogodiinjim razdob-

1jima izmedu dviju Olimpijskih igara. I u tome se vidi koliko su
igre znacile u Zivotu Grcke.

O0Timpijske su samo jedne od velikih €etiriju igara odrzavanih u
staroj Grckoj (uz Olimpijske postojale su jos i Istmijske, Nemejske
i Pitijske), medutim, svojom su veliéinom i slavom nadrasle sve os-
tale.

Povijest odrZzavanja starih Olimpijskih igara i natjecanja na njima
tekla je ovako.

Isprva se natjecanje odrzavalo samo u brzom tréanju na duZini jed-
nog stadija (1 stadij = oko 192 m). Godine 724. p.n.e. uvedena je
didulos (duzine 2 stadija), 720.g. p.n.e. uveden je délichos (24
stadija) - trka izdrZljivosti. Nove vje3tine péntathlon (petoboj -
- trianje, bacanje diska i koplja, skok u dalj, rvanje) i pal&
(rvanje), uvedene su 708.g. p.n.e. Na 33. Olimpijskim igrama uveden
Je pygmé (3akanje, boks), na 25. igrama natjecanja Eetveroprega.
Poslije je uveden i pankration(kombinacija Sakanja i rvanja), te
posebna natjecanja za djecake. 0d 37. Olimpijskih igara bilo je
osamnaest vrsta natjecanja.

Za povijest igara vazna je i godina 676. kada su igre poprimile
panhelenski karakter.

U vrijeme odrZavanja igara trajala je {¢gousvia (sveti mjesec,
sveti mir); moralo se odloZiti sve oruZje, svi su ratovi morali
prestati. Tko taj mir ne bi poStovao, bio to pojedinac i1i pleme,
morao bi platiti veliku kaznu u amfiktionsku blagajnu. 0d tog su
se novca gradili spomenici u Olimpiji. U to bi vrijeme prestalo i
svako neprijateljstvo i Olimpijske su igre barem na kratko vrijeme
zdruZile sve Grke.

Plodna Elida bila je neutralna i posvecena zemlja gdje se nikada
nije smjelo ratovati. U njenom srediitu sastaju se dva potoka, Alfej
i Kladej i tu je svetiste Olimpija. Oko nje su brezuljci - gleda-
1i8ta za nebrojeno mnogo gledalaca. Ispod Kronova brda nalazi se
najljepsi od sviju hramova koji zaostaje jedino za Partenonom -
Zeusov hram. U njemu je Fidijin kip o kojem gréka poslovica kaze

da svatko umire nesretan tko ga barem jednom u Zivotu nije vidio.
Kip je bio od zlata i slonove kosti.

Tu je i 13 riznica raznih grckih gradova gdje su Grci prinosili
darove bogovima. U 01impiji su zatim i razne zgrade npr. prytaneion
(zgrada za opskrbu natjecatelja), buleuterion (tu su suci donosili
odluke, a natjecatelji se zaklinjali), theokoleion (zgrada za sve-
censtvo), te palaistra(vjezbaliste za Sakanje i rvanje), gimnazion,
stadion i hipodrom. Kad nisu trajale igre, u 0limpiji su Zivjeli
samo svecenici koji su primali putnike kad bi ovamo dolazili da se
poklone Zeusu, da razgledaju 1jepotu Olimpije, njeno bogatstvo i

da sami poneSto daruju. U igrama su mogli sudjelovati svi slobodni
i poSteni (Sto su provjeravali nadzornici - helanodici) gréki gra-
dani. Robovi su mogli samo gledati igre. Udatim Zenama bio je stro-
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go zabranjen pristup Olimpiji za igara. Ako bi koja Zena to pre-
kr§ila, po zakonu je morala biti bafena s brda Tipeja. Pausanija
nam pise kako je Kalipatra prekr3ila tu naredbu i preobucena u tre-
nera do$la na igre. Bila je prepoznata dok je preskakala ogradu da
zaqr]i_siqa pobjednika. Bila je pomilovana i nije bila bagena s br-
da Tipeja jer su joj otac i braca veé¢ bili olimpijski pobjednici.
Medutim, otada je donesen zakon da se i treneri moraju pojavljiva-
ti goli.

Svetanost je nadziralo deset nadzornika - helanodika. Oni su mora-
1i doéi u 0limpiju deset mjeseci prije poCetka igara. Njihova je
sluzba bila da provjere natjecatelje i da ih upisu. Bili su odjeve-
ni u grimiz i imali Casna mjesta u gledaliStu.

Mjesec dana su se pred helanodicima morali ogledati natjecatelji i
vjeZzbati. Preslabi su iskljuéivani.

Ve¢ nekoliko dana prije pofetka igara, Olimpija je vrvjela od 1ju-
di iz svih krajeva Grike i iz obliZnjih zemalja. Sklapala su se
prijateljstva, trgovacki ugovori, razgovaralo se, raspravljalo.
Olimpija je bila premala da primi sve koji su Zeljeli vidjeti OTim-
pijske igre.

Prije natjecanja sportasi, njihovi roditelji, rod i ucitelji zakli-
njali su se pred Zeusovim hramom da nece prevariti. Do V stoljeca
hrana vjeZbata mjesec dana prije igara bila je samo svjeZi sir, ali
se poslije dopustalo i meso.

Same igre trajale su pet dana. Pogledajmo kako je teklo tih pet da-
nq_igara. Igre su po€injale za prvog punog mjeseca Tjetnog solsti-
cija.

Prvi dan se prinosila velika Zrtva Zeusu, obavljale se religijske
svecanosti i posljednje pripreme. Vjezbacima su ucitelji davali pos-
1jednjesavjete. Oni su se jo$ jednom zaklinjali Zeusu i Zrtvovali.
Prvi dan nije jo$ bilo nikakvih natjecanja.

Neki bi sudionici proveli cijelu noé¢ na svom mjestu usprkos gladi,
umoru i nevjerojatnoj vrucini $to je vladala u to doba u Olimpiji.
Pravilo je bilo da svi gledaoci budu gologlavi tako bi Cesto koji
od njih na mjestu ostao mrtav. Probdjevii cijelu no¢ na svom mjes-
tu uz stradnu vrucinu, umro je i Thales iz Mileta.

Drugog dana rano u zoru narod je hrlio da zauzme svoja mjesta. Tog
dana natjecahu se djecaci u rvanju, Sakanju i jahanju na konju.

Trec¢i je dan zapotinjao utrkom daljine (dolichos). Zatim je slijedi-
la trka duljine jednog il1i dva stadija, 3akanje, te pankration.Na-
veCe se narod gostio i odmarao od naporna i uzbudljiva dana.

Cetvrti je dan igara bio glavni. Poinjao je jahanjem u hipodromu,
a svriavao pentathlonom.

Natjecatelji bi izlazili i bili pozdravljani urnebesnim klikom.
Bernard Gillet o Grcima za vrijeme natjecanja pise:

"Grci, iako su obozavali maksimu: "Umjerenost u svemu", ipak se
nisu mogli suzdrZati promatrajuc¢i Igre, davali su oduSka svom odu-
Sevljenju vicuéi, gestikulirajuci, pocupkujuci, 1jutec¢i se, pa cak
i tukucéi se sa svojim susjedima."

Prije pofetka natjecanja opomenuo bi sudac da istupe oni koji nisu
sigurni, i istupilo bi ih obitno do dvadesetak. Gimnasticari bi iz
srebrne urne izvukli svoje brojeve, a glasnik bi svakoga najavio.



Natjecanje se odvijalo u trijadama. Tréali su u trijadama, a suci
bi biljezili vrijeme. TrCanje je bilo oteZano jer je stadion bio
posut visokim pijeskom.

Zatim se po tri trijade bacao disk, skakalo se i bacalo koplje.

Kad bi sve tri trijade svr3ile, proglasio bi se pobjednik. Nato

bi se trijade izmijenile sve dok nisu sve trijade prosle sva tri
dijela pentathlona. Tada bi na red do3le druge tri trijade itd.

Suci odlu€uju tko mora istupiti iz natjecanja, a to su bili oni

koji se nisu pridrzavali pravila i1i nisu pobijedili ni u jednoj
ili samo u jednoj disciplini pentathlona.

Slijedilo je rvanje u parovima koji su birani Zdrijebom. Tko bi
svog protivnika tri puta povalio, nastavijao bi borbu s drugim

protivnikom pobjednikom, sve dok nije ostao jedan par i konaéno
jedan pobjednik. Katkad bi protivnici odustajali od borbe pred

mnogo snaznijim protivnikom.

Osim toga postojalo je i natjecanje glasnika i trubaia za mjerenje
jacine pluca. A natjecanja u umjetnosti takoder bijahu raznovrsna.
To su bila natjecanja liricara, dramatiara, slikara, kipara, pje-
vackih zborova, ucenjaka, govornika. Postojalo je natjecanje u 1je-
poti tijela obicno medu omladinom, a kod Panatenejaca i medu
starcima. Tako je i sa Sezdeset i pet godina Sokrat bio hrabar voj-
nik i bavio se marljivo tjelovjeZbom.

Peti dan bili su proglasavani pobjednici i njihova rodna mjesta.
Pobjednik je kao svoju domovinu mogao izabrati bilo koje mjesto.
Pobjednik bi Cesto izabrao, zbog obecane nagrade od tog mjesta ili
seobe, neko drugo mjesto, a ne ono iz kojeg je bio.

Pobjednici su dobivali vijenac od uljike, a u ruku palmovu granu.
Uljiku je odrezao mladi¢ kome su oba roditelja bila Ziva. Poslije
je pobjednik dobivao i tronoZac izraden od plemenite kovine. Vijen-
ci i tronodci, umjetnicki izradeni, obi¢no su bili izlagani u He-
rinu hramu.

Slava pobjednika se ubrzo raSirila cijelom GrCkom. Jo$ na mjestu
pobjede pobjednicima bi klicali: "Zdravo, pobjednice!"™ (745..c 44 q
e~ ddivies ) pjevajuc¢i mu epinikije.Vozili bi ih u sjaj-
nim kolima Cetveroprezima. Pobjednik je prinosio Zrtvu Zeusu. Eli-
da je pobjednicima priredivala gozbu u Pritaneju. Pobjednici su
sami priredivali gozbu za svoje prijatelje, znance, rodake. Boga-
tasi, npr. Alkibijad, pogostili bi cijeli tamo sakupljeni narod.
Veselju i pjesmi nije bilo kraja. Pjesnici i pjevaci opjevali bi
pobjednika, a te bi se pjesme posvuda pjevale. Poslije petog dana
pobjednici bi odjeveni u grimiz napustali Olimpiju. Gradovi su do-
cekivali pobjednike trijumfalno, ponekad bi Cak i sru$ili zidove
da ih uvedu u grad. Kip pobjednika postavljao se na trgove njiho-
vih rodnih gradova. Njima su se ukazivale najvece pofasti. U kaza-
1istima i drugim javnim mjestima imali bi poCasna mjesta, a neri-
jetko bi dobivali i doZivotnu placdu. Bili bi oslobodeni svih pore-
za. Slava pobjednika bila je i slava cijele njegove domovine. Koli-
ka je Cast bila pobijediti na Olimpijskim igrama jo§ u Ciceronovo
vrijeme, opisuje nam Ciceron u svojim "Tuskulskim razgovorima":

"Kad je Dijagora s otoka Roda, slavni pobjednik na O0limpijskim na-
tjecanjima, doZivio da su mu dva sina pobijedila istog dana u 0lim-
piji, pristupi starcu neki Lakedemonac i Cestitajuéi mu rece: "Umri,
Dijagoro! Ta valjda ne kanis jos i na nebo uzaci!"

Hilon iz Sparte umro je od radosti kad je Cuo za pobjedu svog sina.

Dakle, na ovome svijetu nije moglo biti vece casti do 11 pobijediti 96
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na tim igrama. To je bio vrhunac ovozemaljske srece i najveca bla-
godat.

Spomenimo samo neke od tih slavnih olimpijskih pobjednika ¢ija su
imena ostala zapisana u mnogim grikim djelima.

Osim Dijagore tu je Saka i rvat Sestrat, nazvan Akrokersit. On je
u pocetku borbe stisnuo protivnikove ruke i tako bi ih drZao sve
dok se protivnik ne bi predao.

Prica se da je Euridamant nastavio borbu usprkos polomljenim zubi-
ma, progutao ih je, a protivnik, o€ajan Sto slama toliku hrabrost,
predac mu je gotovo dobivenu pobjedu.

Glauko iz Karista je udarcem Sake popravijao plug, a na igrama je
sudjelovao jo3 kao djeCak.

Leonida je osvojio dvanaest olimpijskih vijenaca.

0limpijske su pobjednike prikazivali mnogi pjesnici, slikari, kera-
miari i kipari. Oni su se Cesto i sami bavili tjelovjeZbom. Medu
najpoznatijim slikarima olimpijskih pobjednika bili su Zeuksid, Pro-
togen, Aglaofont , Eupomp , Alkimah i dr.

0d pisaca su to bili Hipokrat, Platon, Aristotel, Aristofan, Luki-
jan, a najslavniji slavitelj pobjednika bio je Pindar koji je u svo-
jih Eetrnaest olimpijskih epinikija proslavio olimpijske pobjednike.
0d kipara najpoznatiji je (uz Fidiju) Miron i njegov Diskobol. Tu

se ogleda vrhunsko jedinstvo snage i Tjepote - sporta i umjetnosti.

U staroj Heladi, naime, sport nije bio odijeljen od umjetnosti. O
tome pise Miroslav Dobrin u svojoj knjizi "Umjetnost i OTimpijske
igre":

"Bez nepotrebnog velifanja onoga Sto je bilo u antikno vrijeme i
bez 7elje, da treba bez izbora preuzimati i oponaSati sve Sto je
bilo u staroj Grékoj, pokazuje se ipak potreba uporedivanja sa kul-
turnom situacijom u drevnoj Heladi. Jasno je da je stapanje umjet-
nic¢ke sfere i sportske sfere u danaSnje vrijeme daleko od stepena
koji je pokazivalo u staro doba. Sva tehnicka mnogostranost savre-
menog umjetnickog stvaranja, gradevinstvo, literatura, glazba,
plastika, slikarstvo, grafika itd., ne mogu danas jo$ da prikaZu
golemi utisak koji ostavija antikna ’sportska umjetnost”."

Gréki je Covjek u tom razdoblju ostvario tjelesno - duhovnu jedin-
SEVENOSE (ocrend o Bt Cies) e

Rimljani nisu mogli shvatiti Grke. Njihovom navalom polako nestaje
zanimanje za te toliko plemenite igre. 393.g. Olimpijske igre za-
branjuje Teodozije I, a 426. g. Teodozije II nareduje da se unisti
0limpija, $to su pospjesili i potresi koji su tada harali Grckom.

Coubertin je, izmedu ostalog, Zelio obnavljanjem 0limpijskih igara
(1896) vratiti davno jedinstvo umjetnosti i sporta. On je Zelio da
se sport oplemeni umjetnoscu ("pour en beneficier et les sports
ennoblir"). 0d svih njegovih postavki za moderne Oiimpijske igre
ova je najmanje ostvarena. 3

Umjesto da u vrijeme trajanja Olimpijskih igara prestanu svi rato-
vi 1 neprijateljstva, oni se nastavljaju. Olimpijske igre ne mije-
njaju odnose medu 1judima i narodima ve¢ same postaju popridte nad-
metanje velikih sila 1 pretvaraju se u trku drZava za medaljama.



To je grubi dana3nji Eovjek koji poznaje samo svoje sadasdnje cilje-
ve, a ne osvrce se u davnu pro3lost prema davno ostvarenim idealima.
Nece 11 takav covjek morati stvoriti ve¢ davno stvorene ideale i
prjjeéi ve¢ davno prijedenim putevima? MoZda bi bilo bolje da se
prije okrenemo maloj 01limpiji nego 11 krenemo prema velikom kozmosu.
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