mjena. Medutim, kod ved izrazenih promjena uz klini¢ku sliku cervikocefal-
nog sindroma redovnim provodenjem vjezbi i nakon smirivanja tegoba
sprijecili smo ceste pojave recidiva. Rezultati lijeCenja prikazani su u tab-
lici 1.

Tablica 1. — Rezultati
Spol Bez Poboljsano Nepromi- Ukupno
tegoba jenjeno
Muski 5 4 2 11
Zene 30 19 3 52
Ukupno 35 23 5 63
ZAKLJUCAK

Primjenom interferentnih struja i provodenjem medicinske gimnastike
u bolesnika s cervikocefalnim sindromom postize se dobar analgetski udi-
nak, odrzava ili vraéa mobilizacija kralje$nice, pobolj$ava cirkulacija i pre-
hrana itkiva, a jaCanjem miSiénog korzeta wuspostavlja kompenzirano
bezbolno stanje u kojem se bolesnik moZe ponovo uklopiti u aktivni Zivot.
To je i osnovni cilj svakog lijeenja pri bolnom vertebralnom sindromu.
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Referati iz casopisa

Klini¢ka i fizioloSka potvrda primjene klasicne i segmentalne masaZe
u bolesnika s deformirajucom osteoartrozom u kompleksnom lijeCenju
(Kliniko-fiziologi¢eskoje obosnovanie primenenija klasi¢eskoga i isegmentar-
nego masaza u bolnih deformirajuséim osteoartrozom v kompleksnom le-
Cenii) — Provedeno je ispitivanje djelotvornosti klasi¢ne i segmentalne ma-
saze u 106 bolesnika koji su patili od deformirajuce osteoantroze. U prade-
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nju ucinka koriStene su elektrofizioloS$ke metode: elektnomiografija i reo-
vazografija i klinicke opservacije. Navodi se da su oba oblika masaze dali
pozitivan udinak, ali ipak pojedine oblike masaze treba prilagoditi klini¢koj
simptomatologiji i lokalizacilji artroze (Komranov A. Ju. i Belaja N. A., Vo-
prosi kurortologii, fizioterapii i leCebnoj fiziceskoj kultuni, 2:17—20, 1985).

I1.J.

Postmenopauzalna spinalna osteoporoza: Fleksione ili ekstenzione vjeZ-
be? — Vige autora je ved dspitivalo bolesnice sa postmenopauzalnom spinal-
nom osteoporozom, za koju se jo$ ne zna efektivan medicinski tretman. Ko-
relacija izmedu sadrZaja minerala u kostima i miSiéne snage mije potvirdena
u jednoj studiji, dok su autoni druge studije pronasli jaku korelaciju izmedu
misiéne i ko$tane mase. Nadalje, ispitivanja su dokazala da produZena ina-
ktivnost izaziva misiénu atrofiju i gubitak koStane mase.

Autori ovog Slanka polaze od postavke da bi kineziterapija mogla fimati
vaznu ulogu u tretmanu bolesnica sa osteoporozom, kako u preventivnom,
tako i u terapeutskom smislu.

Autori su idspitivali ¢etiri skupine bolesnica sa postmenopauzalnom spi-
nalnom osteoporozom i simptomima kniZzobolje. Prva skupina bolesnica E
je bila podvrgnuta kineziterapijskom programu koji je sadrzao ekstenzione
vjezbe. Druga skupina F je radila fleksione vjezbe, tre¢a skupina E i F je
imala kombinaciju fleksionih i ekstenzionih vjezbi, a Cetvrta skupina N
uopée nije bila obuhvadena kineziterapijom. Radiolo$ko pracenje je vrSeno
od 1 do 6 godina i svaka daljnja kompresivna fraktura, kao i ostale pro-
mjene na kraljeScima su registrirane. Dodatnih fraktura je bilo u grupi E
169/, u grupi F 89/, u grupi E 4 F 53% i u grupi N 67°/e. Prema navedenim
rezultatima izgleda da su izometricke ekstenzione vjezbe prihvatljivije za
bolesnice sa postmenopauzalnom osteoporozom. Uoceno je, takoder, totalno
poviSenje tjelesnog kalcija u onih bolesnica koje su vjezbale svoj program
3X tjedno. Autori ujedno preporucuju jacanje snage abdominalnih misica
kao osnovu za osiguranje dobre potpore kraljesnici. (Sinaki, M. i Mikkelsen,
B. A, Arch. Phys. Med. Rehabil. 65 (10) 593—596, 1984.)

Rozalija Spehar

Klini¢ki pokus manipulacije kraljeSnice: kriticka ocjena i pregled lite-
rature (Clinical trials of spinal manipulation: a aritical appraisal and review
of the literature) — Literaturni podaci dovoljno ukazuju da manipulacija
kralje$nice pruza bolji udinak nego standardni oblici lijeCenja, mpr. lumbal-
nog bolnog sindroma. Autor je proveo nasumce odabrani klini¢ki pokus u
cilju istrazivanja efektivnosti manipulacije kraljeSnice i iznosi da je ona
vrlo konisna napose ako se provodi pod odredenim uvjetima, a ucinak pre-
cizno ocjenjuje koristedi pri tome vrijedne parametre (Brunarski D. J., J.
Mamnipul. Physiol. Therap., 7:243—249, 1985).

I. J.
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