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ODNOS SAMOPOSTOVANIJA | SOCIJALNOG STATUSA KOD UCENIKA
NIZIH RAZREDA OSNOVNE SKOLE

Sazetak: Cilj ovoga istraZivanja bio je ispitati povezanost samopostovanja
i sociometrijskog statusa kod ucenika cetvrtoga razreda osnovne skole. U
istraZivanju se koristio doradeni Coopersmithov upitnik samopostovanja koji
autor definira kao samoevaluaciju kojom pojedinac odraZava stav prihvaéanja
ili neprihvacanja sebe, te sociometrijski postupak. IstraZivanje je provedeno s
ucenicima Cetvrtih razreda osnovne Skole. Uzorak je Cinilo 50 ucenika (26 djecaka
i 24 djevojcice). Nalaz istraZivanja pokazao je da postoji statisticki znacajna
pozitivna povezanost izmedu samopostovanja i sociometrijskog statusa ucenika
te izmedu samopostovanja i indeksa svidanjaprihvacenosti u razredu). Takoder,
nalaz pokazuje da djecaci imaju vise samopostovanje od djevojcica.

Kljuéne rijeci: osnovnoskolci, prijateljstvo, slika o sebi, sociometrijski status
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1. Uvod

Coombs (1981, prema Lackovié-Grgin, 1994b; str. 58) definira
samopoimanje (engl.self-koncept) kao psiholoskikonstruktkojije, fenomenoloska
organizacija iskustva individue i ideja u njoj samoj u svim aspektima njezina
Zivota“. ,,Samovrednovanje, kao i znanje o sebi, razvija se odrastanjem i pod
utjecajem je kognitivnih i socijalizacijskih varijabli“ (Vasta, Haith i Miller, 1998; str.
499). Dakle, samopostovanje se moze definirati kao svijest o vlastitoj vrijednosti,
a uklju¢uje vrednovanje sebe i vlastite afektivne reakcije na ta vrednovanja te
je ujedno klju¢ni aspekt samopoimanja Cija je uloga suocavanje slike o sebi s
vanjskim informacijama (Lackovié-Grgin, 1994b).

Postoje mnogobrojne teorije koje proucavaju samopoStovanje. Jedna od
njih je teorija simbolickog interakcionizma (Cooley, 1912; prema Lackovi¢-Grgin,
1994b), koja naglasava zavisnost Covjekovog ponasanja o znacenju Sto ga pridaje
okolini. Ljudi imaju sposobnost samorefleksije — zauzimanje stava prema sebi i
drugima po kojemu odreduju svoje medudjelovanje. Tako ¢ovjek pojam o sebi
gradi ovisno o tome kako ga vide drugi ljudi, Sto mu omogucuje ucenje reakcija na
temelju ocekivanja kako ¢e na njegovo ponasanje reagirati drugi ljudi. U okviru
teorija koje odreduju samopoimanje kao kognitivnhu shemu u kojoj su organizirane
informacije o sebi, samopostovanje se istice kao sredisnji aspekt samopoimanja.
Kao takvo, samopostovanje predstavlja evaluativni aspekt ¢ija je uloga u strukturi
samopoimanja suocavanja pojedinca s vanjskim informacijama (Lackovi¢-Grgin,
1994b). Coopersmith (1967) pod samopostovanjem podrazumijeva evaluaciju
kojom pojedinac odrazava stav ne/prihvacanja sebe, $to ukazuje na stupanj
uvjerenja pojedinca u vlastite sposobnosti, vaznost, uspjesnost ili vrijednost.
IstiCe da su djeca koja iskazuju visoko samopostovanje, ujedno i nezavisnija i
kreativnija od djece s niskim samopostovanjem te otpornija na utjecaje okoline
koji nisu u skladu s njihovim vlastitim opaZanjima, fleksibilnija su i mastovitija.
Kognitivisticki orijentirani psiholozi isticu da je za razvoj samopoimanja znacajna
socijalna komparacija, odnosno usporedivanje s drugima. Festinger (1954) istice
znacaj socijalnog usporedivanja, a zanimljivu ilustraciju procesa daju Morse i
Gergen (1970) u ¢ijem se eksperimentu pokazalo da ée osoba, ako se usporeduje
s nekim koga smatra superiornim, biti sklona podcijeniti sebe, ali ukoliko se
usporeduje s nekim koga smatra inferiornim u odnosu na sebe, vjerojatno ¢e
sebe precijeniti. Prema Maslowljevoj teoriji motivacije (1943), na Cetvrtoj razini
nalazi se potreba za samopostovanjem koja se moZe svrstati u dvije skupine:
potreba za samopostovanjem (Zelja da se bude adekvatan, Zelja za postignuéem,
moci, nezavisnoséu, slobodom) i potrebom za poStovanjem od strane drugih
ljudi (Zelja za priznanjima, prestizem, prepoznavanjem, ugledom, statusom,

155



.Oblaci¢, TVeliki i L.Caki¢: Odnos samopostovanj i socijalnog Sk. vjesn.64, 1 (2015)153-172

vaznosti). Zadovoljenje ovih potreba donosi ugodan osjecaj samopouzdanja,
vrijednosti, snage i kompetentnosti. Neovisno o tome u kojem se kontekstu
samopostovanje proucavalo, pretpostavka je da ljudi imaju temeljnu potrebu za
samopostovanjem.

1.1. Razvoj samopostovanja i prihvacenost od strane vrSnjaka

U osnovnoskolskoj dobi (od 6 do 11 godina) djeca opisuju sebe tako da
navode svoju velicinu, spol i stvari koje posjeduju. Djeca srednjega djetinjstva u
samoopise uvode termine koji opisuju njihove tjelesne, socijalne i intelektualne
kompetentnosti. Pored tih specificnih samoopisa nalaze se i opcenitiji opisi Sto
ukazuje na sposobnost izgradivanja generalnog samopoimanja. Harter (1988)
navodi da djeca postaju sposobna donositi globalne prosudbe sebe kao osobe
tek nakon osme godine Zivota jer djeca mlada od osam godina nemaju razvijen
osjec¢aj samopostovanja. U ovoj dobi djeca sebe opisuju na osnovi procesa
samoevaluacije i na osnovi usporedivanja s vrSnjacima (Vizek-Vidovi¢, Rijavec,
Vlahovié-Steti¢i Miljkovi¢, 2003). Nalaz istrazivanja Rublea (1982; prema Lackovié-
Grgin, 1994b) to potvrduje. Od djece je traZzeno da izvrSe samovrednovanje.
Nalaz je pokazao da djeca mlada od 7 godina ne uvaZavaju pri samoprocjeni
podatak o postignucu druge djece, dok ga starija djeca itekako uvaZzavaju. Postaje
im vazno $to o njima misle ostali, posebice njihovi vrSnjaci. Osjetljivi su na svoj
poloZaj u grupi. U ovoj dobi pocinju se pojavljivati i negativni atributi u djecjim
samoopisima Sto bi moglo znaditi i pocetak razlikovanja realnog ,ja“ od idealnog
»ja“. Taj napredak u samoopisivanju mogao bi se objasniti proSirenjem socijalnih
kontakata i Skolovanjem, takoder i promjenama u kognitivnom funkcioniranju
djece ove dobi. Djeca ove dobi su u fazi konkretnih operacija u kojoj sve
uspjesnije logi¢ki misle, a to im omogucuje tocnije opazanje i sudenje o okolnom
svijetu pa i o samima sebi. Prijelaz u adolescenciju jest vrijeme koje predstavlja
problem. Mnogi su istrazivaci pronasli da u dobi od jedanaest i dvanaest godina
rezultati na mjerama samopostovanja opadaju, povecavajuéi se ponovo tek u
srednjoskolskoj dobi (Harter, 1990). Prema teoriji sociometra (Leary i Baumeister,
2000) samopostovanje se formira u socijalnim interakcijama. Po ovoj teoriji
funkcija samopostovanja je promatranje svoje socijalne pozicije i pokretanje
ponasanja koja poti¢u prihvacenost od strane drugih. Samopostovanje ukazuje
je li netko vrijedan i prihvatljiv za uklju¢ivanje u socijalne skupine ili nije pa ¢e
biti iskljucen iz interakcije s drugima (Leary i Baumeister, 2000). Harter je (1990)
u svom istrazivanju dobio da je samopostovanje kod adolescenata vise pod
utjecajem odobravanja ili neodobravanja od strane vrsnjaka iz razreda nego od
strane bliskih prijatelja. U istraZivanju Thomaesa i sur. (2010) ispitivan je utjecaj

156



.Oblaci¢, TVeliki i L.Caki¢: Odnos samopostovanj i socijalnog Sk. vjesn.64, 1 (2015)153-172

vré$njackog odobravanja i neodobravanja na promjenu u razini samopostovanja
djece u prdadolescentskoj dobi. Nakon odobravanja raslo je samopostovanje,
a nakon neodobravanja se snizavalo. Samopostovanje je vazna osobna mjera
zadovoljstva u adolescenciji. Osoba s visokim samopostovanjem vjeruje kako
ima pravo biti sretna i kako zasluzuje postignuée, uspjeh, prijateljstvo i ljubav i
laksSe joj je to i postici (Lackovié-Grgin, 1994b). Kako navodi Leary (1999), visoko
je samopostovanje prac¢eno spremnoséu osobe da tezi Zeljenim ciljevima te je
povezano sa Zeljom da se ustraje i u situacijama u kojima se naide na zapreke ili
neuspjehe (Burusi¢, Feri¢ i Rihtar, 2002). Suvremeno shvacanje samopoimanja
govori o tome da se ono stjece i razvija tijekom Zivota i da su za njegov razvoj
vazni i kognitivni i afektivni procesi, kao i stvarne i/ili zamisljene interakcije sa
znacajnim drugima (Lackovi¢-Grgin, 1994b).

Coopersmith (1967) smatradaje najvazniji period razvojasamopostovanja
rano djetinjstvo te kvaliteta odnosa s roditeljima i najbliZom socijalnom sredinom.
Od devete godine djeca pocinju uvazavati misljenje odraslih o njima. Prije su bila
sklona vjerovati kako odrasli znaju o svim stvarima, pa i o njima samima mnogo
viSe nego Sto i sami znaju o sebi, ali u adolescenciji to vise ne vjeruju. Shvacaju da
je mjesto spoznavanja u njima samima pa znacajno mjesto preuzimaju atribucije
0 uzrocima i posljedicama vlastitoga ponasanja. Tome pridonosi i normalan
kognitivni razvoj. S rastom Zivotne dobi povecava se vrijeme koje djeca provode u
interakcijama s vrSnjacima. Te interakcije odvijaju se u formalnim i neformalnim
djecjim grupama u kojima djeca zauzimaju odredeni socijalni status. Utvrdeno je
da djedji socijalni status u grupi ovisi o mnogim ¢initeljima medu kojima se isticu:
Skolski uspjeh, razina socijalne spoznaje, prijateljsko i suradnicko ponasanje
te vanjski tjelesni izgled. Postignuti status u grupi (popularnost, odbacenost,
omiljenost ili izoliranost) posebice je znacajan u osnovnoskolskoj dobi koju
karakterizira teZnja za druZenjem i prihvaceno$¢u u grupi. Zadovoljenje ovih
teznji donosi djeci pozitivan osjecaj vrijednosti, samopouzdanja i adekvatnosti, a
to su sve komponente samopostovanja. Osobe (djeca) visokoga samopostovanja
boljega su fizickog i psihickog zdravlja; otpornije su na stres; zadovoljnije su
svojim poslom, Skolom i osobnim Zivotom; uvjerenije su da ¢e njihovi napori
dovesti do uspjeha; ¢esce planiraju; sudjeluju u raspravama; suraduju s drugima;
kompetentnije su u Skoli, na poslu i u razli¢itim socijalnim situacijama; bolje su
raspoloZeni i manje depresivni; spremnije su suprotstaviti se drugima i lakse
podnose kritiku, procjenjuju se sretnijima i zadovoljnijima od vecine (Lackovié-
Grgin, 1990; Sappington 1989; Tomljenovi¢ i Nikcevié-Milkovié, 2005). S druge
strane, osobe niZzega samopoStovanja Cesto misle da ni ostali ljudi nemaju
visoko misljenje o njima. Zbog toga se osjecaju odbacenima i rijetko se odlucuju
na iniciranje socijalnih kontakata. Manji broj socijalnih kontakata dovodi i
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do manjega broja prilika za stvaranje dubljih interpersonalnih veza od kojih
osoba moze ocekivati socijalnu podrsku. Prema tome, nisko samopostovanje
utjece na velicinu i kvalitetu socijalne mreZe osobe, a posljedica toga je osjecaj
usamljenosti.

Ucenici koji su prihvaceni od strane vrSnjaka primaju vise emocionalne
podrske Sto facilitira uklju¢enost u razred, iskustvo osjecaja pripadanja Skoli i
mnoge mogucénosti za prakticiranje socijalnih vjestina (npr. suradnje) neophodnih
za uspjeh u razredu (Wentzel, 2009). Kingery, Erdley i Marshall (2011) u
istrazivanju, provedenom na 365 ucenika u preadolescentskoj dobi, dobili su da
su odnosi s vr$njacima prediktori samopostovanja, Skolskog postignuca, osjecaja
usamljenost i ukljuenosti u Skolu. Djeca s viSim samopoStovanjem imaju
bolje Skolsko postignuée, vise samopostovanje, nizi osje¢aj usamljenosti i veéu
ukljuéenost u skoli u odnosu na djecu niZega samopostovanja.

Hintsanen i sur. (2010) u istraZivanju provedenom na 3941 adolescentu
i njihovim nastavnicima u Finskoj pronasli su visoku pozitivhu povezanost
samopostovanja i procjena nastavnika njihove prihvaéenosti od strane vrsnjaka
iz razreda.

Rosenberg (1965) je jedan od istaknutih autora ranih empirijskih studija
koje su proucavale ¢imbenike koji prethode samopostovanju. Njegova je studija
rezultirala tumacenjem socijalnih uvjeta i subjektivnih iskustava koji su u vezi s
poveéanjemilismanjenjemsamopostovanja.Takojenpr.koli¢inaroditeljske paznje
i zanimanja za dijete u znacajnoj korelaciji sa samopostovanjem. Coopersmith je
(1967) takoder istrazivao ¢imbenike koji utje¢u na samopostovanje. Utvrdio je
da su djeca koja iskazuju visoko samopostovanje, ujedno i asertivnija, nezavisnija
i kreativnija od djece s niskim samopostovanjem. Empirijski podaci daju podrsku
teorijski osmisljenoj pretpostavci da ¢e djeca pozitivnog statusa u grupi imati
viSe samopostovanje, a oni negativnog statusa nize samopostovanje. Vodeci se
tom tezom, Chiu je (1987) proveo istraZivanje koje ispituje odnos izmedu djecjeg
sociometrijskog statusa i samopostovanja u SAD-u i na Tajvanu. Nalazi su pokazali,
i za djecake i djevojcice u obje kulture, kako su djeca s visokim sociometrijskim
indeksom (ona koja su najviSe birana od strane vrinjaka) imala znacajno vise
rezultate u mjerama samopostovanja za razliku od djece sa srednjim ili niskim
sociometrijskim indeksom. Nije bilo razlike u samopostovanju izmedu djece sa
srednjim i niskim sociometrijskim statusom.

Jedno od istraZivanja u Hrvatskoj, koje je provela Lackovié¢-Grgin (1990),
slicno je onome koje je proveo Chiu (1987) u Americi i na Tajvanu. IstraZivanjem
se nastojalo utvrditi kakve su relacije samopostovanja djecaka i djevojcica i
njihovog polozaja u grupi vrSnjaka. Podaci su prikupljeni od ucenika osnovne
Skole gdje je takoder primijenjeno sociometrijsko ispitivanje i Coopersmithov
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upitnik samopostovanja. Nalaz je pokazao da i u uzorku djecaka i djevojcica
najviSe samopostovanje imaju oni koji u grupi zauzimaju status popularnoga
djeteta.

Provedeno je i istrazivanje slicno Rosenbergovom, u kojemu se ispituju
razli¢iti aspekti samopoimanja djecaka i djevojcica u ranoj adolescentskoj dobi.
Nalazi pokazuju da percipirana socijalna podrska od ucenika i/ili prijatelja
znacajno doprinosi pozitivnijoj slici o sebi na svim ispitivanim dimenzijama. |
ovdje je nalaz pokazao da je roditeljska podrska znacajan prediktor ve¢ega opceg
samopostovanja, a uciteljeva znacajno doprinosi pozitivnijoj slici o vlastitom
ponasanju (Braj$a-Zganec, Raboteg-Sari¢ i Franc, 2000).

Dosadasnji nalaziistrazivanja odnosa samopostovanja i socijalnih vjestina
najceSce pokazuju da na mjerama samoiskaza osobe veceg samopostovanja
imaju bolje socijalne vjestine. IstraZivanje studenta Sveucilista u Zagrebu (303
studenta) pokazalo je da studenti veceg samopostovanja lakse zapocinju, ali i
uspjesnije prekidaju socijalne interakcije i odnose, spremniji su glasno govoriti i
kritizirati rad grupe te lakse predlazu alternativna rjeSenja, nego osobe niskoga
samopostovanja (Burusic¢iTadié, 2006). Nalaz istraZivanja provedenoga na uzorku
od 481 ucenika srednjih skola pokazao je da ucenici nizeg samopostovanja imaju
loSije misljenje o sebi, skloniji su samohendikepiranju i ¢esto misle kako su manje
vrijedni od drugih (Burusi¢ i Braj$a-Zganec, 2005).

Istrazivanja dosljedno pokazuju da postoje spolne razlike u
samopostovanju kod adolescenata te da s porastom dobi rastui te razlike u smjeru
da djecaci imaju visi stupanj samopostovanja od djevojcica (Kearney-Cooke,
1999; Kling, Hyde, Showers i Buswell, 1999). Lackovi¢-Grgin (1994b) navodi da
kod nas ne postoji suglasnost autora o samopostovanju adolescenata razli¢itog
spola, ali da veci broj autora izvjes¢uje da je samopostovanje djevojaka niZze od
samopostovanja mladi¢a. Nalaz istraZivanja Braj$a-Zganec, Franc i Raboteg-Saric¢
(2000) takoder pokazuje da djecaci imaju vise samopostovanje od djevojcica gdje
djecaci ocjenjuju boljim svoj tjelesni izgled i Skolske sposobnosti. Povezanost
tjelesnog izgleda i samopostovanja djelomicno je uvjetovana ulaskom djece u
pubertet. Opcenito, djecaci u pubertetu dobivaju vise miSicne mase i samim
time postaju zadovoljniji svojim izgledom; djevojcice dobivaju vise masnoga
tkiva Sto negativno utjee na njihovu percepciju vlastitoga tjelesnog izgleda
(Graber, 2003). Nalazi istraZivanja pokazuju da u pubertetu postoji povezanost
izmedu samopostovanja i pretjerane tjelesne tezine, odnosno da gojazna djeca
imaju niZe tjelesno samopostovanje (Mendelson i White, 1985). Uzrok niZega
samopostovanja kod djevojcica mogu biti i vrSnjacke grupe koje se javljaju kod
djece te dobi. Vrsnjacke grupe su uglavnom istoga spola (Dijkstra, Lindenberg i
Veenstra, 2007; Hayden-Thomson, Rubin i Hymel, 1987; Maccoby, 1998). Dok
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su grupe djecaka veée i usmjerene na sportske i druge fizicke aktivnosti, grupe
djevojcica su manje i viSe usmjerene na socijalnu interakciju. One su spremnije
pomoci, suradivati i suosjecati te su sklonije intenzivnom druZenju i intimnijem
odnosu s prijateljicama (Eagly, 1987; Wong i Csikszentmihalyi, 1991). Medutim,
takva intimnija i bliskija druzenja uzrok su ve¢em broju svada gdje su neizbjezne
podvale, ruganja, ljubomora izmedu djevojcica koje pripadaju razlicitim
skupinama razreda. Takoder je, kod djevojéica ove dobi, ¢esée iskljuivanje iz
grupnih aktivnosti i igara Sto dodatno utjeCe na sniZavanje samopoStovanja
(Cillessen i Mayeux, 2004). Za razliku od djevojcica, dje¢acka druZenja su
povrsnija, aktivnija, manje posveéena jedan drugome, bez intimnih trenutaka
(Cook i Cook, 2009; Fabes, 1994; Maccoby, 1998). Djecaci se ¢esée drze zajedno
i kolegijalniji su od djevojcica. Sukobe rjesavaju brze i bez dugotrajnih posljedica
na grupne odnose.

Kako su i samopoStovanje i sociometrijski status nedvojbeno vrlo
znacajni za uspjesan razvoj osnovnoskolaca, kontinuirana su istraZivanja u ovom
podrucju od velikoga znacaja. Medutim, vecéina provedenih istraZivanja bavila se
djecom starijega osnovnoskolskog uzrasta (od 5. do 8. razreda osnovne $kole)
te srednjoskolcima i studentima, Sto znaci da su sudionici ve¢ usli u razdoblje
puberteta, odnosno adolescencije. Takoder ne postoje prevedeni i prilagodeni
upitnici samopoSstovanja za niZi uzrast, a oni su vrlo bitni jer danasnja djeca sve
ranije sazrijevaju i ulaze u pubertet. Djeca se ve¢ s osam godina (u 2. i 3. razredu
osnovne $kole) pocinju usporedivati s vrSnjacima i na osnovi usporedbi stvaraju
sliku o sebi. Samopostovanje se razvija od malena. U Skolskoj dobi ono postaje
realnije jer se dijete usporeduje i ima sposobnost logickog zakljucivanja. Stoga je
vazno otkriti u ranoj dobi kakav je odnos izmedu prihvaéenosti u vr§njackoj grupi i
samopostovanja. Cilj provedenoga istraZivanja bio je ispitati postoji li povezanost
samopostovanja i sociometrijskog statusa kod ucenika 4. razreda osnovne Skole
te provjeriti spolne razlike u samopostovanju. Nalaz provedenoga istrazivanja u
ovome radu nastoji pridonijeti boljem razumijevanju odnosa samopostovanja i
sociometrijskog statusa kod djece mlade osnovne skolske dobi.

2. Metoda

2.1. Instrumenti
Coopersmithov upitnik samopostovanja (doradena verzija)

Upitnik koji je koristen u ovom istraZivanju doradeni je Coopersmithov
upitnik o samopostovanju (Lackovi¢-Grgin, 1994a). Prvotna inacica upitnika bila
je za uCenike od 5. do 8. razreda osnovne skole, a u naSem istrazivanju koristena

160



.Oblaci¢, TVeliki i L.Caki¢: Odnos samopostovanj i socijalnog Sk. vjesn.64, 1 (2015)153-172

je prilagodena inacica (primjerice, rije¢ nastavnica zamijenjena je rjecju uciteljica
pa je originalna Cestica Imam osjecaj da su nastavnici nezadovoljni sa mnom
preoblikovana u Osjecam da uciteljica ponekad nije zadovolina sa mnom) za
ucenike nizega Skolskog uzrasta (3. i 4. razred osnovne skole). Pitanja u upitniku
su zatvorenog tipa i odnose se na to kako dijete vidi samo sebe, kako se nosi sa
svojim manama, odnosno vrlinama i koliko voli i poStuje sebe. Upitnik se sastoji
od 23 tvrdnje na koje ispitanik odgovara pozitivno ili negativno (odnosi li se ta
tvrdnja na njega/nju ili ne). Ukupan rezultat svakog ispitanika je zbroj njegovih
pozitivnih odgovora. Raspon rezultata na ovom upitniku je od 0 bodova do 23
boda. Nalazi prijasnjih istrazivanja daju razli¢ite podatke o broju i vrsti faktora,
ali se broj faktora najcesce kretao izmedu 6 i 10 (Lackovié-Grgin, 1994a) te je
zbog toga predloZeno da se Upitnik tretira kao globalna mjera samopostovanja.
Za na$ uzorak faktorska analiza metodom glavnih komponenata takoder
je prema Guttman-Kaiserovom kriteriju pokazala postojanje 6 faktora koji
objasnjavaju poprilicno veliku koli¢inu varijance, 76,65%, Sto je u skladu s
prethodnim validacijama Upitnika. Unutarnja konzistencija tipa Cronbachov a je
zadovoljavajuda i za nas uzorak iznosi 0,73.

2.2. Sociometrijski postupak

U istrazivanju je bilo koristeno i sociometrijsko ispitivanje nakon kojega
su izraunati sociometrijski indeksi. KoriStena je i tehnika imenovanja po kriteriju
sjedenja u klupi, tj. s kojim od uéenika pojedini u¢enik najvise zZeli/ne zeli sjediti
u klupi u razredu. Sociometrijski indeksi izracunati su prebrojavanjem pozitivnih,
odnosno negativnih odgovora, a socijalni status izracunat je kao opéa mjera
prihvacanja, odbijanja.

2.3. Postupak i sudionici

U ispitivanje bilo je uklju¢eno ukupno 50 ucenika cetvrtih razreda
osnovne $kole koji su dobili suglasnost roditelja za sudjelovanje u istrazivanju. 26
ucenika nije dobilo suglasnost roditelja za sudjelovanje u istrazivanju. Provodenje
istrazivanja odrzano je u 3koli, u tri etvrta razreda, u tri dana. Ispitivanje
je ukupno trajalo 20 minuta u svakom razredu za vrijeme sata razrednika.
Ucenicima je najprije bio podijeljen doradeni Coopersmithov upitnik i objasnjen
postupak rjeSavanja upitnika potom im je pokazan primjerom. Naglaseno je da
se ucenikov test ne ocjenjuje, te da nece utjecati na njihov skolski uspjeh. Upitnik
je dosta jednostavan i djeca nisu imala problema s rjeSavanjem. Vrijeme rada
nije bilo ograniceno i u prosjeku je trajalo oko 7 minuta. Nakon toga proveden
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je sociometrijski postupak tehnikom imenovanja. U¢enici su dobili popis uéenika
cijeloga razreda na kojemu su odgovarali na pitanja. Od ucenika se prvo traZilo da
na tom popisu podvuku svoje ime i prezime. Zatim se od njih traZilo da jednom
zaokruZe imena onih prijatelja s kojima Zele sjediti u klupi. Nakon toga morali
su izdvojiti ime samo jednog prijatelja s kojim najvisSe Zele sjediti u klupi (i jos
jednom zaokruziti). Zatim su morali uokviriti ime prijatelja s kojim ne Zele sjediti
u klupi. Imena ucenika prema kojima su ravnodusni, nisu trebali oznacavati.
Ucenicima je tijekom ispitivanja objasnjen i demonstriran nacin odgovaranja na
pitanja. Ispitivanje je trajalo u prosjeku oko 8 minuta. Dob ucenika preuzeta je iz
razrednog imenika.

3. Rezultati i rasprave

Ovim istrazivanjem Zeljelo se saznati postoji |li povezanost izmedu
samopostovanja i sociometrijskog statusa kod ucenika niZih razreda osnovne
Skole te postoje li spolne razlike u samopostovanju i sociometrijskom statusu.

U tablicama 1 i 2 prikazana je deskriptivna statistika mjerenih varijabli
za sudionike koji su imali suglasnost roditelja za sudjelovanje u istraZivanju i za
sudionike koji nisu imali suglasnost.

Tablica 1. - Deskriptivna statistika mjerenih varijabli za ucenike koji su imali
suglasnost roditelja za sudjelovanje u istraZivanju

Varijabla N Raspon min max M SD
Dob 50 0 10 10 10 0
Indeks svidanja 50 0,67 0 0,67 0,25 0,17
Indeks nesvidanja 50 0,47 0 0,47 0,05 0,09
Socijalni status 50 0,06 -0,02 0,04 0,01 0,01
Rezultat = 55 9 1 23 1576 4,83
samopoStovanja

U istrazivanju je sudjelovalo 50 ispitanika (26 ucenika i 24 ucenice) koji su
dobili suglasnost roditelja za sudjelovanje u istraZivanju. Svi su imali 10 godina.
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Tablica 2. - Deskriptivna statistika mjerenih varijabli za ucenike koji nisu imali
suglasnost roditelja za sudjelovanje u istraZivanju

Varijabla N Raspon min max M SD
Dob 26 0 10 10 10 0
Indeks svidanja 26 0,71 0 0,71 0,25 0,16
Indeks nesvidanja 26 0,35 0 0,35 0,03 0,09
Sociometrijski 26 052 001 004 004 001
status

26 ucenika (15 djecaka i 11 djevojcica) nije dobilo suglasnost roditelja
za sudjelovanje u istrazivanju. Ipak, njihova imena su bila na popisu u¢enika kod
sociometrijskog postupka, tako da smo za njih mogli izracunati sociometrijske
indekse na temelju odgovora ostalih ucenika koji su imali suglasnost roditelja za
sudjelovanje u istrazivanju. Svi su ucenici bili u dobi od 10 godina.

Nakon deskriptivne statistike provjerili smo razlikuju li se uenici sa i bez
roditeljske suglasnosti u sociometrijskom statusu (tablica 3).

Tablica 3. - T- test za ucenike sa i bez suglasnosti roditelja za sudjelovanje u

istraZivanju
Suglasnost N Y] SD t df p
Indeks svidanja - 26 0,25 0,16 0,05 74 0,96

+ 50 0,25 0,17

Indeks nesvidanja - 26 0,03 0,09 -0,99 74 0,32
+ 50 0,05 0,09

Socijalni status - 26 0,01 0,01 0 74 1
+ 50 0,01 0,01

+ ucenici sa suglasno$¢u; - ucenici bez suglasnosti

Rezultati prikazani u tablici 3 pokazuju da nema razlike u sociometrijskom
statusu ucenika koji su imali suglasnost za istraZivanje i onih koji je nisu imali.
Jer ne postoji razlika, mozemo pretpostaviti da bismo iste rezultate dobili za
sociometrijske mjere i da su svi ucenici bili ukljuceni u istraZivanje (odnosno
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indeks svidanja indeks nesvidanja  socijalni status

indeks svidanja

indeks nesvidanja -0,49**

socijalni status 0,76** -0,7%*

samopostovanje 0,33* -0,18 0,33*
**p< 0,01

* p< 0,05

Iz tablice 4 vidljiva je statisticki znacajna pozitivha povezanost
samopostovanja s indeksom svidanja. Ucenici koji imaju visi indeks svidanja,
imaju i viSe samopostovanje, Sto je u skladu s nasim pretpostavkama. Takoder
je vidljiva i statisticki znacajna pozitivna povezanost samopostovanja i socijalnog
statusa. To upudéuje na moguénost donosSenja zakljucka da djeca koja imaju
viSe samopostovanje imaju i bolji socijalni status i obratno. Popularniji u grupi
osjecaju se: uvazenima, vrijednima i jedinstvenima, a to uvelike povecava
samopostovanje. Ovirezultatisu u skladu s Maslowljevom teorijom motivacije. On
tvrdi da, tek onda, kada ¢ovjek zadovolji svoju potrebu za ljubavlju i pripadanjem,
moZe ostvariti potrebu viSeg reda — potrebu za samopostovanjem. Kada je
dijete okruzeno osobama koje ga vole i prihvaéaju, postaje samouvjerenije te
ima pozitivnije misljenje o sebi. Rezultati istraZivanja koje su proveli Chiu (1987)
i Lackovic¢-Grgin (1990), pokazali su da su djeca s visokim socijalnim statusom
bila i znac¢ajno visa u samopostovanju od djece sa srednjim ili niskim socijalnim
statusom. Burusi¢ i Tadi¢ (2006) ukazuju da osobe s visokim samopostovanjem
imaju bolje socijalne vjestine. Za djecu osnovnoskolske dobi karakteristicna je
teZnja za druZenjem i prihva¢enos¢u od strane vrnjaka. Bolje prihvaéanje u grupi
vrSnjaka povezano je s prijateljskim i suradnickim ponasanjem, boljim sSkolskim
uspjehom te viSim stupnjem socijalne spoznaje. Nalazi istrazivanja to potvrduju.
Razlog toga je Sto osobe s viSim samoposStovanjem lakSe stupaju u socijalne
interakcije, samouvjerene su i najcesée omiljene u razredu. Visok indeks svidanja
moZzemo objasniti i kao velik broj prijatelja. U ovoj je dobi uloga prijatelja jako
vazna. Neka djeca su uspjesnija od druge u sklapanju prijateljstava, zbog toga Sto
su otvorenija i spremnija na komunikaciju te otkrivanje informacija o sebi, Sto
je opet vezano uz njihov osjecaj vjere u sebe samog, odnosno samopostovanje.
Omiljena djeca vjesSto poticu interakciju s drugom djecom, lako postaju ¢lanovi
grupe i stjeCu prijateljstva na odmjeren, nenametljiv, ali samouvjeren nacin. Ne
odustaju nakon prvog odbijanja. Takva djeca vjesSta su i u odrZzavanju interakcija
jer potkrjepljuju drugu djecu, pokazuju osjetljivost na potrebe i Zelje drugih te
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vjesto komuniciraju u ulozi govornika, ali i slusaca, znaju rijeSiti sukobe, a to
su sve osobine koje su poZeljne kod prijatelja. Medutim, postoje djeca koja su
odbacena. U nasem istraZivanju Sest u€enika imalo je negativan socijalni status
(od ukupnog broja svih uc¢enika N=73) Sto govori u prilog da je mali dio djece
neomiljen, odnosno odbacen od strane vrsnjaka. Izolirane djece, koju ne biraju
ni na temelju pozitivnoga niti negativnog kriterija bilo je ¢etvero. Iz navedenoga
mozemo zakljuciti da smo dobro zahvatili dob kada pocinju socijalne usporedbe,
$to nam je bio i cilj. U starijoj dobi ove su razlike puno vece i vedi je broj djece
koja su neomiljena i izolirana. Nazalost, takva djeca Cesto postaju meta Skolskih
nasilnika, a moguca je i pojava raznih poteskoca u prilagodbi ponasanja u odnosu
na Skolu i vrSnjake te oni predstavljaju rizicnu skupinu koju bi trebalo na vrijeme
identificirati i raditi na tome da se Sto bolje uklope u razrednu cjelinu i budu
prihvaéeniji od strane vrinjaka.

Tablica 5. - Spolne razlike za istraZivane varijable

Spol N M SD t df p

Indeks svidanja m 26 0,27 0,16 0,55 48 0,59
z 24 0,24 0,18

Indeks nesvidanja m 26 0,04 0,07 -0,99 48 0,33
b4 24 0,06 0,11

Socijalni status m 26 0,01 0,01 -0,15 48 0,88
z 24 0,01 0,02

Samopostovanje m 26 17,12 4,15 2,14 48 0,04*
Z 24 14,29 5.16

*p < 0,05

Iz tablice 5 vidljivo je da je socijalni status jednak bez obzira na spol, ali
da postoji statisticki znacajna razlika u samopostovanju djecaka i djevojcica, u
smjeru da djecaci imaju viSe samopostovanja od djevojcica.

Dobiveni nalaz nasega istrazivanja u skladu su s prijasnjim istraZivanjima
u Republici Hrvatskoj (Braj$a-Zganeci sur., 2000; Lackovié-Grgin, 1994b) i u svijetu
(Kearney-Cooke, 1999; Kling i sur., 1999) koja pokazuju kako je samopostovanje
djevojaka nize od samopostovanja mladi¢a. Razlike u samopostovanju
objasnjavaju se kroz njihov najvedi intenzitet ispoljavanja u dobi djeteta od 10
godina — ulaskom u pubertet. Tada se pocinju javljati promjene, a kod djece
su najzapaZzenije one tjelesne. DjevojCice ranije ulaze u pubertet od djecaka i
polako pocinju biti svjesne svoga tijela te promjena koje se dogadaju na njemu.
Nerijetko su nezadovoljne svojim izgledom, Sto dosta utjeCe na sniZavanje
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njihova samopostovanja (Graber, 2003; Mendelson i White, 1985). Za ovu dob je
karakteristi¢no i javljanje vrsnjackih grupa koje su uglavnom istog spola (Dijkstra
i sur,, 2007; Hayden-Thomson i sur., 1987; Maccoby, 1998). Djecacke skupine su
vece i usmjerene su na fizicke aktivnosti te se ne pridaje vaznost razvoju bliskih
socijalnih odnosa (Cook i Cook, 2009; Fabes, 1994), dok su djevojcice sklonije
druZenju u manjim, intimnijim skupinama gdje je naglasak na socijalnoj interakciji
i medusobnoj suradnji (Eagly, 1987; Wong i Csikszentmihalyi, 1991). Dakle,
djevojcice obic¢no imaju bliskije medusobne odnose nego djecaci. Medutim,
ponekad ta bliskost moZe biti veliki problem u razredu. Djeca te dobi jako su
aktivna prema svojoj okolini, povodljiva su za drustvom. Ako u grupi postoji
voda (zvijezda, najomiljeniji ucenik/ca medu njima), svi ga/ju slusaju i povode
se za njim/njom. Ulaskom u pubertet kod djevojCica najc¢esée su neizbjezne
svade, podvale, ruganja, ljubomora izmedu djevojcica koje pripadaju razli¢itim
skupinama razreda. Djecaci se pak vise drze zajedno i ce$ce su jedni za druge nego
djevojcice. Zbog toga su nezacudujudi rezultati dobiveni u nasem istrazivanju.
Buduci da se djecaci vise drZe zajedno, vjerojatno je zbog toga manje ljubomore
i neodobravanja medu njima viSe su birani od strane djecaka, a vjerojatno i
od djevojcica te je njihov socijalni status visi. Za razliku od njih, djevojcice teze
proZivljavaju medusobne svade i sklone su kriviti sebe, a to negativno djeluje na
njihovo samopostovanje.

Nalaz istraZivanja u skladu je s prethodno provedenim istraZivanjima
i oCekivanjima. Pokazao je da postoji znacajna pozitivna povezanost izmedu
samopostovanja i socijalnog statusa te spolne razlike u samopostovanju, gdje
djecaci imaju visSe samopostovanje od djevojCica. Takoder, istraZzivanje ima i
odredena ogranicenja. Korelacijskim ispitivanjem mozemo ustanoviti povezanost
medu varijablama, no ne moZiemo zakljudivati o uzrocno-posljedi¢noj vezi
izmedu samopostovanja i sociometrijskog statusa. Bududéa istrazivanja trebala
bi istraziti uzrok te povezanosti. Nadalje, sociometrijski postupak cesto se koristi
u razredu da bi ucitelj sam otkrio kakva je situacija razreda te kakav je odnos
medu ucenicima. Stoga je i u¢enicima vec od ranije bio poznat i nije bilo nikakvih
problema kod provodenja ispitivanja. Medutim, istice se da djeca ponekad
nisu voljna zaokruZiti negativna biranja jer Zele zadrzati dobre odnose sa svima
u razredu. Osim toga, kod sociometrijske procedure djeca rade paralelno velik
broj usporedbi kada vrSe odabir, stoga taj zadatak za neku djecu moze biti
kognitivno zahtijevan. Bududi da smo istrazivanje radili na ucenicima cetvrtih
razreda osnovne Skole, bilo je potrebno doraditi i Coopersmithov upitnik koji je
prilagoden djeci petih razreda. Ne mozemo sa stopostotnom sigurnoscu tvrditi
da su djeci sva pitanja u potpunosti bila razumljiva, iako tijekom istrazivanja nije
bilo potrebno dodatno objasnjenje. Svakako se preporuca dodatna validacija
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upitnika na veéem uzorku za nize uzraste u buducim istraZivanjima. Sto se
tice uzorka na kojemu je nase istraZivanje provedeno, svi su sudionici ucenici
Cetvrtih razreda jedne osnovne Skole, dakle rezultati se mogu generalizirati na
sve ucenike Cetvrtih razreda te osnovne skole u kojoj je vrSeno istrazivanje, ali
je upitna generalizacija na Siru populaciju djece te dobi. Bilo bi dobro provesti
ovakvo istrazivanje na hrvatskoj populaciji na veéem i reprezentativnom
uzorku ucenika, posebice mlade Skolske dobi jer se na njima rijetko ispituje
samopostovanje, a poznato je da je za razvoj samopoSstovanja klju¢na dob od 8
godina kada pocinju socijalne usporedbe. Sto dijete ima veée samopostovanje,
bit e samouvjerenije u svoje sposobnosti, lakSe ¢e nalaziti prijatelje, lakse
donositi odluke. Jedna od glavnih zadaéa nastavnika i stru¢nih sluzbi u skolama
jest upravo osigurati u¢enicima sigurnu i poticajnu okolinu za razvoj i ucenje.
To je posebno vazno kada se uzme u obzir ¢injenica da djeca provedu u skoli i
do 7 sati na dan, sto Skolu, nakon obitelji, ¢ini po vaznosti drugim aspektom u
Zivotu svakoga djeteta. Dok vecina ucenika voli i¢i u Skolu, bilo zbog uéenja, bilo
zbog druZenja s vrSnjacima, za dio djece odlazak u Skolu postaje stanovit stres
koji nerijetko dovodi do psihosomatskih tegoba i izbjegavanja odlaska u skolu.
Ako se problem ne uoci na vrijeme i ne krene u njegovo pravodobno rjesavanje,
posljedice za zdravlje, ali i Skolski uspjeh, a time i obrazovnu buduénost djeteta,
mogu biti vrlo ozbiljne. Stoga je vrlo vaino razumjeti mehanizme koji dovode
do takva stanja, bilo da su oni povezani sa samim ucenicima, nastavnicima i
procesom poucavanja ili s vrSnjacima s kojima je ucenik takoder svakodnevno
u kontaktu. Poznato je kada se djeca u Skoli osjecaju dobro i sigurno da to
pridonosi socijalno prihvatljivim oblicima ponasanja, osjecaju pripadnosti, vecoj
motivaciji za primjereno ponasanje, razvoju samopostovanja i samoefikasnosti,
a time i prilagodbi Skoli, odnosno smanjenju negativnih osjecaja i neprikladnih
oblika ponasanja. U skladu s ovim razvijeni su intervencijski programi s ciljem
povecdanja prihvacenosti od strane vrsnjaka. Programi ukljucuju uéenje putem
modeliranja, tehnike rjeSavanja problema, promjenu socijalnih kognicija, ucenje
nosenja s ljutnjom, razvoj empatije (Smith i Hart, 2004). Djeca koja imaju visoko
samopostovanje, osim S$to imaju pozitivno misljenje o sebi, dobro poznaju
svoje osobine i sposobnosti i u skladu s njima postavljaju sebi ciljeve, spremno
suraduju s drugima, odgovorna su i prihvadaju izazove. Djeca osnovnoskolske
dobi podlozna su vrsnjackom pozitivnom i negativnom utjecaju. Ipak, djeca s
viSim samopostovanjem lakSe ée se oduprijeti negativnom utjecaju nego djeca
niskog samopostovanja kojoj je prihvaéenost od strane vrSnjaka puno vaznija da
bi se dobro osjecala. Da bi se bolje prilagodila u skoli i uklopila u vrSnjacke grupe,
kljuéno je poticati razvoj djetetova samopostovanja svih ucenika, a posebice
kod onih &ije je samopostovanje nisko. Nastavnici, a posebice ucitelji, trebaju
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osvijestiti vaznost samopostovanja za pravilan i kompetentan razvoj svojih
ucenika. U skladu s tim, moguce je organizirati dodatne radionice na satu razredne
zajednice. Prihvacenje vrSnjaka bitna je odrednica razvoja samopostovanja, stoga
se preporuca organiziranje zajednickih izvannastavnih aktivnosti u kojima ce se
ucenici i nastavnici modi bolje upoznati. Tada ée se vidjeti i u drugom okruzenju,
osim onoga svakodnevnog razrednog, gdje ¢e dobiti priliku da pokaZzu svoje
sposobnosti koje mozda nisu klju¢ne i vezane iskljucivo za Skolski uspjeh. Tako
¢e dobiti priliku da se dokaZu i na drugim podrucjima, izuzev onoga Skolskog, Sto
¢e u konacnici djelovati i na razvoj osjeéaja vlastite vrijednosti. Ovo je prigodna
situacija da se djeca medusobno druZe i razvijaju osjecaj prihvaéenosti kroz
razli¢ite grupne/timske aktivnosti. Na ovaj nac¢in omogucuje se razvoj tolerancije
i jednakosti medu djecom, $to u konacnici pozitivno djeluje na razvoj pozitivne
slike o sebi i samopoStovanja.
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4. Zakljucak

Nalaz istrazivanja potvrdio je pocetnu pretpostavku o povezanosti
sociometrijskog statusa ucenika i njihova samopostovanja, utvrdene su i
spolne razlike gdje djecaci imaju vie samopostovanje od djevojcica. Sto se tice
prakti¢nih implikacija dobivenih podataka, misljenja smo da bi trebalo raditi
s djecom u Skoli na razvoju samopostovanja, na prihvadanju razli¢itosti kroz
radionice i dodatnu edukaciju kako bi se djeca osjecala bolje i prihvacenije u
razredu i u svojoj okolini, jer je cilj odgojiti sposobne, zadovoljne i sretne ljude.
Takoder, s obzirom na dobivene rezultate, izostanak uspjeSnog uspostavljanja
odnosa s vrSnjacima moZe ukazivati i na prisutnost psiholoskih teskoca, tj. ovdje
procjenjivanog samopostovanja. Procjena od strane vrSnjaka u Skoli omogucéava
trijazu djece kojoj je potrebno ukljucivanje u odgovarajuée programe. Stoga je
vazno radi uklju¢ivanja u odgovarajuci tretman, a teSkoce prepoznati u ranoj
dobi. Ako su djeca prihvaéena, poStovana i pohvaljivana za ono $to jesu i kakva
jesu, pocet ¢e podjednako prihvadati svoje pozitivne i negativne strane te ce
se kod njih razviti odgovarajuée samopostovanje. Kada se jednom formira,
samopostovanje teSko se mijenja. Razvoj normalnog samopostovanja lako
se moze postiéi uz bezuvjetnu ljubav, podrsku i prihvacanje nastavnika. Zato
je vaino s djecom razgovarati, slusati ih, prihvatiti, ohrabrivati i poticati tj.
pokazati da vidimo njihove dobre strane. Kroz igru i druzenje s drugom djecom,
dijete u¢i mnoge vjestine koje ¢e mu kasnije u Zivotu olakSavati meduljudske
odnose. DruZedi se s vrSnjacima, dijete uci razgovarati, slusati tude misljenje;
prihvadati tude prijedloge; uci se strpljenju, dijeljenju, nesebi¢nosti i pomaganju
bliznjima. Kroz igru dijete izraZzava svoje Zelje i prihvaca tude potrebe. Nastavnici
veé na nastavi, a i u slobodno vrijeme ucenika, trebaju omoguditi ucenicima
Sto viSe druZenja s vrsnjacima kako bi im pomogli u izgradnji samopouzdanja
te potaknuti jednako prihvaéanje i medusobnu toleranciju da bi djeca
razvila visoko samopostovanje koje im je klju¢no za kasniji uspjeh u Zivotu.
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THE RELATION BETWEEN SELF—-ESTEEM AND SOCIAL STATUS OF PUPILS
IN LOWER GRADES OF PRIMARY SCHOOL

Summary: The aim of this research was to examine the relationship between self-
esteem and sociometric status of fourth graders at elementary school. We used
modified Coopersmith self-esteem questionnaire, which the author defines as a
self-evaluation through which the individual reflects the attitude of acceptance
or rejection of himself, and sociometric procedure. The research was conducted
with fourth-grade students at one elementary school. The sample consisted of
50 students (26 boys and 24 girls). The results show that there is a statistically
significant positive correlation between self-esteem and sociometric status of
students, and between self-esteem and index of likability (acceptance in the
classroom). Also, the results show that boys have higher self-esteem than girls.

Keywords: elementary school students, friendship, self-worth, sociometric status

173



