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UTVRDIVANJE OPTIMALNOG ROKA BERBE ZA PLODOVE
GOLDEN DELICIOUS*

DETERMINATION OF OPTIMUM HARVEST TIMING OF
APPLE CULTIVAR GOLDEN DELICIOUS

N. Paviéic
UvOD

Zbog velike zastupljenosti malog broja sorata s malim razmacima u
dozrijevanju u plantazama jabuka dolazi do znatnog odstupanja od opti-
malnog roka berbe, koji se ponegdje potencira i s nedostatkom radne sna-
ge i nepotpunom mehanizacijom. U takovim prilikama dolazi do pomicanja
pocetka berbe. Jedan dio plodova se bere prerano, a Cesto puta i prekasno.
Razumljivo je da to izaziva nepovoljne posljedice. Preuranjeno ubrani plo-
dovi gube na masi, ne postizu dobar okus, a tokom skladiStenja dolazi do
jate dehidracije i veceg postotka fizioloskih bolesti. Prekasno ubrani plo-
dovi imaju za posljedicu veée gubitke u koli¢ini prve klase zbog izraZenijeg
opadanja plodova, te brzeg dospijevanja za potro$nju, odnosno krace moguc-
nosti ¢uvanja u hladnjadi, te pojave nekih fiziolodkih bolesti.

PREGLED LITERATURE

Stupanj dozrelosti u momentu berbe jabuke je vrlo vazan za kvalitetu
plodova te duzeg ¢uvanja u hladnjaci.

Dozrijevanje plodova moZe se prema Rhodesu (1970) definirati kao niz
promjena u boji, okusu i teksturi, koje dovode do stanja u kojem je plod
prikladan za jelo. Vidljive promjene, vezane uz dozrijevanje vecine plodova
su: promjena boje, tj. razgradnja klorofila uz otkrivanje pigmenata donjih
slojeva i sinteze novih pigmenata; promjena u okusu koje ukljucuju: prom-
jene u kiselosti, trpkodi i slatkoc¢i, odnosno organskim kiselinama, feno-
lima, $ederima i hlapivim tvarima prisutnim u stani¢ju; promnijene u teksturi,
padanje plodova sa stabla, a u nekih plodova i pojava voska na koZici ploda.
Osnovu tih promjena, koje primjec¢ujemo osjetilima, ¢ini serija promjena u
kemijskom sastavu i metabolizmu ploda. MoZemo re¢i, da je plod jabuke

* Referat pod naslovom »Determinazione della migliore epoca di raccolia

della frutta del melo Golden Delicious« iznesen je na Kongresu o jabuci u Por-
denone-u, 1986. godine. -
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prikladan za berbu kada je morfoloski potpuno razvijen, odnosno da je ta
granica izmedu anaboliti¢kih i katabolitickih procesa u plodovima. Do sada
su ispitane vrlo razli¢ite metode za utvrdivanje stupnja zrelosti za berbu,
ali nijedna nije dala posve zadovoljavajuce rezultate, pa se u praksi upo-
trebaljavaju vrlo razli¢iti nadini za ocjenjivanje zrelosti, kao:

— Broj dana od cvatnje do berbe. Taj kriterij najviSe se koristi u Ame-
rici, dok se u Evropi uvodi tek u posljednje vrijeme. Haller i Magness (1944),
smatrali su ga za jedan od najpouzdanijih indeksa. No, kasnija su istrazi-
vanja pokazala da, ovisno o klimatskim prilikama podrucja ili godine, razlike
mogu iznositi od 10 do 20 dana (Blanpied i Shoul, 1970. cit. Fidler 1973,
Stampar, 1965., Bernot, 1970., Pavic¢i¢, 1982). Eggert (1960), predlaze korek-
turu obzirom na temperature kroz prvih 40 dana nakon cvatnje, a Smock
i Blanpied (1960.) su utvrdili, da se broj dana od cvatnje do zrelosti za berbu
smanjuje kod kasnije cvatnje, pa predlaze korekturu na bazi dobivene re-
gresione linije. Taj nam kriterij svakako moze biti dobra orijentacija, a do-
punjuje se s jo§ nekim od poznatih indeksa. Stoll (1977) smatra, da je to
dobe}r kriterij u krajevima gdje su nekoliko tjedana nakon cvatnje pribliz-
no Iste temperature u svim godinama, a za Golden Delicious predlaZe
Kao precizniju dopunu broj dana od T stadija.

— Promjena osnovne zelene boje epiderma nije jako precizan kriterij,
jer nije vezana samo uz procese zriobe veé ovisi i o mikroklimi, gnojidbi
— posebice dusikom, prskanju hormonalnim preparatima itd. No, ako se
koriste indeksi boja izradeni za odredenu sortu i podruéje, taj kriterij mo-
Ze biti vrlo upotrebljiv.

— Boja sjemenki moZe za neke sorte biti dobar kriterij. Tako
Bidabé, Le Lezec i Babin (1971.) smatraju da Golden Delicious treba brati
kad se 3/4 povrSine sjemenki oboji tamno smede.

— Tvrdocéa mesa ploda koja se mjeri penetrometrom (Magness i Taylor
cit. Stankovi¢, 1973) nije pouzdan kriterij za odredivanje stupnja zrelosti,
jer ovisi o klimatskim prilikama, gnojidbi dus$ikom, snabdjevanju ploda
kalcijem, poloZaju ploda na stablu itd., ali je koristan kao komplementarni
indeks. Pouzdan je pokazatelj za ocjenu, da li su jabuke premekane za duze
skladiStenje u hladnja¢i s normalnom, a pogotovo s kontroliranom atmosfe-
rom.

— Skrob test s otopinom jod-jodkalija pokazuje u kojim dijelovima na
popre¢nom presjeku ploda ima jo$ $kroba. Smatra se, da je povoljan mome-
nat za berbu kada $krob is¢ezne iz centralnog dijela ploda, a zadrzi se jo$
na 40 do 60% povrsine presjeka. No, niti to nije pouzdani kriterij, jer i
nagomilavanje kao i razgradnja $kroba jako ovise o klimi.

— Odredivanje topivih suhih tvari refraktometrom vise odrazava kvali-
letu nego stupanj zrelosti ploda. Pratedi dinamiku 2 do 3 puta tjedno moie
se donekle procijeniti dozrelost.

Nijedan od navedenih kriterija nije siguran, ali se kombinacijom neko-
liko podataka na bazi viSegodi$njih istrazivanja, moZe utvrditi vrijednosti
pojedinih indeksa za odredene sorte u odredenom podruéju, vodeéi pri tom
racuna o klimatskim prilikama godine, gnojidbi, koli¢ini priroda na stablu,
primjeni hormonalnih preparata itd.

Intenzitet procesa dozrijevanja moZe se najsigurnije odrediti mjere-
njem intenziteta disanja. Vecina autora smatra, da zimske jabuke treba bra-
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ti, kada intenzitet disanja padne na minimum ili na pofetku drugog maksi-
muma disanja. No, kako ta metoda nije prihvatljiva za praksu, traze se i na-
dalje novi pokazatelji medu kojima se daje prednost onima koji su lako
provedivi i kojima se ne ozljeduju plodovi (kao hortispekt ili odredivanje
akusti¢nih svojstava).

METODIKA RADA

Za ispitivanje roka berbe uzimani su uzorci plodova sorte Golden Deli-
cious sa podjednako razvijenih i rodnih stabala iz vo¢njaka PPK Zagreb.

Berba je obavljena 22. IX 1980., 18. IX 1981., 24. IX 1985., te 20. IX 1986.
godine. Odnosno, od pune cvatnje do berbe je proslo 140, 150, 145, 143 dana.

Za ocjenu stupnja dozrelosti primjenjeni su slijede¢i pokazatelji:

— Boja plodova ocijenjivana je po katalogu za boju H. KRUMMEL-u
na 25 plodova.

— Tvrdoca plodova odredivana je penetrometrom (& 11 mm/s), iz plo-
dova je skinuta pokoZica (@ 12—I15 mm) na najveem promjeru
ploda s 4 mjesta.

— Topive suhe tvari odredivane su ru¢nim refraktometrom.

— Skrob test utvrdivan je pomocu otopine JJK, odnosno prema inten-
zitetu plave boje na popre¢nom presjeku ploda, a izraZen je u pos-
totku.

— Boja sjemenki izraZena je u postotku intenziteta smede boje.

— Broj dana od pune cvatnje do berbe.

— Suma prosje¢nih dnevnih temperatura zraka od pune cvatnje do
berbe.

— »T-Stadij« prepoznajemo po tome S$to peteljka s plodom stvara kut
od 90° tj. peteljka i zami$ljena linija po donjem djelu ploda Cine
slovo T.

Od tog stadija pa do poletka berbe takoder smo uzeli sumu srednjih

dnevnih temperatura zraka.

Berba plodova jabuke Golden Delicious provedena je u viSe uzastopnih
rokova. Odredivanje pojedinih svojstava i kemijskog sastava obavljeno je
sa ciljem utvrdivanja optimalnog roka za berbu navedene sorte.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Rezultati istraZivanja prikazani su u tablici br. 1. Iz tablice se vidi
da se u ovisnosti o godini odnosno klimatskim prilikama, broj dana od pune
cvatnje do dozrelosti krece od 140 do 150 i da je u prosjeku oko 145 dana.

Variranja su evidentirana i u sumi temperatura od pune cvatnje do
berbe, ali nema jasno izraZene veze izmedu sume temperatura i broja dana.
Boja epiderme podjednaka je kroz tri godine. Dosta je izraZeno variranje
tvrdocée ploda, postotka $kroba i refraktometrijske vrijednosti.

DISKUSIJA I ZAKLJUCCI

Prema navedenim istrazivanjima za utvrdivanje roka berbe utvrdili smo,
da je najbolji rok berbe za sortu Golden Delicious 7140—150 dana od pune
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cvatnje do berbe. Suma prosje¢nih dnevnih temperatura zraka treba biti
oko 2650°C, te prosjetna suma dnevnih temperatura zraka od »T-Stadija«
do pocetka berbe oko 2140°C. Tvrdoca plodova treba biti oko 6,80 do 7,80
kg/cm?’ Skrob oko 50—70%; boja epiderme svjetlo Zuto zelene odnosno po
H. KRUMMLER-u 34 a do 35 b, odnosno u momentu svijetlog loma. Boja

Tab. 1
Komparativna istrazivanja dozrelosti ploda
Comparative investigations of fruit maturity indices
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22. IX 1980. 140 24886 — 34a 100 7,60 50 11,40
18. IX 1981. 150 2.635,9 — 34a 100 7,72 66 13,50
24, IX 1982, 145  2.665,0 — 34a 95 7,78 69 14,50
20. IX 1983. - 143 26585 2.1440 35/36b 100 6,80 68 13,40

sjemenke je 95—100% obojena smede. Suha tvar ocitana na refraktometru
krece se iznad 13%.

Osvrnemo li se na kriterije za odredivanje optimalnih rokova berbe moZe-
mo reci, da se nijedno od istrazivanih svojstava nije pokazalo dovoljno si-
gurno. Prema istraZivanjima Bernota 1972. godine u Sloveniji, Golden Deli-
cious treba brati izmedu 140—154 dana od cvatnje kad tvrdoda na penetro-
metru iznosi 6,9 do 9,5 kg/cm’, a boja epiderme je svjetlo do Zuto zelena, te
$krob s jod-jodkalijem testom utvrden na 30 do 86% povrine poprecnog
presjeka ploda.

Kako u godinama s kasnom cvatnjom treba zapoceti berbu ranije Smock
i Blanpied (1960) prve uzorke ubrali su 130 dana nakon cvatnje. Tvrdoda
ploda mjerena penetrometrom iznosila je 7,7 kg/cm’, §to je u okviru granica
za berbu Golden Deliciousa, a boja epiderme je bila na prijelazu iz zelene
u svjetlozelenu, $to odgovara zahtjevu trgovine.

Iz iznesenih podataka zaklju¢ujemo da bi Golden Delicious morali obrati
u razdoblju 5 do 10 dana. Kako je to nemoguce zbog velike zastupljenosti
ove sorte u plantaZama, berbu zapocinjemo mnogo ranije i zavr§avamo kas-
nije od optimalnog roka berbe. Posljedice su izraZene u gubitku tezine plo-
dova i kvaliteti te ve¢im gubicima u hladnjac¢i. Da se to izbjegne, kod podi-
zanja novih nasada treba obratiti vide paznje izboru sorata, a zastupljenost
pojedinih sorata prilagoditi prema vremenu dozrijevanja i njihovu dospi-
jevanju za potrodnju.
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SUMMARY

This study was conducted during four years to try determine which metods

or measuring apple maturity were most applicable in the north-west region ol
Croatia.

Data are given in the table number 1.
On the basis of these investigations of harvest time according to more met-

hods especially to following: 140—150 days from full bloom, with soluble solids
content over 13%, with 34a to 35b ground colour changes, with 6,80—7,80 kg/cm’
of fruit firmness, with 50—70% of starck conten (JJK), with 2.650°C temperature
sum, and 95—100% seed colour.

In the orchards the north-west region varietie Golden Delicious it is advi-

sable to harvest in the range of five to ten days.
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