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SPECIJALNA BOLNICA ZA MEDICINSKU
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Izneseni su osnovni principi medicinske rehabilitacije bolesnika s
povredom Zzivaca i misi¢a kojima je cilj maksimalno moguce funkcionalno
osposobljavanje. U programiranje medicinske rehabilitacije ovih bolesnika
znacajna je vrijednost elektromioneurografskih nalaza, kako za dijagnostiku
tipa i stupnja oStecenja perifernih zivaca tako i za pracenje njihova oporavka.
Vazan je pravovremeni pocetak rchabilitacije kao i individualni plan lijecenja
svakog bolesnika, te primjena standardnih terapeutskih metoda: dozirane
kineziterapije, hidroterapije, elektroterapije, EMG biofeedback treninga i radne
terapije.

Prikazan je slucaj uspjesne rehabilitacije mlade Zene koja je u prometnom
udesu zadobila konkvasaciju desne nadlaktice pri ¢emu je ozlijedeila i sva tri
zivea ruke. Nakon trogodisnje rehabilitacije, koriste¢i sve navedene
rehabilitacijske metode, postignut je zadovoljavajué¢i neuromotorni oporavak
desne ruke i bolesnica se vratila na svoje redno mjesto.

Rehabilitacija bolesnika s povredom Zzivaca i misica dugotrajan je i
kontinuiran proces koji zahtijeva timski rad i aktivno uces$¢e bolesnika kao
subjekta.
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