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Pod pojmom trauma podrazumijevamo direktno ili indirektno djelovanje
vanjske sile na organizam. Naj¢eS¢e se radi o posljedicama saobracajne
nesrece, nesrec¢e pri radu ili u kudi, sportski povredama, ratnim stradanjima.
Bez obzira na etiologiju povredivanja, imamo jedinstvenu zadacu u lijeenju
povrjedenih osoba: §to prije posti¢i odgovarajuci opseg pokreta, trofiku i tonus
miSi¢a i time osposobiti bolesnika za svakodnevne Zivotne aktivnosti, tj.
povratak u svakodnevni zivot, u obitelj, na radno mjesto.

Od ukupnog broja hospitaliziranih bolesnika tijekom prethodne godine,
njih 10,56% bile su povrjedene osobe. Vise od polovice (61% ) bile su radno
aktivne osobe. Prosjecna zivotna dob bila je 45 god. Rehabilitacija je trajala 3
do 4 tjedna. U viSe od 2/3 slucajeva postignuto je znacajno povecanje opsega
pokreta te poboljsanje trofike i tonusa miSica.

Vaznu ulogu u naSem radu ima individualni pristup bolesniku. To znaci
individualno dozirane medicinske vjezbe, vjezbe u vodi te primjena adekvatnih
fizikalnih  procedura (  ultrazvuk, “TENS”, elektrostimulacija te
elektroanalgetske procedure). Od izuzetne je vaznosti dobra suradnja s
fizioterapeutom i med. sestrom te kirurgom-traumatologom, internistom-
kardiologom, neurologom te klini¢kim psihologom koji ¢ine na$ tim.
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