ULOGA FIZIKALNE TERAPIJE U
PROCESU REHABILITACIJE

POSTTRAUMATSKIH STANJA
Pé6
g PRIKAZ OZLJEDE LAKTA U
A DJECJOJ DOBI TIJEKOM 5 GODINA
& NA ODJELU ZA FIZIKALNU MEDICINU
fj I REHABILITACIJU KB “SPLIT” LOKALITET FIRULE
ﬁh:é
e D. Pivalica
: D. Matuli¢
T. Roje

KB “SPLIT” - LOKALITET FIRULE

Ozljeda lakta jedna je od ¢es¢ih povreda u djegjoj dobi. Ovaj rad je prikaz
rehabilitacije 187 djece s povredom lakta u razdublju od 5 godina (1992-1996)
na Odjelu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju KB “Split”, lokalitet Firule.
Prikazali smo i uCestalost pojedinih vrsta ozljeda u promatranom razdoblju.

Sva djeca rehabilitirana su nakon sprovedenog konzervativnog ili
operativnog lije¢enja.

Od terapijskih procedura koristili smo krioterapiju i toplinske procedure,
kineziterapiju i to kombinaciju aktivnog i aktivno potpomognutog pokreta.
Kako je u jednom broju slucajeva ozljedi lakta bila pridruzena i povreda zivca,
u tim slu¢ajevima koristili smo elektrostimulaciju.

Prosjecno trajanje terapije iznosilo je 4 tjedna. Rezultati koje smo dobili
ukazuju nam da su nasi stavovi o ranoj rehabilitaciji kao i o terapijskim
procedurama postigli dobre rezultate.
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