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Autori su analizirali uéinak razli¢itih fizikalnih procedura uz individualnu
kinezioterapiju na grupi od 108 bolesnika s prijelomima gornjih i donjih
okrajina, a zbog postizanja $to potpunijeg i brzeg funkcionalnog oporavka
ozlijedenih ekstremiteta.

U tu svrhu rasélanili smo rezultate lijeCenja bolesnika podijeljenih u 4
grupe, podjednake Zivotne dobi u svakoj, lije¢enih u nasoj Sluzbi od sije¢nja
1996. god. do ozujka 1997. god.

Kao uvod u individualnu kinezioterapiju, od fizikalnih procedura koristili
smo Krioterapiju, magnezoterapiju i TENS u razli¢itim kombinacijama.

Promatraju¢i karakteristicne parametre prije i tijekom rehabilitacijskog
postupka (nakon 10, 20 te 30 tretmana), evaluirali smo rezultate ocjenama od
strane bolesnika i od strane lije¢nika.

Analizom dobivenih podataka utvrdili smo da nema statisticki
signifikantne razlike u primjeni razliCitih kombinacija fizikalnih procedura
prije kinezioterapije.

U svakoj skupini polucen je zadovoljavajuci analgetski i antiedematozni
ucinak.
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