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Svrha istraZivanja bila je evaluirati sve relevantne ¢imbenike u lijecenju i
rehabilitaciji reumatoidnog artritisa (R.A.).

Istrazivanu skupinu od 80 RA bolesnika i 100 ¢lanova obitelji podvrgli
smo jednostavnom testiranju putem upitanika kojim smo saznali bolesnikovo
misljenje i misljenje ¢lanova obitelji o naCinu i ucinkovitosti primjenjenih
metoda lijeGenja kao i elemente vazne za obitelj, a koji nisu dovoljno
zastupljeni u procesu rehabilitacije. Rezultati su statisticki obradeni i prikazani.
U zakljuéku se isti¢e da se premalo vremena izdvaja za edukaciju bolesnika i
njihove obitelji i da edukacija mora pocivati na nekoliko principa, kao §to su
medicinska i kiruska terapija, nain prehrane, kako prevladati bol i stres,
principi zglobne zastite, socijalna prava i radna terapija. U rehabilitaciji terapija
je podijeljena prema upalnoj aktivnosti bolesti i dati su principi rehabilitacije.
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