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RANOM FIZIKALNOM TERAPIJOMI
PROTIV AKUTNOG LUMBALNOG I
CERVIKALNOG SINDROMA.

D. Sardelié¢

20271 BLATO (otok Korcéula)

Da bi se smetnje kod akutnog lumbalnog i cervikalnog sindroma uklonile
Sto efikasnije i brZe, potrebno je neposredno nakon postavljanja dijagnoze
zapoceti lijecenje mediko-fizikalnim mjerama dajué¢i prednost regularnim
izometrickim vjezbama za jadanje pripadajuée muskulature. Lokalne i
iradiraju¢e bolove kao i one uzrokovane muskularnim spazmom svesti na
minimum primjenom muskularnih relaksansa per os (Flupirtin).

Kod perakutnih simptoma s vrlo teskim lokalnim i iradirajuéim bolovima
prisilieni smo, prije uvodenja gimnastike, primijeniti paravertebralne
infiltracije lokalnim anesteticima (eventualno, uz dodatak kortikosteroida) u
predjelu tzv. Trigger-to¢aka radi prekidanja nastalih bolnih polisinapti¢kih
refleksa (circulus vitiosus: bol - antalgicki polozaj - bol) a takoder i
epiduralnim injekcijama u predjelu iritiranog, odnosno komprimiranog korijena
spinalnog Zivca.
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