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REHABILITACIJA U PSIHIJATRIJI
DVIJE GODINE POSLIJE RATA

V. Heéimovi¢

Cinjenica da se neposredno nakon pretrpljenih psihickih trauma u ratu
javljaju p51hlcke tegobe dobro je poznata svim lije¢nicima koji se brinu za
ratne stradalnike.

Isto je tako dobro poznato da se psihi¢ke tegobe mogu javiti i niz godina
nakon pretrpljenih psihi¢kih trauma.

Kad se jave, psihicke tegobe znatno utjeCu na uspjeSnost terapije i
rehabilitacije koje provode lije¢nici nepsihijatri, npr. lije¢nici fizikalne
medicine.

Dvije godine nakon rata neke ¢injenice se mogu jasnije sagledati i bolje
razumijeti.

Vjerovali smo da ¢e naSi vojnici - branitelji od bezobzirnog agresora,
nakon povratka s bojiSnica dozivjeti prihvacanje i postivanje zahvalnog naroda,
za razliku od americkih vojnika, sudionika Vijetnamskog rata, za koje, ¢inilo
se, americka antimilitaristiCka javnost nije imala razumijevanja. Medutim, nasi
veterani koji imaju psihicke tegobe, takoder se osjecaju neprihvaéeni i
odbaceni.

U ovom radu razmatram ¢imbenike koji su doveli do takvog ishoda.

Psihicke tegobe sudionika domovinskog rata rijetko se javljaju izdvojeno,
kao npr. depresivna reakcija. Gotovo redovito se javlja komorbiditet (npr.
postraumatski stresni poremecaj, depresivna reakcija, trajni poremecaj
osobnosti nakon traume i alkoholizam).

Izrazene su teSkoce funkcioniranja u obitelji, na radnom mjestu i u
drustvu, u kojem su prije dobro funkcionirali.

Pri dragovoljnom stupanju u hrvatsku vojsku nisu mogli predo¢iti koliko
¢e se Zrtvovati, i sada kad postaju svijesni prave cijene svog nesebitnog
domoljubnog postupka, na razne nacine iskazuju svoje razocarenje.

Niz faktora koji su djelatni u okolini osoba s postraumatskim
poremecajima, kao i ¢imbenici unutar osobnosti bit ¢e prikazani u ovom radu.
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