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THALASSCOTHERAPIA CRKVENICA

Kroni¢na opstruktivna pluéna bolest (KOPB) je stanje karakterizirano
suzenjem diSnih putova koje je opcenito progresivno, a uzrokovano je
bronhitisom ili emfzemom i mozZe biti praceno hiperreaktivnoc¢u disnih putova
i moze biti djelomi¢no reverzibilno. Uz medikamentoznu terapiju, prestanak
puSenja, mehanicku ventilaciju, dugotrajnu terapiju kisikom, medicinska
rehabilitacija bolesnika sa KOPB zauzima sve znaajnije mjesto. Ona
predstavlja multidimenzionalno kontinuirano djelovanje usmjereno ka osobama
sa KOPB i njihovim porodicama od strane interdisciplinarne ekipe stru¢njaka s
ciljem poboljsanja kvalitete Zivota, smanjivanja simptoma bolesti, poboljsanja
plu¢ne funkcije, sprjecavanja egzacerbacija i komplikacija bolesti i smanjivanja
ucestalosti i duzine hospitalnog lije¢enja. U $ezdesetim i ranim sedamdesetim
godinama medicinska rehabilitacija bolesnika s KOPB biljezi znacajan
napredak. Slijedi desetljee stagnacije do 1986. kada je Make u svojem
izazovnom radu “Pluéna rehabilitacija, mit ili stvarnost?” ukazao na njezinu
vaznost. Od tada programi rehabilitacije bolesnika sa KOPB postaju redoviti i
nezaobilazni oblik terapije. U naSoj ustanovi rehabilitaciju bolesnika sa KOPB
provodimo kontinuirano dvadeset i pet godina koriste¢i se uz ostale metode
svim oblicima fizikalne terapije kao i svim ¢imbenicima moderne
Thalassotherapije. NasSa iskustva o €emu smo i ranije referirali vrlo su
pozitivna. Objektivni parametri ventilacije pacijenata sa KOPB kao i kvaliteta
Zivota praceni prije i nakon lije¢enja pokazuju znac¢ajno poboljSanje i potvrduju
da je rehabilitacija bolesnika sa KOPB ucinkovit i vrijedan segment
sveukupnog lijecenja.
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