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NOVI PRISTUP U RAZVOJU
PROGRAMA FIZIKALNE
TERAPIJE U PORODNISTVU

S. Vojvodié,
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OPCA BOLNICA SVETI DU
ZAVOD ZA FIZIKALNU MEDICINU I REHABILITACIJU,
KLINIKA ZA GINEKOLOGIJU I PORODNISTVO

Fizikalna terapija u porodni§tvu svoj ravoj prati jo§ od pocetka ovog
stoljeca. Klasi¢an pristup usmjeren je na antenatalno, natalno i postnatalno
razdoblje u zdravih trudnica. Unazad dvije godine razvijen je interdisciplinarni
pristup u pripremi trudnica za porodaj - model opce bolnice Sveti duh - Zagreb.
Upravo je on bio poticaj razvoju fizikalne terapije u porodniStvu usmjeren na
klini¢ku praksu iskljuéivo na podru¢ju perinatalne kineziterapije od 13 tjedana.

Normalne ali i visoko -rizi¢ne trudnoce - fizikalna terapija u porodnistvu
podjeljena je na terapiju kod normalnih i visoko-rizi¢nih trudnoca ukljucivanje
visoko-rizi¢nih trudno¢a u program perinatalne kineziterapije sigurno c¢e
potvrditi kakvu buduénost ima fizikalna terapija u modernoj medicini.
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