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TALASOTERAPIJSKE MOGUCNOSTI
PRIMIJENE PELOIDALIMANA S
OSVRTOM NA LOKALITET U NINU

K. Mastrovié,
N. Birkié,
1. Lordanié

OPCA BOLNICA
ZADAR

Upotreba prirodnih ljekovitih ¢imbenika sve vi§e privladi modernog
Covjeka koji za vrijeme godiSnjeg odmora Zeli unaprijediti svoje zdravlje.

Jedan od njih je morski peloid, liman, kojeg ima na vise lokaliteta
hrvatske obale, a koristi se u Veloj Luci i Ninu. Opseg indikacija za primjenu
peloida-limana je velik, posebice u tretiranju: ekstraartikularnog reumatizma,
artroze zglobova, vertebrogenih bolnih sindroma, upalnih reumatskih bolesti u
remisiji, te nekih kirurSkih, dermatoloskih i ginekoloskih indikacija. Koristenje
ninskog peloida-limana po predaji datira od proslog stoljeca, ali neke iskopine
ukazuju i na tipi¢no rimske terme. Tijekom ljeta peloid se na otvorenom koristi
1965. i potom od 1967. do 1969., ne bez posebne evidencije. U vremenu od
1970. do 1990. lije¢enje su provela 7820 bolesnika, te 1994. 176 bolesnika i
1995. 250 bolesnika. Rezultat lije¢enja je u 75-85 % bio povoljan; poboljsanja
traju od nekoliko mjeseci do viSe godina. Vjerujemo da ¢e se realizacija
sustavnog i stru¢nog koriStenja ljekovitih prirodnih ¢imbenika Ninske lagune
na odgovarajucoj, visokoj znanstvenoj i medicinskoj, a i gospodarskoj razini,
uskoro dogoditi i da ¢e Nin postati atraktivno lje¢ilisno mjesto na jednom od
bisera Europe, hrvatskoj obali Jadrana.
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