ZASTITA PRAVA
DJECE | MLADIH NA
SEKSUALNO ZDRAVLIJE

Rijeka, 21.11.2014.

U sklopu Aktualnog trenutka hrvatskog zdravstva V na
Medicinskom fakultetu u Rijeci odrzan je interdisciplinarni
znanstveno-strucni skup »Zastita prava djece i mladih na
seksualno zdravlje«. Skup je organizirala Katedra za drus-
tvene i humanisticke znanosti u medicini Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Rijeci u suorganizaciji s Katedrom za
socijalnu medicinu i epidemiologiju te Uredom za znanost
Studentskog zbora Sveudilista u Rijeci, pod pokrovitelj-
stvom Ureda pravobraniteljice za djecu RH uz financijsku
potporu Zaklade Sveucilista u Rijeci i Ministarstva znano-
sti, obrazovanja i sporta RH.

Skup je odrzan povodom Medunarodnog dana pre-
vencije zlostavljanja djece i Medunarodnog dana djete-
ta s ciljem promicanja prava djece i mladih na seksualno
zdravlje, na toc¢ne i znanstveno utemeljene informacije
o seksualnosti kroz okupljanje i raspravu znanstvenika i
stru¢njaka razli¢itih disciplina koji se bave zastitom dje-
ce od seksualnog zlostavljanja, prevencijom seksualnog
nasilja mladih i istrazivanjem rizi¢nih spolnih ponasanja
maloljetnih osoba. Kroz znanstveno-stru¢nu raspravu i
iznalaZenje rjeSenja za poboljsanje stanja njihovog prava
na seksualno zdravlje, ovaj skup pridonio je Sirenju svijesti
0 nuznosti uvodenja sustavnog spolnog odgoja i skidanja
tabua s teme seksualnog zlostavljanja djece kako djeca ne
bi osjecala nelagodu pri trazenju pomo¢i kada se nadu u
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problemima, kada imaju sasvim prirodna pitanja vezana uz vlastitu seksualnost i
kada su seksualno zlostavljana. U javni diskurs i raspravu bili su uklju¢eni i studenti
s vlastitim prilozima o rizicnom spolnom ponasanju mladih, seksualnosti mladih i
zastiti djece od seksualnog zlostavljanja potvrdujudi time da Zele biti aktivno uklju-
¢eni u pitanja koja ih se direktno ti¢u. Skup je poslusalo stotinjak sudionika razlicitih
profesija, stru¢njaci iz obrazovnih institucija (osnovnih i srednjih skola), stru¢njaci
iz ustanova socijalne skrbi, zdravstveni djelatnici i studenti pomazucih profesija pri
¢emu su doprinijeli raspravi iz vlastitog iskustva rada s djecom i mladima.

Nakon pozdravnih rijeci predsjednice organizacijskog odbora skupa Stjepke
Popovi¢, asistentice na Katedri za drustvene i humanisti¢cke znanosti u medicini,
dekana Medicinskog fakulteta u Rijeci prof. dr. sc. Tomislava Rukavine i predsjed-
nika Ureda za znanost Studentskog zbora Sveucilista u Rijeci Igora Salopeka, skup
je otvorila pravobraniteljica za djecu doc. dr. sc. lvana Milas-Klari¢. U pozdravnom
govoru upozorila je prisutne kako kasnimo sa zastitom prava djece i mladih na
seksualno zdravlje i istaknula je potrebu odrzavanja znanstveno-stru¢nih rasprava
0 ovoj temi. Skup je odrzan u tri sekcije: plenarna predavanja, usmena priopéenja
i studentska priopcenja.

Prvo plenarno predavanje o aktivhostima na uvodenju sustavnog spolnog od-
goja tijekom desetogodisnjeg razdoblja (od 2004. do 2014. godine) odrzala je mr.
sc. Maja Gabelica-Supljika, zamjenica pravobraniteljice za djecu, pri ¢emu je pose-
ban naglasak stavila na misljenje i stavove djece o spolnom odgoju, Zeljenim naci-
nima provedbe, informacijama i osobama od kojih bi voljeli dobiti te informacije.
Prof. dr. sc. Gordana Buljan-Flander, ravnateljica Poliklinike za zastitu djece Grada
Zagreba, predstavila je primjer dobre prakse suradnje stru¢njaka u zastiti djece i
mladih od seksualnog zlostavljanja i nasilja. Upozorila je kako ponavljani intervjui
s djetetom od strane razli¢itih stru¢njaka, u razli¢itim ustanovama, nestrucan nacin
ispitivanja i duljina sudskog procesa dodatno traumatiziraju seksualno zlostavlja-
nu djecu i mogu sprijeciti otkrivanje seksualnog zlostavljanja. Prim. dr. sc. Goran
Arbanas, psihijatar i seksualni terapeut u Ambulanti za lije¢enje seksualnih smetnji
Opce bolnice Karlovac, objasnio je odrednice i razliku spola, roda i seksualne ori-
jentacije, ulogu genetike u determinaciji roda, ulogu vrinjaka i kulture u razvoju
seksualne orijentacije te naposljetku zaklju¢io da razgovor o homoseksualnosti i
druzenje s homoseksualnim osobama ne povecava vjerojatnost za homoseksual-
nost. Predavanje o ulozi medija u povredi prava djece i mladih na seksualno zdrav-
lje odrzala je izv. prof. dr. sc. Gordana Vilovi¢ s Fakulteta politickih znanosti u Za-
grebu, pri ¢emu je izvjestavanje o seksualnom zlostavljanju djece nazvala najtezim
zadatkom novinara jer neeti¢nim izvjestavanjem mogu pociniti najtezu povredu
djeteta. Prof. dr. sc. Aleksandar Stulhofer s Filozofskog fakulteta Sveudilista u Zagre-
bu, Odsjeka za sociologiju, Katedre za seksologiju, objasnio je $to su seksualni rizici,
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seksualno zdravlje i seksualna edukacija, a potom predstavio rezultate vise istraZi-
vanja rizicnog spolnog ponasanja mladih u Hrvatskoj te problematizirao pitanje
ocuvanja seksualnog zdravlja u postojec¢im uvjetima.

Nakon pauze za rucak, prvo izlaganje u sekciji usmenih priopcéenja odrzala je
dr. sc. Gabrijela Ratkajec-Gasevi¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveuci-
lista u Zagrebu, Odsjeka za poremecaje u ponasanju. Predstavila je rezultate kvan-
titativnog istrazivanja o pocinjenom i dozivljenom seksualnom nasilju u mlade-
nackim vezama kod korisnika odgojnih domova i domova za odgoj u Hrvatskoj
provedenog u travnju i svibnju 2014. godine, koji upucuju na nedostatak samopre-
ventivnih intervencija, visestruku rizi¢nost djevojaka, izlozenost mladi¢a »novim«
oblicima nasilja, ali i da je za ovu populaciju mladih seksualno izlaganje jedan od
nacina nosenja s problemima. Izv. prof. dr. sc. Irena Cajner Mraovic s Hrvatskih stu-
dija Sveucilista u Zagrebu ukazala je na trendove kretanja broja prijavljene djece,
maloljetnih i mladih punoljetnih osoba za kaznena djela protiv spolne slobode u
Hrvatskoj u razdoblju od 2000. do 2013. godine u usporedbi s trendom kretanja
za sva kaznena djela u Hrvatskoj pri ¢emu je upozorila da su 3anse za rjeSavanjem
ovog problema vece ako se djeci pristupi u ranijoj dobi. Psihologica Natasa Maka-
run objasnila je ciljeve i nacin provedbe tretmana maloljetnih pocinitelja seksual-
nog nasilja u Dje¢jem domu »Tic¢« Rijeka, dok je psihijatrica Blazenka Guberina Ko-
rotaj, supervizorica u programu tretmana pocinitelja seksualnih delikata, govorila o
karakteristikama odraslih seksualnih delinkvenata i obiljezjima njihovog tretmana
u zatvorskom sustavu RH. Obje su istaknule vaznost rada s pociniteljima na razu-
mijevanju osjecaja zrtve i povecanju empatije za Zrtvu te naglasile da cilj tretmana
nije izljec¢enje pocinitelja, ve¢ mogucénost uspostave kontrole nad nagonom za zlo-
stavljanje, zbog Cega je neophodno uvesti mehanizme praéenja nakon $to izadu
iz tretmana. Dr. sc. Dalida Rittossa, visa asistentica na Katedri za kazneno pravo
Pravnog fakulteta Sveucilista u Rijeci, predstavila je reformatorske zahvate Kazne-
nog zakona i Zakona o kaznenom postupku po pitanju seksualnih delikata na Stetu
djece i potaknula raspravu o smjeru daljnjih reforma. Mr. sc. Tamara Zakula-Desni-
ca, ravnateljica Dje¢jeg doma »Tic¢« Rijeka u kojem se 24% djece u tretmanu nalazi
zbog seksualnog zlostavljanja, istaknula je vaznost pravovremene intervencije i
stru¢nog tretmana u radu s djecom koja su seksualno zlostavljana i upozorila kako
stru¢na podrska uistinu pomaze seksualno zlostavljanoj djeci i djeci u riziku da se
razviju u emocionalno zdrave li¢nosti. Njezina kolegica iz Djecjeg doma »Ti¢«, mr.
sc. Ljiljana Bubni¢, objasnila je zasto djeca tesko otkrivaju seksualno zlostavljanje,
kako ga najcesce otkrivaju, instruirala je sve prisutne kako razgovarati sa seksualno
zlostavljanim djetetom i podsjetila na zakonsku obvezu prijave opravdane sumnje
na zlostavljanje. Vjerocka Santek, visa predavacica sa Zdravstvenog veleucilista u
Zagrebu, upoznala je sudionike skupa s ciljevima radno terapijskog procesa kod
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seksualno zlostavljane djece, istaknula ulogu kvalitete odnosa izmedu terapeuta
i seksualno zlostavljanog djeteta kao klju¢nu u ostvarenju pozitivnih ishoda, ali i
dala do znanja kako se radne terapeute vrlo cesto iskljucuje iz procesa terapije,
dok je upravo njihova uloga vazna u prekidanju kruga seksualnog zlostavljanja.
Martina Sendula-Paveli¢, prof. psiholog s Medicinskog fakulteta Sveudilista u Ri-
jeci i Natasa Tomljanovi¢, prof. rehabilitator u Centru za odgoj i obrazovanje Rije-
ka, skrenule su pozornost sudionika na naj¢esce mitove i Cinjenice o seksualnosti
djece i mladih s intelektualnim teSko¢ama, poteskoce roditelja u zastiti njihovog
seksualnog zdravlja te ponudile prijedlog sadrzaja edukacije o seksualnosti mladih
s intelektualnim teSkocama. Istaknule su kako upravo djeca s teSko¢ama u razvoju
predstavljaju rizicnu skupinu za seksualno zlostavljanje te da trenutno ne postoje
nacionalne smjernice niti kurikulum iz podru¢ja seksualnosti uskladen s njihovim
potrebama i stupnjem razvoja. Stjepka Popovi¢, magistra edukacije sociologije i
asistentica na Medicinskom fakultetu Sveucilista u Rijeci, predstavila je suvremene
pristupe u istrazivanju medijske prezentacije seksualnog zlostavljanja djece i rezul-
tate recentnih inozemnih istraZivanja. Upozorila je da medijsko izvjeStavanje koje
se usmjerava na ekstremnije i bizarnije forme zlostavljanja, koje pocinitelje opisu-
je kao »Cudovista, koje naglasava opasnost od stranaca i zlostavljanja na javnim
mjestima te koje djecu ne prikazuje kao potpuno neduzne za zlostavljanje, potice
stvaranje mitova o seksualnom zlostavljanju djece koji mogu djecu sprijeciti da ot-
kriju zlostavljanje ili pak odrasle da ga prepoznaju.

U zanimljivoj studentskoj sekciji, Dijana Ljubanovi¢ s Fakulteta politickih zna-
nosti SveuciliSta u Zagrebu naglasila je vaZznost destigmatizacije Zrtava seksualnog
Zlostavljanja, a studenti Medicinskog fakulteta Sveucilista u Rijeci — Ivana Babi¢, Iva
Dumancéié¢, Christina Isabell Juki¢, Igor Salopek, Damir Caci¢ i lvana Radove¢ic¢ svojim
prilozima o eti¢ckim prijeporima oko izvrSenja abortusa na zahtjev silovanih Zena,
primjerima seksualnog cyberbullyinga i rezultatima istrazivanja rizicnog spolnog
ponasanja studenata Medicinskog fakulteta u Rijeci potvrdili su da postoji inte-
res mladih za aktivnim i ravnopravnim uklju¢enjem u kreiranje sadrzaja seksualne
edukacije djece i mladih.

Kao jednoglasni zaklju¢ak ovog znanstveno-stru¢nog skupa moze se podvudi
nuznost uvodenja sustavnog i jednako dostupnog spolnog odgoja kojeg ¢e provo-
diti stru¢njaci educirani za ove sadrzaje i koji ¢e sadrzajno biti uskladen sa stvarnim
potrebama djece $to, nazalost, jo$ uvijek nije slu¢aj u Hrvatskoj. Zbog velikog in-
teresa sudionika, u pripremi je zbornik radova sa skupa koji ¢e biti dostavljen svim
zainteresiranim znanstveno-nastavnim ustanovama koje se bave zastitom prava
djece i mladih na seksualno zdravlje, a u internetskoj verziji bit ¢e dostupan svim
stru¢njacima i drugim osobama koje rade s djecom i mladima.

Priredila: Stjepka Popovi¢
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