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Savjest opterecena pobacajem

Lije¢enje krivnje u slu¢aju pobacaja sakramentalnim odrjeSenjem

Anthony Stephen BURNSIDE

Sazetak

Svake se godine diljem svijeta izvr$i izmedu 36 i 50 milijuna pobacaja. Dok se
pobaéaj promiée kao bezopasan i jednostavan medicinski postupak, mnogo Zena
kao i drugih sudionika u njemu pati od osjecaja krivnje te u njih dolazi do psiho-
loskog poremecaja poznatog kao postabortivni sindrom. U Sjedinjenim se DrZava-
ma mogu obratiti savjetovalistima koja pomaZu osobama podnositi tugu i patnju
kroz koje prolaze nakon pobacaja. Psihoterapeuti, svecenici i drugi za to osposob-
ljeni &lanovi savjetovalista prisno suraduju, vodeci kroz postupak lijecenja Zene u
kojih je obavljen namjerni pobacaj. Zene se poticu da ponovno doZive pobacaj,
da Zale zbog gubitka djeteta koje su pobacile, shvate i prihvate BoZje oprostenje,
oproste sebi i drugim osobama ukljucenima u taj dogadayj, te na koncu da proslave
oprostenje u sakramentu pomirenja.

Uvod

Cilj je ove rasprave pokazati kako se krivnja zbog pobacaja moze izlijeciti te-

rapijom koja doseZe svoj vrhunac u sakramentu pomirenja. Ponajprije se razma-
traju usluge savjetovali§ta za Zene koje trpe nakon pobacaja. Zatim se opisuje po-
stabortivni sindrom i njegovi simptomi. Na kraju se preispituje postupak lijeCenja
i ozdravljenja u sakramentu pomirenja.

1. Projekt »Rachel« — usluge savjetovalista

Projekt »Rachel«! obuhvaca usluge savjetovalista posebno za Zene alii za lijec-

nike, osoblje bolnice i za sve druge kao npr. muZa, majku i prijatelja koji su vrsili
pritisak da se izvr$i pobacaj i nakon toga trpe zbog tog zlo¢ina.2 Zauzima se holi-

1

Ime je Rachel-Rahela preuzeto iz Jeremije (31, 15-17). Rahela oplakuje svoju djecu, ali gaji nadu
u buducnost. Rahelino ime poziva Zene na ozdravljenje.

Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caring«, u: Post—
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994., str. 149.
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sti¢ki pristup koji uklju¢uje duhovno i psiholosko glediste. Savjetovaliite potice
osobe da shvate i prihvate BoZje oprostenje te da ga proslave u sakramentu od-
rjeSenja.3 Projekt »Rachel« sastoji se od mreZe svecenika i psihoterapeuta koji su
posebno obrazovani da bi mogli dijagnosticirati simptome postabortivnog sindro-
ma i poduzeti odgovarajuée korake lije¢enja.# Prednost se daje struénom, a ne
volonterskom osoblju zbog toga $to taj sindrom sadrZi ozbiljne psiholoske proble-
me, pa ¢ak i mogucu opasnost od samoubojstva. No katkada Zene izlije¢ene nakon
pobacaja pruZaju snaZan doprinos postupku ozdravljenja, iako nisu za to posebno
osposobljavane.’

Projekt »Rachel« organizira te€ajeve na kojima se svecenici i psihoterapeuti
upoznaju sa svojim ulogama. Premda i jedni i drugi imaju vaZne uloge u stvarnom
postupku lijeCenja, osobito je vaZan doprinos terapeuta pri postavljanju dijagnoze
simptoma postabortivnog sindroma, dok je jedina duZnost sveéenika pruziti sakra-
ment odrjeSenja. Svecenici i terapeuti poticu se na razvijanje prisne suradnje® te
da bez sustezanja upucuju Zene jedni drugima. Prisna povezanost izmedu sveéeni-
ka i terapeuta pomaZe im da lakSe izadu na kraj sa svojim reakcijama na bol kojoj
su izloZeni bavljenjem postabortivnim sindromom.’

Projekt »Rachel« organizira se na razini biskupije. MreZu sveéenika i terapeu-
ta organiziraju biskupski, a ne Zupni uredi. To Zenama jam¢i Zeljenu anonimnost.
Zene i druge sudionike pobacaja valja zastititi da ne budu izloZene javnosti unutar
svoje Zupe. Te osobe u prvom redu pristupaju projektu »Rachel« tako da nazovu
broj centrale koja ih onda upucuje dalje. Projekt »Rachel« je potrebno naveliko
objavljivati u svim pogodnim crkvenim i necrkvenim sredstvima objavljivanja di-
ljem biskupije. No taj se projekt takoder oslanja na terapeute i sveéenike koji se
susrecu s osobama u drugim okolnostima. Oni tada upuéuju Zene na projekt »Ra-
chel«.®

Posrednik u sredi§njem uredu koji prima pozive mora poznavati psihoterapeu-
te i svecenike da bi ih mogao uskladiti prema potrebama osobe koja je nazvala, na
primjer starijeg, mudrijeg svecenika ili mladeg i blaZeg; starijeg i iskusnijeg tera-
peuta ili nekog mladeg, stru¢no bolje osposobljenog. Posrednik  koji prima pozive
radi u odredeno vrijeme prema redovitom tjednom rasporedu. Zena koja upucéuje

3 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacra-
ment«, u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Wa-
shington, Sheed and Ward, 1994, str. 106.

4 Patricia Casey, »Psychological Effects of Abortion«, Journal of the Catholic Medical Quarterly, Fe-
bruary, 1996., str. 19,

5 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caring, u: Post—
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994., str. 150.

6 Patricia Casey, »Treatment of Post-Abortion Syndrome, u: Post-Abortion Syndrome. Its Wide Ra-
mifications, ed. Peter Doherty, Cambridge, Four Courts Press, 1995., str. 80.

7 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caringx, u: Post—
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, ‘Washington, Sheed
and Ward, 1994, str. 150.

8 Ibid. str. 151.
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poziv mora imati moguénost doéi do iste osobe da bi se razvio osjeéaj sigurnosti i
pouzdanja u program. Pozivi se mogu oduZiti pa je potrebno da posrednik posveti
osobi koja zove onoliko vremena koliko god ona Zeli.?

Osobe koje traZe izljedenje, moraju nazvati centralu projekta »Rachel«. Po-
srednik odlucuje o potrebama pojedine osobe. Sa Zenama koje traZe izljeéenje va-
lja uvijek postupati individualno. Zena se ne smije osjecati kao »sluc¢aj«. Ona ima
pravo na skrb koja se posvecuje njezinoj osobnoj situaciji. Ta se Zena tada upuéuje
bilo stru¢njaku psihoterapeutu bilo sveéeniku. Oni koji pate od veéih psihologkih
problema, na pocetku se $alju psihoterapeutu. Osobe koje manje pate, mogu se
odmah uputiti sveéeniku.

Potom osoba mora poduzeti sljede¢i korak i sama stupiti u vezu sa stru¢njakom
savjetovaliSta ili sve¢enikom. Nakon prvog sastanka sveéenik ili struénjak savjeto-
valiSta organizira daljnje sastanke kako bi se dovrio postupak izljeéenja. Veéina
Zena sudjeluje najviSe na Sest sastanaka, ali prema osobitim potrebama mogu se
dogovoriti i daljnji sastanci.!?

Prva osoba koja preuzima skrb moZe po potrebi uputiti Zenu drugom kolegi
strucnjaku za posebnu pomo¢. Osobu koja je zapodela s terapeutom valja u pravo
vrijeme uputiti sveceniku radi sakramenta odrjesenja. Terapeut, ako se Zena s ti-
me sloZi, moZe pozvati svecenika da pribiva sastancima. Po zavrSetku postupka
izlje¢enja osoba se potie da se vrati svakodnevnim obvezama. U slu¢aju potrebe
dodatne podrske Zene, ali i ostali, mogu se ponovno pridruZiti programu.!!

2. Postabortivni sindrom i njegovi simptomi

Postabortivni sindrom je ona vrsta posttraumatskog stresnog poremecaja za
koji je vaZan kroni¢an ili odgoden razvoj simptoma §to je posljedica zbijenih osje-
¢ajnih reakcija na proZivljenu fizitku i emocionalnu pobadajnu traumu.!? Iako
drustvo pobacaj shvaca kao nesto sasvim normalno, mnoge Zene emocionalno pa-
te nakon poinjenog pobacaja jer same shvaéaju da je to zlo.1 Za zenu koja pati
od postabortivnog sindroma tipi¢no je da do njega obi¢no dolazi sedam do deset
godina nakon pocinjenog pobacaja.!* Prvih nekoliko godina poslije pobacaja ve-
Cina Zena primjenjuje obrambene mehanizme kako bi potisnule prvotne osjeéaje
krivnje. Obrambeni mehanizmi obuhvadaju:

9 Ibid.

10 Ibid. str. 155.

11 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caring, u: Post—
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994, str. 155.

12 Vincent Rue, »The Psychological Realities of Induced Abortion«, u: Post-Abortion Aftermath: A
Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed and Ward, 1994., str. 30.

13 Melinda Tankard Reist, Giving Sorrow Words, Sydney, Duffey & Snellgrove, 2000., str. 10.

14 Heather Sertori,«Pregnancy Support Agencies: Their History, Purpose and Philosophy« u: The
Abortion Debate. Pro-life essays eds. Margaret O’Donovan and Jeremy Stuparich, ACT Right to
Life Association, 1994, str. 19.
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1) racionalizaciju: to uklju¢uje pronalaZenje logi¢nih razloga, prihvatljivih
obrazloZenja ili pak isprika zbog kojih je pobacila.

2) potiskivanje: potiskivanje bolnih osje¢aja. To je nacin kako bi se sprije€ilo
da nesvjesna obavijest stigne do svjesnog uma.

3) kompenzacija: napor da se za pobacaj iskupi dobrim djelima kao Sto je rad
u pokretu za promicanje Zivota, nastojanje da postane »savr§ena mamax ili
da uskoro nakon pobacaja ima »dijete iskupljenja.

4) nastajanje reakcija: potiskivanje zastraSujucih osjecaja i misli povezanih s
proslim pobacajem i to Zestoko iskazujuéi osjecaje upravo suprotne ovima,
na primjer pristupanjem pokretu za promicanje Zivota.!s

Ovi su obrambeni mehanizmi prvih nekoliko godina vrlo djelotvorni pri ukla-
njanju bolnih sjeéanja. Problem je u tome §to oni iscrpljuju dobar dio mentalne
energije bududi da se Zena mora naporno truditi kako bi zanijekala i potisnula
snaZne osjecaje. Na kraju, sa stalnim nagomilavanjem stresa, ona gubi snagu u
nadvladavanju stresova iz svakida$njeg Zivota kao i nadalje, u potiskivanju zabo-
ravljenih sjeéanja.1® Simptome postabortivnog sindroma mogu potaknuti razli¢iti
doZivljaji kao §to je spontani pobacaj, sljedeca trudnoca, novosteeno znanje o
razvoju &eda prije rodenja ili pak neko vjersko iskustvo.1’

Na pocetnim stupnjevima lije¢enja posrednik savjetovalista, psihoterapeut ili
svedenik nastoje dijagnosticirati simptome postabortivnog sindroma. Valja urediti
mirnu i prikladnu sredinu u kojoj osoba moZe slobodno govoriti o problemima,
bojaznima i strahovima kroz koje prolazi u svom svakodnevnom Zivotu. Nije nuz-
no da sve Zene doZivljavaju iste simptome ili na isti nacin. Neke Zene simptome
osjete neposredno nakon pobadaja, a druge ih mogu imati nekoliko godina kasni-
je. No ako osoba ima barem tri od niZe navedenih simptoma, moZe se pouzdano
dijagnosticirati da trpi od postabortivnog sindroma:

1) Krivnja se osjeca zbog krSenja svog osobnog moralnog kodeksa. Za Zenu
koja je pristala na ubijanje svog djeteta teret je krivnje teZak. Unutarnji joj
glas samoprijekorno neprestano govori: »Kako si to samo mogla uciniti!
To je neoprostivol« Zene koje su poinile pobadaj éesto kasnije vieruju ka-
ko s% nevolje koje dolaze nakon pobacaja neizbjezne jer one »to zasluzu-
jud

2) Tjeskoba je neugodno emocionalno i fizi¢ko stanje bojazni, a Cine je: na-
petost (nesposobnost opustanja, razdraZljivost itd.), fiziCke reakcije (vrto-
glavica, lupanje srca, Zeluane smetnje, glavobolje itd.), zabrinutost zbog
buduénosti, pote§koée pri koncentriranju i nemiran san. Tjeskoba proizlazi

15 Teri Reisser and Paul Reisser, Identifying and Overcoming Posi-Abortion Syndrome, Colorado
Springs, Focus on the Family, 1993., str. 8.

16 E. Joanne Angelo, »Psychiatric Sequelae of Abortion: The Many Faces of Post-Abortion Grief«,
Linacre Quaterly, May, 1992., str. 70.

17 Ibid. 71.

18 Denise Mari, »The Judas Complex: A Stumbling Block to Post—-Abortion recovery«, Homiletic and
Pastoral Review, October, 1994, str. 24.
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3)

4)

iz sukoba izmedu Zeninih moralnih principa i njezine odluke da pobaci.
Ona gotovo nikada ne dovodi svoju tjeskobu u vezu s podinjenim
pobacajem. Pa ipak podsvjesno ona moZda izbjegava sve §to se ti¢e malene
djece. Navodi izlike §to ne prisustvuje krtenju, u robnim kuéama izbjegava
d]CC]l odjel te ne Zeli imati posla s malenom djecom u obitelji ili kod prljate-
lja.1%

Psiholoska tupost. Osoba koja je doZivjela vrlo bolan gubitak, instinktivno
pocinje izbjegavati buduce situacije koje bi mogle dovesti do ponovnog iz-
bijanja teSke boli. Vecina Zena nakon pobacaja odluée da si nikada ne do-
pustite da dodu u takvo bolno stanje. Podsvjesno pokusavaju odrZati svoje
osjecaje na ravnoj razini, niti da se dizu niti da padaju. Osjecajna jedno-
liénost utjede na cjelokupan Zenin pogled na Zivot. Zenama se nakon po-
bacaja ¢ini kao da je nesto u njima ugaslo. NiSta ih vi§e ne moZe ganuti ili
dirnuti — ni dobro ni zlo. Za sve §to se oko njih zbiva one su postale hladne
i ravnodusne. Psiholoska tupost uvelike ko¢i njihovu sposobnost stvaranja
i odrZzavanja meduljudskih odnosa.20

Depresija i pomisao na samoubojstvo. To je raspoloZenje ispunjeno tugom,
krivnjom i osjeajem beznadnosti. Dubokoj i dugotrajnijoj depresiji svoj-
stven je osjecaj skrajnje beskorisnosti i posvemasnja nemoé da se dozivi
bilo kakva radost. Depresija moZe dovesti do ozbiljne opasnosti od samou-
bojstva. Katkada si Zena toliko predbacuje i toliko se prezire zbog poba-
Caja, da poZeli da je »nema«.?!

Kod sudionika pobacaja ¢esto se nakon tog ¢ina odituju mnogi simptomi.
TuZna raspoloZenja koja se krecu od osjecaja melankolije do potpune bez-
nadnosti. Iznenadne i nezadrzZive provale pla¢a &iji uzrok moZe biti Zeni
potpuno nepoznat ukoliko jos nije svoju dosadasnju Zalost dovela u vezu s
pobacajem. Srozavanje samopogtovanja $to se u prvom redu pripisuje osje-
¢aju bezvrijednosti zbog pobadaja. Zena poslije pobacaja ¢esto pati od ne-
sanice, gubitka apetita i spolnog nagona. Dugotrajno spavanje i pretjera-
nost u jelu isto su tako uobiéajene reakcije na proiivljeni pobacaj. Sma—
brlga za djecu, ljudski odnosi i tako dalje ¢ine se sada bezvrljedmma Cest
je prekid meduljudskih odnosa zbog opéeg pomanjkanja Zivotne radosti.
Odnos s muZem ili momkom koji je imao udjela u pobacaju obi¢no se po-
gorSava. TaloZi se gnjev na njega Cak i ako je davao podrsku bilo kojoj nje-
zinoj odluci. Mnogo Zena vjeruje da su se u razdoblju prije pobacaja morali
prema djetetu odnositi viSe zastitnicki dok ona nije bila u stanju jasno pro-

19 Heather Sertori, »Pregnancy Support Agencies: Their History, Purpose and Philosophy« u: The
Abortion Debate. Pro-life essays eds. Margaret O’Donovan and Jeremy Stuparich, ACT Right to
Life Association, 1994., str. 20.

20 Vincent Rue, »The Psychological Realities of Induced Abortion«, u: Post-Abortion Aftermath: A
Comprehensive Consideration, ed. Michacl Mannion, Washington, Sheed and Ward, 1994., str. 32.

21 E. Joanne Angelo, »Psychiatric Sequelae of Abortion: The Many Faces of Post-Abortion Grief«,
Linacre Quarterly, May, 1992, str. 74.
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sudivati. U veéine parova dolazi do raskida tijekom prve godine nakon po-
bacaja.2?

Sindrom godiSnjice. Izgleda da su simptomi postabortivnog sindroma izra-
zitiji2 ;)ko godi§njice pobadaja ili datuma kad se pobaceno ¢edo moralo ro-
diti.

Ponovno proZivljavanje pobadaja. Kad se navr§ava godiSnjica pobacaja ili
oko datuma kad se je dijete trebalo roditi veéi su izgledi za pogorSanje sim-
ptoma postabortivnog sindroma. To se osobito dogada u okolnostima kao
$to je rutinski ginekoloski pregled ili zvuk kucanskog usisavada koji je sli-
dan onom tijekom pobacaja. Zene &esto ponovno proZivljavaju pobadaj u
obliku udestalih noénih mora o dojencadi opéenito ili ¢ak o svom poba-
genom &edu.24

Zaokupljenost mi§lju da ¢e opet zatrudnjeti. Znacajan postotak sviju Zena
koje pobace, zatrudni u prvoj godini nakon pobacaja. To predstavlja pod-
svjesnu nadu da ée nova trudnoda, ¢esto nazvana »dijete iskupljenja«, po-
sluZiti kao nadomjestak za pobaceno &edo.?

Zabrinutost zbog problema plodnosti i radanja: neke Zene nakon pobacaja
strahuju da viSe nikada nece zatrudnjeti ili da neée moéi donijeti dijete do
kraja trudnoce. Zene koje vjeruju u Boga i »polaganje raduna« Bogu, stra-
huju da ée ih Bog kazniti pote$koéama u sljedecoj trudnodi, pa i hendike-
piranom djecom.26

Prekid vezivanja na sada$nju i/ili buduéu djecu: Zena se iza pobacaja pod-
sviesno udaljava od svoje djece zbog bojazni da bi kao kaznu za pobacaj
mogla izgubiti jedno od njih. Da bi se zastitila od boli i patnje zbog gubitka,
ona se ne trudi da s djecom razvije topao odnos pun ljubavi. Druge pak
Zene nastoje biti najsavr§enije majke na svijetu §to im sluzi kao naknada
za pobadaj posljednjeg djeteta. One se opseswno veZu uz svoju d]ecu da bi
svijetu i sebi dokazale kako na koncu konca i nisu tako loSe majke.27

10) Samokaznjavanje ili degradacija: znatno povecanje teZine ili opasan gubi-

tak teZine &ine Zenu manje privlaénom te smanjuje njezine izglede da opet
zatrudni. Drasti¢an gubitak teZine obustavlja menstrualni ciklus i tako pri-
jedi svaku daljnju trudnoéu. Namjerna neuglednost sluZi kao jedan oblik
samokaznjavan]a te pomaze da se i nadalje odrZi UV_]Gl‘eI’l_]e kako nije vri-
jedna itije paZnje. Zena nakon pobadaja moZe isto tako uéiu opasne intim-
ne veze, moze se odati promiskuitetu, prestati se brinuti o svom zdravlju ili

E. Joanne Angelo, »Psychiatric Sequelae of Abortion: The Many Faces of Post-Abortion Grief«,
Linacre Quarterly, May, 1992, str. 72.

Ibid. 76.

Ibid. 71.

Teri Reisser and Paul Reisser, Identifying and Overcoming Post-Abortion Syndrome, Colorado
Springs, Focus on the Family, 1993., str. 13.

Vincent Rue, The Psychological Realities of Induced Abortion, u: Post-Abortion Aftermath: A
Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed and Ward, 1994., str. 31.
Ibid. str. 73.
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si namjerno nanositi emocionalnu i fizicku bol. Neke se Zene poslije
pobacaja odaju alkoholu ili drogama da bi na taj nadin izasle na kraj s bol-
nim sjecanjima na pobacaj. DuSevne i fizi¢ke posljedice zlouporabe alko-
hola i droga samo sluZe da se pojaaju simptomi koje Zena veé ionako
ima.28

3. Lijecenje

Kad se jednom ustanovi postabortivni sindrom, vazno je da osoba dovede sim-
ptome u vezu s poba¢ajem.?? Prije toga je pogresno mislila da je pobaéaj tako jed-
nostavan kao vadenje zuba, bez ikakvih dugih Stetnih posljedica. Neki su je ljudi
uvjeravali kako je pobadaj prava stvar.30 Drugi su je nastojali uvjeriti kako bi mo-
rala pobacaj zaboraviti. Ona sve to Zeli povjerovati, ali naZalost njezino tijelo i um
to ne mogu. Ona pati od simptoma postabortivnog sindroma koji neée nestati ¢ak
ni s viemenom. Osoba je jedino onda spremna zapoceti s terapijom kada sama
prizna da je njezina patnja povezana s pobacajem. Kad osoba jednom uvidi potre-
bu da se po¢ne baviti svojim pobacajem, psihoterapeut, sveéenik ili osposobljeni
¢lan savjetovaliSta mogu je voditi kroz postupak lijeCenja.

3.1. Ponovno proZivljavanje pobacaja

U prvom dijelu postupka lije€enja Zena ponovno proZivljava pobadaj. Terapeut
obzirno pomaze Zeni da dozove u pamdéenje negativne osjeéaje koji su pratili do-
Zivljaj pobacaja.3! Veéina Zena koje proZivljavaju postabortivni sindrom tako je
dugo potiskivala svoje osjeéaje kako bi ih tom strategijom svladala, da ne moZe
lako povezati svoju sadasnju patnju s proZivljenim pobacajem. Lijeenje moZe je-
dino onda zapoceti kad su snazni osjecaji — straha, bijesa, krivnje i tuge povezani
s pobafajem — opet svjeZi u Zeninoj svijesti.

Najjednostavniji na¢in za terapeuta da pristupi ovim osjecajima jest osigurati
mirnu i ugodnu sredinu u kojoj Zena moze pricati o svom iskustvu pobacaja. Sto
je se viSe potice da rije¢ima slobodno opiSe svoje proZivljavanje pobacaja, to ¢ée
njezino sjecanje biti veée.32 Veéina Zena u podetku nije u stanju govoriti o nedemu
$to im je neugodno. Obziran terapeut joj moZe takti¢nim poticajem pomoéi da
ponovno proZzivi pobacaj. Mogu joj se postavljati pitanja, kao npr.: »Kako ste isli

28 E.Joanne Angelo, »Psychiatric Sequelae of Abortion: The Many Faces of Post-Abortion Griefe,
Linacre Quarterly, May, 1992, str. 71.

29 Margaret White, »One Doctor’s Experience«, u: Post-4bortion Syndrome. Its Wide Ramifications,
ed. Peter Doherty, Cambridge, Four Courts Press, 1995., str. 80.

30 Patricia Casey, » Treatment of Post~Abortion Syndrome«, u: Post-Abortion Syndrome. Its Wide Ra-
mifications, ed. Peter Doherty, Cambridge, Four Courts Press, 1995., str. 74.

31 Patricia Casey, »Psychological Effects of Abortion«, Journal of the Catholic Medical Quarterly, Fe-
bruary, 1996., str. 19.

32 Patricia Casey, »Treatment of Post-Abortion Syndrome, u: Post-Abortion Syndrome. Its Wide Ra-
mifications, ed. Peter Doherty, Cambridge, Four Courts Press, 1995, str. 75.
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u polikliniku za pobacaje? S kime ste isli u polikliniku? O ¢emu ste razmisljali na
svom putu do poliklinike? Kakav je bio miris operacijske sale? Kako je zvucao
aparat?«33 Ukoliko Zena svoje osjeéaje o pobadaju ne moZe izraziti rije¢ima, moZe
joj se predloziti da ih napige.34

3.2 Tugovanje za gubitkom pobacenog djeteta

Posto je ponovno proziviela pobacaj, Zenu se moZe potaknuti da oplace gubi-
tak pobadenog djeteta.3> U tom razdoblju postupka lijedenja moze je kotiti slje-
dece:

1) uvjerenje kako bi bilo licemjerno da ona kao »krvnik« sada oplakuje.

2) nepostojanje sjecanja na Citavo dijete $to bi olakSalo zdravo odvijanje Za-
lovanja.

3) nijekanje potrebe da se oplakuje nesto §to je, na koncu konca, bilo samo
»grumen tkiva trudnoée«.

Presudno je da Zena nakon pobacaja shvati i prihvati kako je bio okoncan Zivot
pravog ljudskog ¢eda.36 Zdravo odvijanje Zalovanja zahtijeva tople, ljubavju pro-
Zete uspomene na osobu za kojom se tuguje. Terapeut stoga potice Zenu da »po-
novno stvori« svoje nerodeno dijete pretvarajudi se kao da su joj poznate njegove
osobine. To Zeni pomaZe da mentalnu i emocionalnu sliku potpuno uévrsti u svom
umu.37 Terapeut obzirno ispituje o nekim djetetovim osobinama kao $to je boja
kose, o&iju i spol. Zenu se pokusava nagovoriti da djetetu dade ime, pomazuéi joj
tako stvoriti odnos sa stvarnom, jedinstvenom osobom.38 Sa slikom ¢eda u svom
srcu Zena moZe sada oplakati straSan gubitak ljudskog Zivota prouzrofen poba-
¢ajem.

33 Heather Sertori, Pregnancy Support Agencies: Their History, Purpose and Philosophy u: The
Abortion Debate. Pro-life essays eds. Margaret O’Donovan and Jeremy Stuparich, ACT Right to
Life Association, 1994., str. 19.

34 Patricia Casey, »Treatment of Post—-Abortion Syndrome, u: Post-Abortion Syndrome. Its Wide Ra-
mifications, ed. Peter Doherty, Cambridge, Four Courts Press, 1995., str. 75.

35 E. Joanne Angelo, »The Negative Impact of Abortion on Women and Families« u: Post-Abortion
Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed and Ward,
1994., str. 49.

36 Heather Sertori, Pregnancy Support Agencies: Their History, Purpose and Philosophy u: The
Abortion Debate. Pro-life essays eds. Margaret O’Donovan and Jeremy Stuparich, ACT Right to
Life Association, 1994, str. 21.

37 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caring, u: Post—
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994, str. 155.

38 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994., str. 114.
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3.3 Oprost

a) BoZji oprost

Da bi oprostila sebi i drugima koji su u toj odluci sudjelovali, Zena koja je imala
pobacaj mora ponajprije osjetiti BoZje oprostenje.3* Mnoge osobe nakon sudje-
lovanja u pobacaju govore kako osjecaju da ih je Bog posve odbacio, pa ¢ak iako
znaju da je to u neskladu sa Svetim pismom. Druge se pak posve odvrate od Crkve.
Svaki dodir s Crkvom sluZi samo oZivljavanju krivnje povezane s prozZivljenim po-
batajem.*0 Terapeut mora pouéiti osobu o BoZjem opratanju te je uvjeriti da ga
prihvati. Osoba se poti¢e da sebe stavi u isti poloZaj s mladim sinom iz prispodobe
0 izgubljenom sinu (usp. Lk 15), mora se staviti na kraj pri¢e. Otac koji je éekao,
tako je ushicen §to mu se njegovo izgubljeno dijete vratilo da, unatoé poinjenom
grijehu, on svom djetetu Zeli dobrodoslicu toplim zagrljajem i suzama radosnica-
ma zbog ponovnog sastanka. Sin je oCekivao tek prihvacanje, a primio je potpuno,
nezasluZeno oprostenje. O kaZnjavanju nije bilo ni govora; otac je samo Zelio da
mu se sin opet vrati kuéi.4!

Terapeut ili neki drugi ¢lan savjetovali§ta mora po¢initelje pobadaja dovesti do
toga da shvate kako je Bog, njihov Otac, sve od izvr§enog pobacaja strpljivo éekao
da mu se vrate i prihvate Njegovo oprostenje. Kad to shvati, veéina osoba koje su
ucinile pobacaj roni suze radosnog ozdravljenja. Te osobe su sada veé dobro pri-
premljene za sakrament pomirenja koji djelotvorno ostvaruje potrebnu milost za
odrjeSenje grijeha pobadaja. Sada terapeut moZe uputiti poéiniteljicu pobadaja
sveéeniku da se obavi sakrament. Najtoplije se preporu¢a Zene uputiti sveéenici-
ma osposobljenima za rad s osobama koje pate od postabortivnog sindroma.*2

b) Djetetovo oprostenje

DofZivjevsi BoZje oprostenje, terapeut poti¢e Zenu da zamoli svoje dijete da joj
oprosti za pobadaj.*3 Terapeut pomaZe Zeni da predoéi svoje ¢edo u naru&ju Boga
Oca, Boga koji je sav ljubav, samilost i oprastanje. Terapeut mora pomodéi Zeni
shvatiti kako nitko u BoZjoj prisutnosti ne moZe odraZavati nista osim Njegove
ljubavi, samilosti i oprastanja. Svrha je ovog dijela postupka izljeéenja da se napu-
ste sve slike djeteta koje stoji uz Boga i pruza optuzujudi prst prema zemlji. PoZe-
lina je ona slika djeteta koje oprasta i Zivi u ljubavi BoZje prisutnosti. Terapeut
predlaZe Zeni da napiSe zamiSljeno pismo svom pobacenom ¢edu, otvarajuci svoje

39 John Paul I1., Evangelium Vitae—The Gospel of Life (=EV), Vatican City, Libreria Editrice Vati-
cana, 1995., br. 99.

40 Denise Mari, »The Judas Complex: A Stumbling Block to Post Abortion Recovery«, Homiletic and
Pastoral Review, October, 1994, str. 29.

41 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994, str. 115.

42 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caringe, u: Post-
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994., str. 156.
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srce i opravdavajudi prilike u kojima je odluéila izvisiti pobacaj. MoZda ¢e reéi
djetetu kako joj je Zao, koliko joj ono nedostaje i koliko ezne da ga jednog dana
vidi. Po$to primi oprostenje od djeteta tijekom ovog emocionalnog i njeZznog po-
mirenja, Zena ¢e konacno biti u stanju reéi zbogom svome €edu, zasada.

Terapeut treba naglasiti da se Zena u stvarnosti sada ne obraca djetetu. Umje-
sto toga svrha je da Zena shvati kako je dijete Zivo te kako na svoju molbu moze
primiti njegovo oprostenje.**

¢) Oprost sebi i drugima

Vedina Zena poslije pobacaja, Cesto podsvjesno, nosi golemu koli¢inu gnjeva
prema sebi i drugima koji su imali udjela u odluci o poba¢aju.4S Zene su osobito
pune gnjeva prema roditeljima, suprugu ili prijatelju koji su je savjetovali da po¢ini
pobacaj. Veéina se intimnih veza prekida u godini nakon pobadaja.*6 Terapeut
poziva Zenu da govori o osobama upletenima u odluku o pobacaju. Ona se potice
da svoje osje€aje prema njima otvoreno opiSe. MoZe im toboZe i napisati pismo
navodeci kakve osjecaje gaji prema njihovom udjelu u pobacaju. Tijekom ove te-
rapije mnoge Zene otkriju svoj veliki gnjev prema obitelji i prijateljima. Ovaj gnjev
tijekom godina stvara traumu koja ko¢i njezinu sposobnost da ima u njih povjere-
nja ili da prema njima osjeca bliskost. Razmi$ljanjem nad Biblijom, primjerice nad
retkom Oprosti i bit ée ti oprosteno (Lk 6, 37), Zena se potice u dono$enju svjesne
odluke da oprosti svima koji su imali udjela u odluci o poba¢aju.47

Da bi zadobila stvaran unutarnji mir, Zena koja se odlucila na pobacaj mora
konaéno oprostiti sebi.*8 Mnoge se Zene stalno podsvjesno kaZnjavaju te se osje-
¢aju nedostojnima bilo kakve radosti, mira ili srede u Zivotu. Grupna je terapija
vrlo u¢inkovita jer se pomaze Zeni da poslije pobacaja sebi oprosti. Zene koje pate
od postabortivnog sindroma lak3e suosjecaju s drugim takvim Zenama te im opras-
taju. Zene koje su imale pobaéaj vrlo dobro razumiju i unutarnji razdor §to je nat-
jerao Zenu na taj odajnicki ¢in, kao i teret koji Zena kao posljedicu mora snositi.
Zene se katkada pozivaju na sudjelovanje u terapijskoj grupi koja se sastoji od
terapeuta i nekoliko Zena koje su imale pobadaj. Razumijevanje i suosjeé¢anje dru-
gih ¢lanica grupe pomaZe joj da se odrekne svog duboko ukorijenjenog samoop-

43 EV, br. 99.

44 David Reardon, »For Women who have had an Abortion« Homiletic and Pastoral Review, March,
1996., str. 50.

45 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caring, u: Post-
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994, str. 155.

46 Patricia Casey, » Treatment of Post-Abortion Syndromex, u: Post-Abortion Syndrome. Its Wide Ra-
mifications, ed. Peter Doherty, Cambridge, Four Courts Press, 1995., str. 80.

47 John Willke and Barbara Willke, Love Them Both, Ohio, Hayes Publishing Company, 1997., str.
53.

48 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caring«, u: Post-
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994, str. 158.
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tuZivanja. Toliko dobivene ljubavi i suosjeanja, posto je priznala svoj pobacaj,
&esto znadi prekretnicu u Zeninoj borbi da sebi oprosti.4?

3.4 Sakrament pomirenja

LijeCenje krivnje u slucaju pobacaja ima svoj korijen u duhovnom poslanju i
autoritetu Crkve. Premda psihoterapija i savjetovanje mogu dovesti osobu dotle
da nadvlada svoju bol i samootudenje, jedino Bog, Autor Zivota, moZe oprostiti
osobi zbog grijeha pobataja.>0 Oprastanje grijeha u sakramentu ispovijedi nije sa-
mo neki prirodan psiholo$ki proces oslobadanja od osjecaja krivnje. Ispovijed ima
svoju nadnaravnu dimenziju koje uvijek treba biti svjestan u lijedenju postabortiv-
nog sindroma.”! Ubojstvom nevinog éovjeka tj. teskom povredom BoZjeg zakona,
pobacaj razara ljubav u Zeninu srcu. Pobacaj odvraca osobu od Boga, njezine pos-
ljednje svrhe i blaZenstva — pretpostavljajuéi mu niZa dobra kao §to su uZivanje,
komotnost i ugodnost ovoga svijeta.”2 Ubojstvo vlastitog nerodenog djeteta u Zeni
pogada Zivotno pocelo, tj. ljubav, i zahtijeva obracenje srca i novu inicijativu Boz-
jeg milosrda.’3 S tom je svrhom Sin BoZji Isus Krist ustanovio sakrament pomire-
nja. Ukazujuéi se svojim apostolima nakon uskrsnuéa, Isus im je rekao: Mir vama.
Primite Duha Svetoga! Kojima oprostite grijehe, oprosteni su im; kojima zadrZite, za-
drzani suim. (Iv 20, 21-23).54 Tim rije¢ima, dakle, Krist Gospodin daje svojim apo-
stolima i njihovim nasljednicima ili hijerarhijskoj Crkvi vlast oprastanja grijeha.
Kristovim djelovanjem i snagom Duha Svetoga sakrament pomirenja djelotvorno
ostvaruje potrebnu milost za odrjesenje grijeha pobadaja.>> Dakle, jedino svece-
nik u sakramentu pomirenja ima ovlast uvjeriti osobu u BoZje oprostenje poslije
udinjenog pobacaja. Sveéenik u kojemu je sakramentalno nazo¢an Isus Krist, poz-
van je da se prema Zeni koja je po€inila pobacaj odnosi kao brat koji takoder gri-
jesi, pastir koji traZi izgubljene ovce,3® lije¢nik koji lijedi i tjesi, uitelj koji poutava
istinu i pokazuje put k Bogu, pa i kao sudac koji prema istini sudi ljudsko djelova-
nje.>” Kao $to sveti Augustin kaZe: Zelim lijeciti, a ne optugivati.s8

49 Teri Reisser and Paul Reisser, Identifying and Overcoming Post-Abortion Syndrome, Colorado
Springs, Focus on the Family, 1993., str. 21.

50 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994., str, 107.

51 Mihaly Szentmértoni, Psihologija duhovnog Zivota, Zagreb, FT1 Druzbe Isusove, 1997., str. 147.

52 Katekizam Katolicke Crikve (=KXC), Zagreb, 1994., br. 1855.

53 1Ibid. br. 1856.

54 Andrew Cuschieri, Sacrament of Reconciliation, London, University Press of America, 1992. str.
212.

55 KKC. br. 1084.

56 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994, str. 114.

57 Andrew Cuschieri, Sacrament of Reconciliation, London, University Press of America, 1992. str.
241-263.

58 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994., str. 114.
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Psihoterapijski razgovor i savjetovanje pomaZu osobi da se dobro pripremi za
ispovijed. To je vrlo korisno u produbljivanju spoznaje samog sebe, pri osjecaju
tuge i krivnje. VaZno je da Zena svjesno prima BoZju milost oprostenja grijeha koju
u sakramentu Bog na nju milosrdno izlijeva. Sakrament pomirenja je jedini nacin
kojim se Zena moZe potpuno osloboditi od grijeha pocinjenog pobaéaja.> Sakra-
ment odrje$enja sadrzi ove elemente:

a) Ispovijed

Buduéi da hotimi¢ni pobadaj ima obiljeZja koja ga Cine posebno teskim,%0 podi-
nitelj ovog uZasnog zlo¢ina®! mora ga usmeno priznati u ispovijedi. Da ispovijed
bude cjelovita i kao takva valjana, treba ispovijediti broj pobacaja i sve druge teske
grijehe vezane uz to. Potrebno je ispovijediti i okolnosti u kojima se dogodio grijeh
i koje mogu mijenjati prirodu grijeha.%2 Ako se na primjer zacee dogodilo prije
braka, treba ispovijediti i grijeh protiv §este BoZje zapovijedi. Ili, ako se zacece
dogodilo zbog preljuba, ispovijeda se i grijeh protiv devete BoZje zapovjedi.

Osoba se ne treba bojati ispovijedati svoje grijehe jer svaki svecenik koji ispo-
vijeda obvezan je, pod prijetnjom najstroZih kazni, obdrzavati posvemasnju tajnu
o grijesima koje mu je pokornik ispovijedio. Nije mu dopusteno govoriti ni 0 ono-
me §to je u ispovijedi doznao o Zivotu pokornika. To je ispovjedna tajna koja ne
dopusta iznimke.53

Takoder, da bi ispovijed bila valjana, potrebno je da Zena o€ituje dobru volju
barem u nekom vidljivom znaku kajanja.0* Zeni koja je potinila pobacaj, a prosla
je kroz terapiju, obi¢no nije tesko priznati i iskreno se kajati zbog grijeha pobacaja.
Ona otvoreno priznaje kako je odbila dar Zivota. Ponizno moli Boga — Darovate-
lja Zivota za oprostenje.5>

b) Pokajanje

Medu pokornikovim ¢inima kajanje je na prvom mjestu. Molitva kajanja sadrZi
jasno i odlu¢no odbijanje pobataja, izraZavanje tuge i Zaljenja te odluku da to vise
nece uéiniti. Najbolji motiv za kajanje zbog uéinjenog pobacaja proizlazi iz ljubavi
prema Bogu, ljubljenom iznad svega. To se zove savrSeno kajanje. Ovo kajanje
postiZe oprostenje grijeha pobacaja ako ukljucuje ¢vrstu odluku pristupiti sakra-
mentalnoj ispovijedi, ¢im to bude mogucée.5¢ Nesavrieno kajanje nastaje kao pos-

59 Bernhard Hiring, Kristov zakon 1., Zagreb, Kriéanska sadaSnjost, 1973., str. 400.
60 EV,br. 54.

61 Dokumenti Drugog Vatikanskoga Koncila, Gaudium et spes — Radost i nada, br. 51, Zagreb, KS,
1970.

62 Bernhard Hiring, Kristov zakon 1., Zagreb, Kri¢anska sada$njost, 1973., str. 429.
63 KKC. br. 1487.
64 Bernhard Hiring, Kiistov zakon I., Zagreb, Kr§¢anska sadasnjost, 1973., str. 429.

65 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
wu: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994., str. 115.

66 KKC.br. 1452,
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ljedica promatranja odvratnosti grijeha pobacaja ili iz straha od vje¢ne osude. Sa-
mim nesavrienim kajanjem ipak se ne postize oprostenje teskih grijeha, ali ono
stvara raspoloZenje da ga se primi u sakramentu pomirenja.5’

SavrSenim kajanjem osoba koja pati od postabortivnog sindroma potpuno du-
hovno ozdravi.®8 Ona se vraa Bogu ljubljenom kao §to se izgubljeni sin vratio
milosrdnom Ocu. Kad se jednom osoba nakon pobacaja savi§eno pokaje i kaZe:
»O BoZe, volim te iznad svega! Zao mi je, pogrijesila sam, ona ne stoji i dalje na
istome mjestu. Grijeh pobacaja je oprosten. Osoba se promijenila i ne vraca se viSe
ofaju, ve¢ ide naprijed prema nadi spasenja. Jo§ uvijek stoji na podrucju kriZa, ali
gleda dalje da bi vidjela otvoren grob, uskrsnuée.6%

¢) Pokora

Obicna pravednost zahtijeva da u¢inimo sve §to je moguée kako bi se §teta zbog
bilo kojeg grijeha nadoknadila, npr. da vratimo ukradene stvari. Osim ubojstva
nerodenog djeteta pobacaj ranjava i slabi samu Zenu, kao i njezine odnose s Bo-
gom i bliZznjima. OdrjeSenje briSe grijeh pobacaja, ali ne popravlja sve nerede u
Zeni $to ih je pobacaj prouzrocCio. Pokora ocisti osobu da ponovno stekne puno
duhovno zdravlje. S pokorom osoba ispravlja svoju krivnju: ona okajava svoj grijeh
pobadaja. To »okajavanje« zove se pokora.’0

Pokajnik mora jasno shvatiti da pokora nije cijena koja se placa za odrjeSenje
i oprostenje grijeha. Ta je cijena veé plaéena. Isus Krist je svojom krvlju na Veliki
Petak platio tu cijenu prije 2000 godina. Dakle, pokajnik ne obavlja pokoru da bi
zasluzio BoZju ljubav i oprostenje, ve¢ da mu na tome zahvali.”!

Pokora se moZe sastojati od pribivanja vjerskim obredima, dobrih djela, mi-
losrda i zadovolj§tine. Za Zenu nakon pobacaja ¢esto je korisno obavljati pokoru
koja sadrZi i meditativni i apostolski element. Meditativni aspekt moZe obuhvatiti
molitvu, post i Citanje nekog osobitog odlomka Svetog pisma kao §to je parabola
o izgubljenom sinu (Lk 15, 11-32). Apostolski element moze ukljuéiti obvezu da
se dio vremena posveti dobrovoljnom radu u organizacijama kao §to su javne kuhi-
nje za beskuénike ili domovi za hendikepirane. Neki po¢initelji pobadaja poZele
raditi s trudnicama u nevolji ili sa samohranim majkama. Drugi Zele darovati no-
vac pokretu za Zivot ili se ukljuciti u druge djelatnosti za promicanje Zivota.”?

Pokora se moZe sastojati od strpljivog prihvacanja tuge koju osoba i dalje nosi
zbog pocinjenog pobacaja. To joj pomaZe da se suobli¢i Kristu koji je bio pomir-

67 Ibid. br. 1453.

68 Bernhard Hiring, Kristov zakon 1., Zagreb, Kr§¢anska sadas$njost, 1973., str. 415.

69 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
w: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994., str. 116.

70 KKC. br. 1459.

71 Michael Mannion, »Abortion and Healing: A Pastoral Church Responds in Word and Sacrament«
u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994., str. 117.

72 Ibid.
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nica za nase grijehe jednom zauvijek. Pokora osobi omogucuje da postane subasti-
nica Uskrsnuloga Krista jer s njime zajedno trpi.”?

d) Odrjesenje

Sva vrijednost sakramenta pomirenja jest u tome da u osobi koja je pocinila
pobadaj ponovno obnovi BoZju milost i s Bogom je sjedini dubokom ljubavlju. Svr-
ha i udinak ovog sakramenta jest pomirenje s Bogom.”* SnaZnim izri¢ajem »Ja te
odrjedujem« te polaganjem ruke i znakom kriZa, Zena skruSena i obracena dolazi
u dodir s moéi i milo$éu BoZjom. Jo§ je jednom obnovljeno uskrsnuée iz duhovne
smrti. Osoba je odrije$ena od grijeha pobadaja. BoZje je oprostenje potpuno. Oso-
ba koja prima sakrament raskajana srca i s religioznim raspoloZenjem postiZe mir
i spokoj savjesti zajedno s jakom duhovnom utjehom.”

Sveéenik sada preporuda osobi da primi euharistiju, Kruh Zivota (Iv 6, 35). Ze-
na izlijeCena nakon pobacaja, jo§ uvijek s uspomenama na svoje pobaceno cedo,
sada moZe gledati prema djetetu koje ¢e jednog dana drZati kad budu zajedno
dijelili dom Boga Oca.”®

3.5 Djelotvornost terapije

Osoba poslije pobadaja moze biti uvjerena u izlje¢enje ukoliko

— je sposobna prihvatiti odgovornost za svoj udio u pobaéaju;

— moZe iskreno govoriti o svom pobacaju kad je za to prilika, ali ne pod nekom
prisilom;

— je prihvatila potpuno i bezuvjetno BoZje oproStenje;

— je oprostila sebi te odluéila Zivjeti punim Zivotom, unato¢ svojoj prosloj gres-
noj odluci;

— je iskazala razumijevanje i oprastanje ostalima koji su sudjelovali u toj odlu-
ci;

— osjeéa pomirenje sa svojim pobagenim ¢edom, Zeljno i§¢ekujuéi dan kad ce
se s njim opet sjediniti.”’

Premda je osoba doZivjela ozdravljenje, najvjerojatnije ¢e tu i tamo osjecati
7aljenje ili bol zbog podinjenog pobacaja.’® Nerealno je odekivati da u Zeni koja je

73 KKC. br. 1460.

74 Tbid. br. 1468.

75 Andrew Cuschieri, Sacrament of Reconciliation, London, University Press of America, 1992,, str.
176.
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u: Post-Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, ed. Michael Mannion, Washington,
Sheed and Ward, 1994, str. 118.

77 Teri Reisser and Paul Reisser, Identifying and Overcoming Post-Abortion Syndrome, Colorado
Springs, Focus on the Family, 1993,, str. 23.

78 Vicki Thorn, »Project Rachel: Faith in Action, A Ministry of Compassion and Caringe, u: Posi-
Abortion Aftermath: A Comprehensive Consideration, cd. Michael Mannion, Washington, Sheed
and Ward, 1994, str. 155.
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duboko Zalila neée nikada iskrsnuti bolna sjeéanja na njezin gubitak. IzlijeCena je
osoba, za razliku od neizlijeene koja je shrvana proZivljenim pobacajem, potpuna
i aktivna osoba, sposobna nositi se sa sje¢anjima kako se ona pojavljuju.”

Zakljucak

Svake godine milijuni ljudi diljem svijeta sudjeluju u izvrSavanju pobacaja.
Mnogi od njih pate od osjecaja krivnje i proZivljavaju psiholoski poremecaj poznat
kao postabortivni sindrom. Projekt »Rachel« je savjetovaliSte koje pruza pomo¢
osobama koje pate zbog podinjenog pobacaja. Posrijedi je sveobuhvatan pristup
koji ujedinjuje duhovno i psihologko. Psihoterapeuti, svecenici i ostali clanovi sav-
jetovalista prisno suraduju, vodeéi osobe nakon pobacaja kroz postupak lijecenja.

Prvih nekoliko godina poslije pobacaja vedina Zena uspjeSno primjenjuje
obrambene mehanizme kao $to su racionalizacija, represivna kompenzacija i
stvaranje reakcija kako bi se potisnuli osjecaji krivnje. Simptomi postabortivnog
sindroma pojavljuju se kad Zeni ponestane snage da nadalje potiskuje zaborav-
ljena sje¢anja. Cilj je poéetnih stupnjeva terapije dijagnosticirati postabortivni sin-
drom, ukljucujuéi krivnju, tjeskobu, psiholosku tupost, potiStenost i pomisao na
samoubojstvo, sindrom godi$njice, ponovno proZivljavanje pobacaja, zabrinutost
da ée opet zatrudnjeti, bojazan zbog plodnosti i porodajnih problema, kidanje po-
vezanosti sa sada$njom i buduéom djecom te samokaznjavanje ili samoponiZava-
nje. Zena je samo onda spremna zapoCeti postupak lije¢enja kad iskreno prizna
kako je njezina patnja povezana s poba¢ajem. Na pocetku postupka lijeCenja te-
rapeut obzirno pomaze Zeni da ponovno proZivi pobacaj.

Lije¢enje moZe zapoceti jedino ako su snaZni osjecaji straha, gnjeva, krivnje i
tuge povezani s pobacajem jos svjeZi u Zeninoj svijesti. Zena se tada potice da stvo-
ri neutralnu i emocionalnu sliku svog ¢eda, pa ¢ak da mu izabere ime, kako bi
mogla oplakati gubitak ljudskog Zivota zbog pobacaja. Zatim se osobi pomaZze da
osjeti i prihvati BoZje oprostenje, naSeg nebeskog Oca punog sucuti i ljubavi. Zena
se poti¢e da zamoli za oprostenje svoje dijete, ohrabruje ju se da oprosti sebi i
svima ostalima koji su imali udjela u odluci o pobacaju. Postupak lijeenja doseZe
vrhunac kad Zena konaéno iskusi radost i olak$anje potpunog oprosta u sakramen-
tu pomirenja.

79 Teri Reisser and Paul Reisser, Identifying and Overcoming Post-Abortion Syndrome, Colorado
Springs, Focus on the Family, 1993., str. 23.
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HEALING THE GUILT OF ABORTION WITH THE SACRAMENT OF
RECONCILIATION

Anthony Stephen BURNSIDE

Summary

There are an estimated 36 to 50 million abortions performed around the world
each year. While abortion is promoted as a safe and simple medical procedure, many
women including those people who perform and participate in the decision to abort
the unborn child, suffer from a sense of guilt and experience a psychological disorder
known as post-abortion syndrome. Counselling services are available in the United
States that help these people to cope with the grief and suffering they experience after
an abortion. Psychotherapists, priests and trained lay counsellors work closely together
in guiding post-abortion women through the process of healing. Women are encour-
aged to re-experience the abortion, grieve the loss of the aborted child, understand and
accept God’s forgiveness, forgive oneself and other people involved in the experience
and finally to celebrate forgiveness in the Sacrament of Reconciliation.

(Translated by A. S. Burnside)
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