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Znacenje i uloga duhovnog vodstva u Crkvi
Roko PRKACIN

Sazetak

Duhovno vodstvo u Crkvi kao pomoé u duhovnim pitanjima pojavijuje se vec s
prvim krséanskim zajednicama. Ono je u Crkvi Zivjelo u raznim oblicima kroz
cijelu njezinu povijest. U &lanku se pokazuju, s jedne strane biblijsko—crkveni, a s
druge strane duhovno-teoloski temelji duhovnog vodstva. Pomo¢ u duhovnim
problemima pruzali su kako svecenici tako i laici. Tek u 16. stoljecu duhovno vod-
stvo je postalo institucionalizirana sluzba za duhovni napredak i duhovnu forma-
ciju. Povezano sa sakramentom pokore, postalo je ono usko vezano i uz svece-
nicku sluzbu. Duhovno vodstvo su veoma unaprijedili mnogi sveci i duhovni vode.
U posljednje je vrijeme ono obogaéeno psiholoskim znanostima, posebno u svojoj
metodi i praksi. Tako je ono postalo, unatoc krizama koje ga potresaju, i u nasim
danima nezamjenljiva duhovna pomo¢ onima koji radikalnije Zele krociti putem
krséanske svetosti.

Uvod

TraZenje duhovne pomodi i savjeta izvorna je Covjekova potreba koja se temelji
na ljudskoj naravi. Iskustvo svjedo¢i da ¢ovjek nije samodostatan, pogotovo to nije
u duhovnim i religioznim problemima, pa o¢ekuje i trazi pomo¢. Ljudi su se odu-
vijek utjecali pojedincima, koje su smatrali mudrijima i iskusnijima, za savjet i du-
hovnu pomoé. Tako su primjerice neki poganski filozofi obnasali, jo§ prije krS¢an-
stva, ulogu duhovnih savjetnika i u¢itelja duha.l

Duhovno vodstvo koje se razvilo u Katoli¢koj crkvi, iako ima sli¢nosti s vod-
stvom kod drugih naroda, ima posve novo znacenje. Ono je u sluzbi milosti koja
gradi na naravi, te u sluzbi Duha Svetoga po kojem se »staro« stvorenje preobli-
kuje u »novo« (2 Kor 5, 17). Ono oznacuje pruzanje duhovne i vjerske pomoci
vjernicima na putu krianske svetosti. Crkva je to Cinila kroz cijelu svoju povijest,
bilo opéenito preko svojih zajednica ili sluzbenika, bilo pojedinacno preko poje-
dinaca.

Zelimo govoriti o pojedinaénom duhovnom vodstvu. O njemu jer rije¢ »kad
jedna vjerni¢ka osoba, iz Zelje za radikalnijim duhovnim Zivotom, prima duhovnu

1  Greki filozof Epikur (342.-271. pr. Kr.) smatrao se obveznim da zainteresiranima pruZi duhovne i
eti¢ke savjete. A rimski pisac i filozof Sencka (4.-65.) svjetovao je uéenicima ispit savjesti i duhovnu
borbu protiv poroka.
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pomo¢ koja ju upucuje, potpomaZe i vodi u razluéivanju volje BoZje na put kr§¢an-
ske svetosti«.2 U svom punom obliku smatra se bilo kao duhovno oéinstvo, bilo
kao duhovno maj¢instvo kojemu se zahvaljuje »radanje« duhovne djece po Duhu
Svetom. Takvo duhovno vodstvo ima svoje korijene u Bibliji i u duhovnom isku-
stvu Crkve.

Duhovno vodstvo u raznim oblicima koji ukljuéuju evandeoski sadrzaj i do-
brovoljnu stalnost prisutno je kroz cijelu povijest Crkve. Ova ga je preporucivala
kao sredstvo za duhovni napredak. Ona ga je uvrstila kao crkvenu sluzbu za du-
hovno dobro svih vjernika, a posebno za duhovnih napredak svojih sluzbenika. A
psihologija je unaprijedila metodu i praksu duhovnog vodstva, saduvavsi uvijek
njegov svrhunaravni identitet.3

1. Doktrinalni temelji duhovnog vodstva

Sveto pismo iznosi razne oblike duhovne pomodi i daje mnoge savjete u vjer-
skim pitanjima. Kroz objavu su izneseni mnogi elementi i na¢ini duhovnog vod-
stva. Biblija u tom smislu pruZa bazu za duhovno vodstvo. Uz to je Crkva od po-
Cetka u svojim zajednicama primjenjivala razne oblike duhovnog vodstva.

1.1. Duhovni ucitelj

Ve Stari zavjet isti¢e potrebu duhovne pomodi i traZenja savjeta u onoga koji
je duhovan. Tako autor Sirahove knjige piSe: »Nego se uvijek obrati na poboZnika,
o kome znades$, da visi zapovijedi, koji je s tobom jedna dusa i koji ée s tobom
plakati kada posrnes.« (Sir 37, 12-15). Isto tako Tobija upuéuje svoga sina, da se
okoristi valjanim savjetima i da ih redovito trazi od onih koji su »mudri« (Tob 4,
18). Takoder se isti¢e povezanost jednih s drugima, kako bi mogli biti jedni drugi-
ma u pomodi: »Padne li jedan, drugi ¢e ga podiéi; a tesko jednomu! Ako padne,
nema nitko da ga podigne« (Prop 4, 10).

U Zidovskoj pak tradiciji naziv »rabbi« oznacuje duhovnog uditelja. Veé u vri-
jeme proroka, ucenici bi se vezali uz svoga uéitelja koji im je usmeno prenosio
duhovno znanje i svjedo€io primjerom. On je u prvom redu bio uditelj Zivota (Iz
8, 16). A poimanje mudra éovjeka u Izraelu jo§ je bliZe na$em shvacanju duhovnog
vode. U mudrosnim se knjigama, naime, iznosi da se duhovni otac obraca svojim
sinovima kako bi ih poudio putu mudrosti: »Poslu$aj sine moj, pouku oca svoga i
ne odbaci naputka svoje majke«(Pr 1, 8; usp. Pr 2; Sir 2, 3). Nisu oni zamjenjivali
»BoZju rije¢« niti »Zakon«, nego su pokazivali njihovo konkretnu primjenu u Zivo-
tu. A sa svoje strane ucenik je morao samo paZzljivo slusati BoZju rije¢ (usp. Iz 50,
4).

Na taj nacin, ve¢ u Starom zavjetu susreCemo duhovne savjetnike koje je na-
dahnjivao BoZji Duh. Oni su usmeno prenosili duhovno znanje i tako postajali

2 BERNARD, Charles André, L aiuto spirituale personale, Roma: Rogate, 1978, 21.
3 Usp. ANCILLI, Ermano, Direzione spirituale, u: Dizionario di spiritualita dei laici, Milano: Edi-
zioni O. R, 1981, 233-239.
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duhovni oéevi. U kasnijem Zidovstvu duhovni ucitelji su postajali u€itelji Zakona
i otvarali su vlastite §kole, npr. Savao je u¢enik Gamaliela (Dj 22, 3).

A Isus u Novom zavjetu sa svojim uéenicima primjenjuje i nadvisuje tradiciju.
Onj ie poseban »rabbi« i kod njega nema razlike izmedu sluSanja njegove rijeCi i
rije&i BoZje (usp. Iv 14, 5). Kao Utitelj slobodno poziva koga hoce (usp. Iv. 1, 35);
zove: »Podi za mnom« (Mt 9, 9); tko god ga slijedi taj se s njime povezuje u vjeri
i taj treba nositi »svoj kriz« (Mt 8, 34); taj treba »piti kaleZ » (Mk 10, 38); taj Ce
konaéno primiti za nagradu kraljevstvo (usp. Mt 19, 28).

Nadalje, u Kristovom djelu otkupljenja i njegovu ispunjenju Oceve volje po-
sebno je nazo¢an i Duh Sveti. Ovaj se pokazuje kako silazi nad Isusa u obliku »go-
luba za vrijeme kritenja u Jordanu (Mk 1, 11) i »Duh ga nagna u pustinju« (Mk
1, 11-12). U ¢&itavom djelovanju postoji duhovna sukladnost izmedu Isusa i Duha.
Uz to, Duh Sveti se pokazuje u Kristovom djelovanju kao onaj koji vodi u konkret-
nosti do ostvarenja Odeve volje. Kristovo duhovno djelovanje ¢esto se odnosilo na
konkretnu duhovnu formaciju, npr. uéio je uéenike »moliti«, §to je izrazita zadaca
duhovnog vode (Lk 11, 1). Tako u Isusovu djelovanju za spasenje dusa susreCemo
jednu paradigmu za pruZanje duhovne pomoci i odredene kvalitete toga djelova-
nja. To ga, uz ostalo, upravo razlikuje od svih drugih duhovnih uditelja.t

1.3. Sv. Pavao

Duboke tragove duhovnog vodstva susreemo u poslanicama sv. Pavla. On
preko poslanica vrii ulogu duhovnog vode i iznosi takoder razne modele duhov-
nog vodstva.

U svojim pismima Timoteju Pavao posebno istice da je istina temelj svake du-
hovne pomoéi. Za njega istina nije neka apstrakcija. Ona je evandelje koje mu je
povjerio Isus Krist. On Zeli pokazati Timoteju da je istinit odnos izmedu evandelja
i Zivota, te ga dovesti do ostvarenja apostolske vjere: »A tko drugacije nau¢ava i
ne prianja uza zdrave rijedi, rije¢i Gospodina nasega Isusa Krista, i nauk u skladu
s pobozno$éu, nadut je, puka neznalica; .« (1 Tim 6, 3-4). Taj nauk nije nesto ljud-
sko, nego je to bozanska mudrost koju je Krist ostavio svojoj Crkvi. Zato se Timo-
tej treba Guvati protivnog udenja i Suvati vjeru koju je primio »po Duhu Svetom
koji prebiva u nama« (2 Tim 1, 13-14). Istinita nauka nalazi se u »Crkvi Boga Zivo-
ga« koja je »stup i uporiste istine« (1 Tim 3, 15). Tako Pavao pismeno vodi svog
uéenika Timoteja i upucuje ga na vjernije sluZenje Isusu Kristu.

I kratka poslanica Filemonu mali je te€aj duhovnog vodstva. Pavao ga poucava
kako da se postavi kré¢anski prema nekada$njem robu Onezimu kojega je krstio
(usp. Flm 12-16). Pavao vidi put koji moZe od posebne i teSke situacije dovesti do
tajne vjere te tu tajnu primijeniti na konkretni slu¢aj. To je uistinu bitna crta du-
hovne pomoéi i duhovnog vodstva.

O duhovnom oéinstvu kao modelu duhovne pomo¢i Pavao kaZe: »Ta u Kristu
Isusu po evandelju ja vas rodih« (1 Kor 4, 15). To duhovno »radanje« nastaje od
toga §to je Pavao poucavao Korinéane u vjeri i prenio im je novi Zivot Duha koji

4 Usp. SCHULZ, Anselm, Nachfolgen und nachahmen, Miinchen: Késel Verlag, 1962, 33-133.
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ih suobli¢uje Kristu. A njeZnost koju osjeca prema svojim kr§¢anima usporeduje s
»ofinskom« i »majéinskom« njeznoséu (1 Sol 2, 7-11). Upravo je duhovno oéin-
stvo za Pavla postalo izraziti na¢in duhovne pomoéi i duhovnog vodstva. Tako je
ustvari lik duhovnog oca zauzeo veliko znadenje u duhovnosti prve Crkve.”

Medutim, moZe se postaviti pitanje o ispravnosti naziva ofac koji se pripisuje
Covjeku. Sam je Isus, naime, kazao: »Ni ocem ne zovite nikoga na zemlji jer je
jedan Otac va§ — onaj na nebesima« (Mt 23, 9). No, valja znati da se duhovno
ocinstvo, a isto tako i duhovno maj¢instvo, temelji na BoZjem o€instvu koje je pu-
nina svih darova. »Da bi se shvatilo duboko znaéenje odnosnih naziva oca i sina,
treba se sjetiti uporabe krS¢anskog govora: nas je Otac Bog, a mi smo sinovi BoZji
po Duhu Svetom koji je Duh Oca i Sina.«® Zato kad Pavao pise: »Djecice moja,
koju ponovo u trudovima radam, dok se Krist ne oblikuje u vama« (Gal 4, 19), on
to »radanje«, a onda i svoje o¢instvo, pripisuje Duhu BoZjem i njegovom djelova-
nju. Zato duhovno o¢instvo u ¢ovjeku moZze djelovati samo po dionistvu u boZan-
skom oginstvu. Covjek je suradnik u primanju milosti §to ih Duh Sveti daje vjerni-
ma.

Vazno je istaknuti da se duhovno o€instvo moZe ostvarivati u razli¢itim stup-
njevima. To ovisi 0 metodi i praksi duhovnog rada za duSe te vrsti pastoralnog
djelovanja u Crkvi.

U prvom redu, kada odnos duhovnog oca i duhovnog sina dode dotle da se
konkretno ostvaruje odredeni nacin nasljedovanja Krista po djelovanju Duha,
tada se ostvaruje dublje medusobno zajednistvo. Tako je Timotej Pavlov »pravi
sin u vjeri« (1 Tim 1, 2), a on je njegov duhovni otac i uzor za nasljedovanje. On
daje vlastiti pec¢at tom djelovanju. Timotej je primio dar viere od Boga, ali uz Pa-
vlovo poucavanje konkretnog puta nasljedovanja Krista. To je duhovno o¢instvo
u punom smislu rije¢i. Pavao je postao sredstvo »radanja« osobnog duhovnog
Zivota Timotejeva i on na taj nadin postaje njegov duhovni sin. To oginstvo budi
osobne veze koje prati puno povjerenje i cjelovita duhovna komunikacija.’

Onoj pak osobi ¢ija se duhovna zadaca sastoji u tome da olakSa put drugoj
osobi prema Kristu, a da joj ne posreduje odlu¢ujuéi pristup do Krista, vise odgo-
vara naziv »duhovni pratilac« ili »duhovni pomoénik« u Zivotu vjere. Pavao kaZe:
»Jer da imate u Kristu i deset tisuca ucitelja, ipak ne biste imali vi§e otaca« (1 Kor
4, 15). U svakidasnjici kr§¢anskog Zivota svi vjerski poudeni kr¥¢ani trebaju biti
spremni biti »pratioci« onih koji traZe duhovnu pomo¢ na putu vjere. To se poseb-
no moZe odnositi na ¢lanove jedne obitelji prema drugima, na prijatelje i znance,
koje se moZe osobno pomagati na putu vjere.

Na koncu moZemo zakljuditi da je rije¢ o duhovnom roditeljstvu onda kad se
prenosi i pospjeSuje vjerski Zivot po duhovnoj pomodi ili vjerskom pouéavanju. U
tom smislu se¢ Pavao naziva duhovnim ocem Solunjana: »Kao §to znate, svakoga

5 Usp. Direction spirituelle, u: Dictionnaire de spiritualité, 111, 1008-1060.

6 HAUSHERR, Irénée, Direction spirituelle en Orinet autrefois, Roma: Pontificium Institutum
Orientalium Studiorum, 1955, 20.

7 Usp. LEGAUT, Marcel, L 'homime a la recherche de son humaniré, Mayenn: Aubicre, 1971,211-267.
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smo od vas kao otac svoju djecu, poticali, i zaklinjali da Zivite dostojno Boga koji
vas pozva u svoje kraljevstvo i slavu« (1 Sol 2, 11-12).8

1.3. Duh Sveti

Isus Krist je kazao za Duha Svetog da je »Branitelj« i »Duh istine« koji e uve-
sti u svu istinu i ostati »zauvijek« s u€enicima (Iv 14, 17); da ée podsjecati na sve
$to je Isus govorio i poucavao, te da ¢e »svjedoCiti« za njega (Iv 14, 26).

Nakon odlaska Kristova sa zemlje, Duh nastavlja njegovo djelo i vodi duse k
Bogu. On vodi apostole i Crkvu u ostvarenju Kristova poslanja. Njegova je uloga
usmjeravati sve ¢lanove Crkve da formiraju lik Kristov, prema dobivenim milosti-
ma u svom zivotu (usp. Ef 4, 13).

Duh Sveti je unutarnji uditelj svakog vjernika koji s njime suraduje. On po-
ucava, kako u tajnama ljudskog Zivota i svijeta tako posebno u tajnama vjere. Krs-
¢anin tako postize »mudrost« koja dolazi od Boga (1 Kor 1, 23) i tako postaje po
Duhu prosvijetljen, primajuéi udjela u BozZjem svjetlu. Duh Bozji djeluje i po svo-
jim nutarnjim poticajima. Ovi se mogu u ti§ini molitve prepoznati i prihvatiti. No,
poticaji i nadahnuéa BoZjeg Duha nisu uvijek jasna i nesumnjiva. A mogu se po-
javiti i drugi, suprotni poticaji. Kako valja postupati u takvim situacijama? Savao
je na pitanje: »Gospodine, $to mi je €initi?« ¢uo odgovor: »Idi u Damask i reci ¢e
ti se«(Dj 22, 10). Iako je Savao ¢uo Isusa, ljudi ipak imaju misiju vodstva, da mu
odgovore na pitanje. Duh Sveti redovito vodi ljude preko ljudi kao duhovnih po-
moc¢nika.

U tom djelovanju Duha Svetog za Pavla je »razlucivanje duhova« (1 Kor 12,
10) posebni dar, tj. da se uoci podrijetlo nutarnjih poticaja, jesu li od BoZjeg Duha,
ili su od Zlog duha, ili su od ljudske naravi. Tako je, primjerice, prigodom nereda
u Korintu Pavao pozivao vjernike da udu u svoju nutrinu gdje »prebiva« Duh Sveti
(1 Kor 4, 16) i razluée slaZe li se razdor u zajednici s vjerom i da po plodovima
prosude koji duh na njih djeluje (usp. Gal 5, 19-23). U tom primjeru imamo i te-
melj osobnog duhovnog vodstva: da svaki vjernik u molitvi nastoji razlugiti po plo-
dovima podrijetlo nutarnjih poticaja i slijediti ono §to upozna da je od BoZjeg Du-
ha.

Tako je jedna od vaznih zadaéa duhovnog vode da pomogne razluditi duhovne
poticaje u dusama. To je ujedno i znak potrebe duhovne pomodi u odredenim
okolnostima i sloZenim situacijama duhovnog Zivota.

2. Duhovno vodstvo u Crkvi
Duhovno roditeljstvo, koje je posebno zaZivjelo u zajednici prve Crkve, nasta-
vilo se posebno prakticirati u mona$kom Zivotu. Daljnji razvoj duhovnog vodstva

vezan je uz karizmatske osobe kr§¢anske duhovnosti i uz zahvate Crkve u praksu
duhovnog vodstva.

8 Usp. BERNARD, Charles André, L aiuto spirituale personale, Roma: Rogate, 1978, 9-13.
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2.1. Duhovni otac u monastvu

Medu monasima, posebno cenobitskog tipa, za one koji su druge duhovno po-
magali prevladava naziv »otac« i »duhovni otac«. Nazivi su nastali i zbog sli€nosti
s tjelesnim ocem koji rada na Zivot tijela, dok onaj rada, uz djelovanje Duha, na
Zivot vjere. A radi se o monasima koji nisu bili sveéenici i koji su pruzali individual-
nu duhovnu pomoé¢ onima koji su im se htjeli pridruZiti.

Bazilije Veliki (330.-370.), prvi zakonodavac i organizator istoénog monastva,
u svojim »Opéim pravilima« za monaski Zivot piSe: »Nijedan podloznik, samo ako
Zeli pokazati pohvalan napredak i nasljedovati Zivot po zapovijedima Gospodina
naSega [susa Krista, ne smije kod sebe zadrZati neotkrivenim nijedan pokret duse
niti smije nepromisljeno izustiti nijednu rije¢, nego mora razotkriti tajne srca onoj
braéi kojoj je povjerena briga da se blago i samilosno bave bolesnicima.«® Cini se
da »braca« koje Bazilije predvida za duhovnu pomo¢ ne trebaju biti svecenici. Uz
to Bazilije ostavlja slobodu u biranju duhovnog pomoénika medu onima koji su
iskusni i koji mogu razluditi izmedu dobrih i lo$ih misli, te pokazati pravi put po
razlu€ivanju djelovanja duhova. Njima treba otkriti vlastitu savjest i sve §to uzne-
miruje dusu.

Odnos izmedu duhovog oca i duhovnog sina oslanjao se na usmenu predaju i
vlastiti primjer. On je bio ucitelj Zivota. Njegova uloga je bila viSe prakti¢na nego
teorijska, viSe se odnosila na konkretni Zivot nego na znanje. Na njega su spadale
razne teme duhovnog Zivota kao §to su: pokora, razlucivanje djelovanja duhova,
duhovna borba, teznja za nutarnjim sjedinjenjem s Bogom.

A u odnosu u¢enika prema duhovnom ocu ocekivala se jaka volja za duhovnim
napretkom, puno povjerenje i duhovna raspoloZivost. Sve to upravo potvrduje ka-
ko je medu monasima postojalo duhovno individualno vodstvo.10

Takoder i sv. Benedikt (480.-547.), zakonodavac zapadnog monastva, u svom
»Pravilu » kaZe da »monah priznaje opatu ponizno i bez zatajivanja zle misli koje
mu nadolaze u srcu i sve zlo §to ga je potajno uéinio.«!1

Opat je bio starjeSina zajednice, a ujedno i duhovni otac kojemu treba sve ot-
kriti, pa i svoju savjest. On je bio duhovni voda u razlu¢ivanju duhovnih pojava i
traZenju Boga kao vrhovnog Dobra. A povijesna je ¢injenica da prvi opati, iako su
bili duhovni oci, nisu bili sveéenici.

»Ne smije se zaboraviti da je duhovni voda u prvim stoljedima bio mnogo vise
nego $to to sadasnje ime ukljucuje. On je bio duhovni otac koji je rodio’ puni Zivot
u dusi uc¢enika u prvom redu po svojoj pouci, a onda takoder po svojoj molitvi,
svetosti i primjeru. On je bio za mladog monaha poput ’sakramenta’, Gospodino-
va prisutnost u crkvenoj zajednici.«12

Takav nacin individualnog duhovnog vodstva u posveéenom Zivotu i onaj opée-
niti na¢in duhovnog vodstva preko pojedina¢nog sakramenta pomirenja u opcoj

9 BORAK, Hadrijan (priredio), Redovnicka pravila, Zagreb: Kr§¢anska sada$njost, 1985, 147.
10 Takav duhovni otac u Rusiji se naziva »starec, u Indiji »guru, a u islamu »$eik«.

11 BORAK, Hadrijan, (priredio), Redovnicka pravila, Zagreb: Kr¢anska sadasnjost, 1985, 263.
12 MERTON, Thomas, Writings on Spiritual Direction, Seabury: Neufelder and Coelho, 1982, 49.
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Crkvi u biti su ostali stalni kroz ¢itav srednji vijek. A duhovna formacija mladih u
posvedenom Zivotu nije se u biti mijenjala, tj. trebalo je otkriti duhovnom ocu sve
napasti i nemire savjesti, duhovna opterecenja i zle misli, kako bi se uz duhovno
razludivanje upoznala volja Bozja.

2.2. Ispovjednik kao duhovni voda

Vijerski duhovni Zivot koji se je razvijao kroz povijest duhovnosti, na koncu
srednjeg vijeka posebno isti¢e mislenu molitvu kao privilegirano sredstvo duhov-
nog napretka. Takva molitva po sv. Tereziji Avilskoj (1515.-1582.), koja je bila
duhovna majka svojih redovnickih sestara, iziskuje duhovnog vodu i trajnu duhov-
nu pomoé. Za nju je duhovni voda, zbog stroge klauzure i obiCaja da s pratnjom
ide u govornicu, bio ispovjednik. Individualno duhovno vodstvo u praksi nije bilo
mogude izvan ispovjedaonice.!3 Sli¢no misljenje je zastupao i veliki uéitelj duhov-
nog vodstva sv. Ivan od Kriza (1542.-1591.), koji posebno isti¢e da treba biti pazljiv
u biranju duhovnog vode: »Dusa koja Zeli napredovati u sabranosti i savrSenosti,
mora nuZno paziti u koje se ruke predaje, jer kakav je ucitelj takav ¢e biti u uCenik,
i kakav je otac takav ée biti i sin.«!4

2.3. Duhovni voditelj

Sv. Ignacije Lojolski (1491.-1556.) u svojim Duhovnim vjezbama iznosi origi-
nalan oblik duhovnog vodstva. On povjerava »onome koji daje duhovne vjezbe«
ulogu duhovnog voditelja. I to ¢ini tako $to poziva vjeZbenika da traZi BoZju volju
za sebe, dok razmatra o odredenim vjerskim istinama i razlucuje duhovne pokrete
u svojoj nutrini.}S Voditelj duhovnih vjezbi ponekad produZuje duhovno vodstvo
u vremenu izvan duhovnih vjezbi. Ono takoder pomaze da se nade suglasnost s
djelovanjem BoZjim i njegovom voljom.16

U ignacijanskoj tradiciji duhovnom voditelju pripada srediSnje mjesto, kako u
procesu duhovnih vjezbi tako i u procesu duhovnog Zivota u svakidasnjici. Tako su
duhovne vjeZbe utjecale na prosirenje individualnog duhovnog vodstva u Crkvi.
Kako su se, naime, duhovne vjeZbe davale svim staleZima, tako je isto bilo i s du-
hovnim vodstvom.

2.4. Sluzbeno duhovno vodstvo

Crkva je sluzbu duhovnika najprije uvela u bogoslovna sjemenista koja su bila
uspostavljena, prema zaklju¢cima Tridentskog sabora (1545.-1563.), za Skolova-
nje bududih sveéenika. S vremenom je sluzba duhovnika uvedena u odgojne crkve-
ne ustanove i u ustanove posveéenog Zivota. Takoder su uvedeni redoviti ispov-
jednici koji su vrsili sluzbu duhovnog vode.

13 Usp. AVILSKA, Terezija, Put k savrSenosti, Zagreb: Kri¢anska sadaSnjost, 1982, 35-37.
14 SV.IVAN OD KRIZA, Zivi plamen ljubavi, Split: Simposion, 1977, 111, 30.

15 Usp. LOJOLSKI, Ignacije, Duhovne vjezbe, Zagreb: FTI, 1998, 11-18.

16 Isto, Napomena 171 19, 16.
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U to vrijeme se duhovno vodstvo pocelo sve vise §iriti na redoviti Zivot u svijetu
jer je prestalo ovisiti o modelu pojedinih uéitelja duhovnosti. Pravi apostol duhov-
nog vodstva svjetovnjaka bio je sv. Franjo Saleski (1567.-1622.). Sam je, kao bi-
skup, individualnim duhovnim vodstvom mnogima pomogao da dodu do dublje
spoznaje Bozje ljubavi. A njegova knjiga Filotea pravi je primjer duhovnog vo-
di¢a.l”7

Uz to, praksa duhovnog vodstva sve vise se je vezivala uz sakrament pomirenja.
Tako je autoritet duhovnog vode imao udjela u jurisdikciji sveéenika. Veliki po-
bornik takvog duhovnog vodstva, osobito mladeZi, bio je sv. Ivan Bosco (1815.—
1888.). Kad bi mu se netko obrac¢ao za duhovno vodstvo izvan sakramenta pomire-
nja, on ga je svakako rado pomogao, ali ga je upozoravao na vjernost ispovjedni-
kovim savjetima.18

Crkva i u nase vrijeme traZi da »svako sjemeni$te ima barem jednog duhovni-
ka«!? koji moZe biti ujedno i ispovjednik, ali ne mora. Isto tako, i druge crkvene
odgojne ustanove i zavodi imaju odredene ispovjednike koji su obi¢no i duhovni
vode. To posebno vrijedi za ustanove posvedenog Zivota koje odreduju, prema vla-
stitom pravu, odredene ispovjednike koji su €esto i duhovni vode. Na taj nacin je
u Crkvi postala praksa da se sluZzbeno duhovno vodstvo veZe uz sakrament pomire-
nja i tako smatra sluzbom sveéenika.20

3. Narav duhovnog vodstva

Duhovno vodstvo u Katolickoj crkvi ima svoje bitne elemente koji ga ¢ine je-
* dinstvenim. Oni se pokazuju u kr§¢anskoj tradiciji i duhovnosti kao njegove stalne
oznake. Po njima se ocrtava narav duhovnog vodstva.

Prisutnost i djelovanje Duha Svetoga je bitna oznaka duhovnog vodstva. On je
glavni duhovni voda u svim vjerskim promjenama. Njegovo djelovanje pokazuje
se kao temeljno u duhovnom vodstvu. Predmet je duhovnog vodstva duhovni Zivot
koji nastaje i razvija se po djelovanju Duha Svetoga. Ovaj je prvi ucitelj i oZivo-
tvoritelj u duhovnom Zivotu. Kr$¢anin se po Kristu, koji je jedini posrednik, pove-
zuje s Bogom, uz djelovanje Duha Svetoga koji po milosti »prebiva« u srcima vjer-
nih (2 Tim 1, 14), glavni je ostvaritelj BoZjeg plana u svakom pojedincu. Duhovno
vodstvo je posve u sluzbi vodstva BoZjega Duha. Ono treba biti poucljivo njegovim
planovima i inicijativama. Svaki je duhovnik naime BoZji suradnik koji ne zasje-
njuje djelovanje Duha, nego ga pospjesuje. U tu svrhu se mora oslobadati, s jedne
strane od svakog paternalizma koji ugroZava slobodu osobe, a s druge strane svake
pasivnosti koja bi mogla ugroziti rast osobe. Duh Sveti pokrece kr§¢anina u njego-
voj nutrini i ovaj se treba »pokoravati glasu Oca« (GS, 16). Tako je prvi duhovni
voda uvijek Duh Sveti. A zadac¢a je duhovnika da pomogne kr$¢aninu u razludiva-

17 SALESK], Franjo, Filotea, Zagreb: KS, 1990.

18 Usp. VIGANO-AUBRIY-SCHEPENS, Duhovno vodstvo, Zagreb, 1983, 58-59.

19 ZAKONIK KANONSKOG PRAVA, Zagreb: Glas Koncila, Kan. 239, 2.

20 Usp. FLEMING, David L. (ed.), The Christian Ministry of Spiritual Direction, St. Louis, 1988, 54-71
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nju djelovanja BoZjeg Duha od djelovanja drugih duhova, te da slijedi njegove po-
ticaje. v

Duhovna teologija je bitni element duhovnog vodstva. Kr§¢ansko duhovno vod-
stvo uvijek se kreée u sferi nadnaravne vjere i duhovne teologije. Vjerna osoba
koja iskreno teZi za radikalnijim duhovnim Zivotom, traZi duhovnika u prvom redu
kao posrednika BozZje rijecii BoZje istine. On e tako u odredenoj situaciji iznositi
BoZju rije¢, i to u prvom redu kao istinu za Zivot.

Uistinu je najvaZnije da se uvijek stavi u prvi plan duhovno-teoloski karakter
duhovnog vodstva. To ne znaci da se drugo iskljucuje, primjerice moral i psiholo-
gija, nego se uzima kao drugotno i kao pripomo¢. Tako se izbjegne ono mije$anje
kako teoloskih disciplina tako i prirodnih znanosti. Bez ikakvog eliminiranja ili
podcjenjivanja drugih podrucja nuZno je odstraniti svaku isklju¢ivost drugih disci-
plina u duhovnom vodstvu. Ono bi izgubilo svoj identitet ukoliko bi ga se poistov-
jetilo s psiholo$kim »savjetovanjem«.

Uz to, crkvenost je stoZerni dio duhovnog vodstva u Katolickoj crkvi. Duhovno
vodstvo je sluzba Crkve za duhovni napredak vjernika i jedna njezina prisutnost
pred ¢lanovima Crkve. Ona mu daje jamstvo za ostvarenje BoZjeg plana u pojedi-
nim osobama. Njoj je Isus Krist ostavio vlast da priznaje ili ne priznaje posebne
darove Duha Svetoga. Tako je Crkva osudila duhovne pokrete i sekte koje su za-
bacivale duhovno vodstvo, kao $to je to bila sekta »prosvijetljenih«.21

4. Svojstva duhovnog vode i duhovnog vodstva

Vodstvo dusa je vrlo odgovoran posao. Za duhovnog vodu se trazi teoloska
pripremljenost i duhovno iskustvo. A i samo duhovno vodstvo ima odredene kva-
litete koje ga predstavljaju i razlikuju od svih drugih metoda duhovne pomoéi.

4.1. Svojstva duhovnog vode

Duhovni voda u prvom redu nastupa kao svjedok BoZji. Njegov je rad uvijek
svjedoCanstvo za Boga: iz toga proizlazi i autoritet duhovnog vode koji nije pravni
nego autoritet »BoZjeg ovjeka«. Isto tako ni duhovno odinstvo nije od njega, nego
je dar Bozji. Duhovni otac suraduje s Duhom Svetim koji ostvaruje Od&ev plan u
vjernima. I svaka duhovna pomo¢ $to ju duhovnik ¢ini, konaéno se ostvaruje po
BoZjem Duhu. Zadaéa je, naime, duhovnog vode da uz pomo¢ darova Duha du-
hovno pomaze drugima. U svemu ga treba voditi dar ljubavi, da traZi dobro drugih
i ostavlja osobne interese. U prvom redu on djeluje snagom vijere u Isusa Krista,
koji je nositelj Zivota po milosti, a sve mu drugo u tome pomaZe.

Zatim je duhovnik duhovni odgojitelj. U tome nalazi idealni primjer u Isusu
Kristu koji je bio strpljivi odgojitelj apostola.2 Prvotna uloga duhovnog odgojite-
lja nije u tome da odgovara na teolo$ka pitanja, nego vi§e da pomogne u traZenju

21 »Prosvjetljeni«(alumbrados) su vjerska sekta koja je nastala u 14. stoljeéu, u Spanjolskoj. Smatrali
su da ih direktno vodi Duh Sveti, pa im ne treba niti Crkva niti ikakva druga duhovna pomoé.
22 Usp. ROUSTANG, T., Jesus Christ nétre pédagogue, u: Christus, n. 25(1960), 90-103.
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i ispunjenja BoZje volje. Njemu pripada dar »razlu¢ivanja duhova« (1 Kor 12, 10).
Njegova je zadada dovesti osobu da sama razlu¢uje duhovne pokrete i dode do
prave odluke. Tako posao duhovnog oca ulazi u podrucje prakti¢nog Zivota. Zato
mu govor treba biti jednostavan i u duhu poniznosti. U tome mu pomaZe poznava-
nje duhovne teologije i prakticna duhovnost, kako su je sveci Zivjeli.

Duhovno iskustvo pak treba posebno resiti duhovnog vodu. A to znaci da ima
dublje doZivljaje duhovnog Zivota i da prvotno ne promatra stvari »po tijelu« nego
»po Duhu« (Gal 5, 16). Duhovno iskustvo ne ovisi toliko o broju raznih susreta u
razli¢itim situacijama, nego viSe o tome koliko moZe prosuditi duhovno znacenje
raznih pojava. Od duhovnika se ne trazi da osobno doZivi sva duhovna stanja, nego
da razludiiusmjeri na ono §to viSe odgovara Bozjoj volji i duhovnom dobru osobe.
Od njega se traZi da bude osoba molitve. Po njoj se, naime, on ne samo raspoloZuje
za primanje BoZjeg svjetla u konkretnoj situaciji, nego i pro¢iS¢uje srce od svake
zapreke. Duhovnik nikad ne namece svoj izbor, nego u poniznosti osvjetljuje put
za osobnu odluku i suradnju s milo$¢u. Uz to mu veoma koristi osnovno poznava-
nje psihologije i psihologkih zakona.?3

4.2. Svojstva duhovnog vodstva

Individualnost u prvom redu oznaduje individualno duhovno vodstvo. To je
njegova prva oznaka. Individualno duhovno vodstvo se bavi pojedinom osobom i
njezinim problemima. Upravo ta individualnost mu daje vec¢u odredenost i sigur-
nost jer omoguéuje prilagodivanje zahtjevima i potrebama pojedine osobe. Ona
oznacuje s jedne strane cilj duhovnog vodstva, a s druge strane njegov subjekt. Cilj
je duhovnog vodstva osobna svetost koja se mijenja od osobe do osobe i ostvaruje
na razli¢iti nadin. A $to se ti¢e subjekta duhovnog vodstva, on ima individualna
svojstva koja valja upoznati i individualno ih pomagati. Svaka osoba ima vlastite
sklonosti i nadarenosti. Poznavanje i prihvacanje tih ¢injenica omogucuje osobi
punu zauzetost i harmoni¢niji razvoj duhovnog Zivota. Duhovno vodstvo je tim
djelotvornije §to viSe vodi rauna o nutarnjim uvjetima i ambijentu doti¢ne osobe.
Tako se, primjerice, kod jedne osobe sve moZze posti¢i samo dobrotom, a kod dru-
ge osobe se nesto postize samo ¢vrstoom. Ista stvar moZe biti primljena ili odbi-
jena, ovisno o naéinu kako se prikaze. Ukoliko se radi o osobama koje su spremne
na Zrtvu, moZe se postiéi mnogo u kratko vrijeme. Naprotiv, s neodlu¢nim osoba-
ma treba mnogo strpljivosti i valja biti zadovoljan s malim koracima, inace se obe-
shrabre i ne ucine nista.

Nadalje sloboda je vazna karakteristika duhovnog vodstva. Ono je svojevoljno,
kako u izboru duhovnog vode i prihvaéanju njegova vodstva tako i u otkrivanju
savjesti. Osim grijeha koji se ispovijedaju, sve drugo $to spada na savjest ostaje
tajno ukoliko sama osoba to ne otkrije. Upravo takav postupak u duhovnom vod-
stvu i puna diskrecija pripomaZu medusobnom povjerenju i svojevoljnom ocitova-
nju savjesti. To je veoma vazno za praksu samog duhovnog vodstva.

23 Usp. CRUCHON, Georges, Le prétre conseiller et psychologue, Paris: Salvator, 1971. 115-142.
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Konaéno, nadnaravnost je bitna oznaka kr§¢anskog duhovnog vodstva. Razvoj
duhovnog Zivota, naime, nadnaravan je, po vjerskoj praksi i vjezbanju u kreposti
direktan je njegov predmet. Isto tako nadnaravna vjera i ljubav trebaju proZimati
Zivot osobe. A takoder i djelovanje duhovnog vode proteZe se u prvom redu na
one aktivnosti koje nose moralnu odgovornost. Na taj na¢in ne spada na duhovni-
ka da se mijesa u druga pitanja, osim kada bi se njihovo djelovanje kosilo s BoZjom
voljom i zakonima Crkve. Naime cilj kr§¢anskog Zivota je postizavanje svetosti,
koja je u »podudarnosti s BoZjom voljom, koja je izraZena u stalnom i to¢nom ispu-
njavanju duZnosti vlastitoga staleZa.«** Tako se duhovnik direktno brine za du-
hovni Zivot osobe, tj. primanje sakramenata i vr§enje molitve, vjeZbanje u kreposti
i BoZjoj prisutnosti, ispunjavanje staleskih duZnosti. A o drugim pojavama vreme-
nitog Zivota indirektno vodi brigu, tj. ukoliko pospjesuju ili prije¢e osobnu svetost.

U duhovnom vodstvu dijalog je najéeséi nacin duhovnog razgovora, premda
ima i drugih nacina, primjerice pismeno vodstvo. U tom dijalogu, o€i u o¢i, ne do-
gadaju se samo izmjene informacija, nego se u BoZjoj prisutnosti (usp. Mt 18, 20)
skrbno trazi duhovna pomo¢. U tu svrhu duhovni otac treba znati sluSati, uzima-
judi u obzir sve okolnosti i gledajuéi korijene slabosti. U tome mora pokazivati
uravnoteZenost i nutarnju slobodu. Sto se tice o&itovanja savjesti, ono treba do¢i
spontano i svojevoljno. Korisno je da se iznese proslost kako bi se mogla korisnije
planirati buduénost. A §to se pak ti¢e duljine duhovnog razgovora, to ovisi o mo-
guénostima i duhovnoj potrebi. Duhovni otac ne bi smio pokazivati nezainteresi-
ranost za probleme jer je posrednik Kristov. Njegovo ponasanje treba ulijevati
ohrabrenje i srda¢nost. I duhovni otac treba iskreno voljeti osobe, kao §to je i Krist
volio »svoje ovce« (Iv 10, 14). No duhovni otac mora staviti sluZenje u prvi plan i
ne dozvoliti da to bude afektivnost. Treba imati na pameti Isusove rijeci: »Istina
¢e vas osloboditi« (Iv §, 32).

5. Oblici duhovnog vodstva

U Katoli¢koj crkvi postoje, osim sluzbenog duhovnog vodstva, i drugi oblici
vodstva dusa. Tako ne postoji jedinstveni oblik duhovnog vodstva, nego su razli-
¢ite moguénosti da se pruzi duhovna pomo¢ bliZnjem. :

Sakramentalno duhovno vodstvo je takav oblik vodstva koji se, dogovorno sa
svecenikom, povezuje sa sakramentom pomirenja. Osobe koje Zele dublji duhovni
zZivot, o¢ekuju duhovnu pomo¢ s obzirom na svoje duhovno stanje. Sakrament
ispovijedi nije samo za oprostenje grijeha, nego i za odgoj savjesti. Ponekad to
upuduje ispovijednika na otkrivanje skrivenih korijena za optuZene grijehe. Tako
mozZe dati prikladniji savjet. Ukoliko se nekad jave znacajnije teSkoce, koje se ne
mogu u kratko vrijeme rijesiti, dobro je osobu pozvati na dijalog izvan ispovijedi.
Tako sakrament pomirenja u duhovnom vodstvu nalazi svoj produZetak.

Povremeno duhovrno vodstvo je oblik duhovnog vodstva koji se obavlja za vrije-
me duhovnih vjezbi. Ove €ine privilegiranu priliku za povremeno duhovno vod-

24 AAS, XII (1920), 173.
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stvo. Po sebi je jasno da se osoba koja se dade viSednevnim razmatranjima o taj-
nama vjere raspoloZi za ozbiljniju reviziju duhovnog Zivota. U tu svrhu mnogo ko-
risti razgovor s voditeljem ili podrobnije otkrivanje savjesti u sakramentu pomire-
nja i traZenja duhovne pomodi. Tako voditelj duhovnih vjeZbi postaje osobni du-
hovni voda. Medusobni odnosi idu dalje od jednostavnog savjetovanja. A dogodi
se da se duhovno vodstvo produZi i nakon duhovnih vjezbi.

Prema sv. Ignaciju Lojolskom duhovne vjeZbe se takoder mogu obavljati i u
svagda$njem Zivotu. Taj nacin obavljanja duhovnih vjeZbi obuhvaéa: dogovor s
voditeljem o vremenu i na¢inu obavljanja vjezbi, davanje odredene materije za
vjeZbe, vrijeme ponovnog sastanka s voditeljem i primanje nove materije za dnev-
na razmatranja. Taj je nacin obavljanja duhovnih vjezbi uistinu produljeno duhov-
no vodstvo u svagda$njem Zivotu.?

Sli¢no se moZe reci i za tecajeve duhovne obnove, ili za boravak u nekom cen-
tru za duhovnost. Tamo se susreéu osobe spremne za osobni duhovni razgovor, za
duhovno razlucivanje o duhovnim problemima. Tako se nalazi duhovna pomo¢
koju pruza osobno duhovno vodstvo.

Iako pruZanje duhovne pomoci redovito nije na razini prijateljstva, ponekad se
i od prijatelja moZe zatraZiti duhovna i vjerska pomoc¢. Tako sv. Ivan Bosco piSe o
svojim studentskim danima: »Mogu reéi da sam od ovog prisnog prijatelja po¢eo
uciti Zivjeti kao kr$¢anin. Potpuno sam mu se povjerio i on meni. Jedan je trebao
drugoga: ja duhovnu pomoé, on tjelesnu zastitu. Ovaj divni drug bio je moja sreca.
U pravo vrijeme znao me je opomenuti, ispraviti, utjesiti. I da sam mogao napre-
dovati u svom zvanju, to doista njemu dugujem.«20

Trajno duhovno vodstvo u redovitim okolnostima duhovno je vodstvo koje se
temelji na veéem stupnju medusobnih odnosa. Vjernicka osoba koja tezi za dub-
ljim duhovnim napretkom, u slobodi se povjerava osobi koju smatra kompeten-
tnom i iskusnom za duhovnu pomo¢ i savjet. Sa sakramentom pomirenja ili bez
njega ovaj oblik vodstva ukljucuje redoviti osobni susret radi duhovne pomodi. S
vremenom, ovisno o potrebi, ti susreti mogu biti rjedi.

Duhovno vodstvo u kriznim vremenima je vodstvo za Zivotne prilike koje nuZzno
traze duhovnu pomo¢. Te znacajne situacije mogle bi se svesti na tri slucaja:

a) Izbor odredenog kr$¢anskog zvanja u Crkvi, primjerice biranje zvanja pre-
ma nekoj karizmi. Crkva je predvidjela za te slu¢ajeve institucionalizirano
i metodicko vodstvo u sjemeniStima i u novicijatima.

b) Sluéajevi jakih kriza koje su povezane s fizioloskim, psiholoskim ili duhov-
nim razvojem. To su npr. stalne i produZene napasti te ¢esti moralni pado-
vi, jake skrupule, psihi¢ki nemiri, duhovne depresije, duboka razo€aranja,
neuravnoteZenosti nakon nenadanih promjena.

¢) Vrijeme posebnih Bozjih milosti i poziva koje traZe novi duhovni hod,
primjerice misti¢ni darovi.

25 LOJOLSKI, Ignacije, Duhovne vjezbe, Zagreb: FTI, 1998, brr. 18-19.
26 VIGANO-AUBRY-SCHEPENS, Duhovno vodstvo, Zagreb, 1983, 49,
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U tim i sli¢nim slu¢ajevima potreban je duhovni voda na poseban nadin. Poje-
dini sluéajevi uvjetuju nacin i vrijeme. Ti slucajevi takoder traze kompetenciju du-
hovnog vode jer ée nekad trebati prosuditi o potrebi obracanja psihologu ili psi-
hoterapeutu.2’

6. Duhovno vodstvo i psihologija

Psihologija kao nauka o ¢ovjeku, moZe vrlo mnogo koristiti duhovnom vod-
stvu. No izmedu njih se mogu javiti teSkoce i problemi ukoliko se u praksi zamje-
njuju bilo podrudja djelovanja bilo metode rada.

6.1. Duhovno vodstvo i psiholosko savjetovanje

Savjetovanje kao psiholoSka metoda oznacuje susret dviju osoba, od kojih je
jedna strucna, a druga je bolesna. Posebnom se terapijom Zeli pospjeSiti dozrijeva-
nje osobnosti bolesne osobe. Terapija postiZe svoj cilj kad pomogne bolesnoj osobi
da shvatii prihvati vlastiti problem prilagodavanja. Tako se oslobada od emotivnih
zapreka i napetosti koje prijeCe ostvarenje samoga sebe.

Savjetovanje je, dakle, naravna metoda, koja sluZi za postizavanje naravnog ci-
lja, a to je razvoj ili ostvarenje vlastitoga ja. Tako se u metodi mogu koristiti i du-
hovni motivi, no cilj nije posveéenje nego ostvarenje vlastite osobe.?

A duhovno vodstvo, u uZem smislu rijeci, smjera u prvom redu na duhovni raz-
voj i veée priblizavanje Bogu. Ono pretpostavlja normalnu osobnost. Da bi se po-
stigao taj nadnaravni cilj, moZe se sluZiti naravnim i nadnaravnim sredstvima koja
mogu doprinositi veéem dozrijevanju osobnosti, ali je jedini cilj sjedinjenje i zajed-
nitvo s Bogom.

Dok je psiholoska terapija savjefovanja, imajuéiu vidu probleme koji se odnose
na prilagodivanje osobe, u sluzbi psihologije, duhovno vodstvo, naprotiv, imajuéi
za predmet nadnaravni Zivot milosti, u sluZbi je duhovne teologije. Zato su one
posve razliite, bilo u odnosu prema cilju, bilo s obzirom na sredstva i uvjete sub-
jekta.

Duhovni voda, da bi postigao cilj, mora se utjecati ne samo nadnaravnim sred-
stvima nego i onim naravnim. Psihologija mu u tu svrhu daje dragocjeni doprinos.
Po njoj se valja ¢uvati svake isklju€ivosti i moraliziranja jer ispod opéeg dijaloga i
moralnog govora uvijek postoji ljudski i osobni dijalog koji se lako zaboravi. Ne
postoji, naime, neki neodredeni Covjek, nego konkretni, koji je jedinstven. Ljudiu
svojoj konkretnosti ne ulaze u odredene kategorije jer ih je Bog stvorio i svakom
povjerio zadacu s razli¢itom naravnom i svrhunaravnom strukturom. Svaki je ¢ov-
jek jedna rije¢ BoZja koja se ne ponavlja. Njegov temperament i karakter, njegov
ljudski i vjerski odgoj, njegovo socijalno stanje i okolina, samo su neke osobine te

27 Usp. Isto, 48-52.
28 Usp. CRUCHON, Georges, Le prétre conseiller et psychologue, Paris: Salvator, 1971, 7-51.
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zasebnosti. Iako se duhovno vodstvo ne moZe posve odreéi opéih shema i planova,
ono mora voditi raduna o konkretnoj psihologiji osobe.2?

U duhovnom vodstvu se mogu javiti realni psihologki problemi. Svaki duhov-
nik ih treba, barem opéenito, poznavati. On treba znati razluciti kada je vrijeme
da se osobu uputi psihijatru na lijeéenje. On ne smije nikada biti medu onima kop
Zele sve probleme rjeSavati metodom i sredstvima asketike.

Takoder je znadajno za duhovnog vodu da moZe razluciti po vladanju osobe
kad je objektivno sukladno ili suprotno idealu i kad su njezine reakcije i motivi
neuroti¢ni. Isto tako, duhovnik se mora okoristiti svime onim $to osoba kaZe o sebi
isvojoj proslosti. Uistinu, kroz povijest duhovnosti dobri duhovnici redovito su bili
1 dobri poznavatelji ljudske naravi, primjerice sv. Ivan od KriZa i sv. Ignacije Lo-
jolski, pokazavii duhovnu i psiholosku mudrost u vodstvu duga.30

Konaéno moZemo redi da se u odnosu duhovnog vodstva i psihologije ne smije
upasti u neko mijesanje, niti podrudja niti ciljeva. Koliko god je ista osoba kojoj
treba pomodi, toliko su razlifite i metode pomoc¢i. Isto tako se ne smije upasti u
neko radikalno dijeljenje. PoZeljna je suradnja za duhovno i tjelesno zdravlje oso-
be.

6.2. Zajednicko duhovno vodstvo

U Kkatoli¢koj duhovnosti se u na$e vrijeme javlja zajednicko duhovno vodstvo.
Ono se nudi kao nadomjestak individualnom vodstvu. Na taj se nacin Zeli, uz po-
mo¢ psiholofkih metoda, ukljuditi odredena zajednica u duhovnu formaciju i du-
hovno vodstvo doti¢ne zajednice.

Isto tako, dandanas se dinamika grupe, sa svim svojim psiholo$kim elementima
i prednostima, smatra alternativom tradicionalnom individualnom vodstvu. No
ona je po svojoj naravi viSe zajednicko nego individualno vodstvo. U tom smislu
dinamika grupe ne moZe biti potpuna zamjena osobnom duhovnom pomaganju,
ali mu moZe biti pomo¢ u viSe elemenata. U radu dinamike grupe dolazi naime do
oslobodenja od infantilizma i drugih sebi¢nih sadrZaja. Grupa, bilo da slusa biblij-
ski ili liturgijski tekst, bilo da izmjenjuje miljenja, pokazuje jednu otvorenost jed-
nih prema drugima, §to je inace tesko posti¢i. Zatim grupa stavlja objektivne zaht-
jeve radi ¢injenica koje se iznose. To vodi do suofenja jednih s drugima. No da bi
to suodenje u grupi postalo korisno, ono upucuje na individualni dijalog.

Na taj nadin, zajednicko vodstvo bilo kojega tipa moze biti pomo¢ individual-
nom duhovnom vodstvu. Pitanja koja su bila postavljena u zajednici, mogu dobiti
odgovor jedino u individualnom vodstvu, koje i u naSe vrijeme ostaje ozbiljno
sredstvo duhovnog napretka.

6.3. Duhovni savjetnik

Iako je éovjek jedinstveno bice, ispravno je razlikovati u njemu razna podrucja
u kojima nastaju problemi. Tako imamo podrudje viSe naravno i prirodno, gdje se

29 Usp. BROCARDO, P., Direzione spirituale e rendiconto, Roma, 1966, 101.
30 Usp. BERNAERT, L., Esperinenza cristiana e psicologia, Torino, 1965, 58.
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mogu javiti psihi¢ki problemi, i podrudje eticko-religiozno, u kojemu se mogu ja-
viti duhovni i vjerski problemi. Dok u prvom podruéju valja traZiti pomo¢ kod psi-
hologa, u drugom podruéju valja potraZiti duhovnu pomo¢ kod duhovnog savjet-
nika. Ukoliko su pak duhovni problemi takvi da iziskuje struéniju suradnju s psi-
hologom ili psihijatrom, to pretpostavlja odgovarajuéu pripravu duhovnog savjet-
nika i pristanak lije¢nika na suradnju.

Vazno je, medutim, razlikovati savjete duhovnog savjetnika koji je svefenik i
kompetentan u psihologiji i psihologa ili psihijatra. Jedno i drugo savjetovanje se
oslanja na psiholoske i znanstvene metode. Medutim, duhovno savjetovanje uvi-
jek ima na prvom mjestu u vidu teolo$ku dimenziju te je ¢itav proces duhovnog
savjetovanja religiozan.31

Duhovni ¢e savjetnik u nekim sloZenim problemima pitati za savjet razne kom-
ponente osobe kako bi mogao pruZiti odgovaraju¢u pomo¢.

7. Laici kao duhovni vode

U nase vrijeme u Crkvi postoji sluZzbeno duhovno vodstvo koje crkvena vlast
postavlja i kojeg vrSe jedino sveéenici. No imamo i nesluzbeno duhovno vodstvo
kojeg vrSe nesveéenici, bilo u okviru nekih karizmi posveéenog Zivota, bilo u poje-
dinim vjerskim zajednicama.

Ustvari, kroz povijest Katoli¢ke crkve susreéemo neke slucajeve duhovnog
vodstva kojeg su vr$ili laici obaju spolova. Tako su prvi duhovni oci u monastvu
bili nesvecenici. Oni su duhovno vodili i duhovno pomagali one koji su im se Zeljeli
pridruziti.32 Takoder prvi opati benediktinskog reda nisu bili svecenici, a bili su
duhovni oci zajednice.

Isto tako je sv. Katarina Sijenska (1347.-1380.), karizmati¢na dominikanka,
pruzala duhovnu pomo¢ mnogima u svome vremenu. A sv. Terezija Avilska (1515.
— 1582.), misti¢na karmeli¢anka, duhovno je vodila i pomagala svoje susestre. Ta-
koder je i sv. Ignacije Lojolski, prije svoga sveceni¢kog redenja 1537., davao du-
hovne vjeZbe i duhovno pomagao mnoge.

Crkva je u svojoj povijesti uvijek odobravala da se duhovna formacija u redov-
nickom staleZu jednog i drugog spola odvija po odobrenoj karizmi i po odobrenom
pravu. A to je znadilo da je sama zajednica postavljala duhovne uditelje i uciteljice
za vlastite ¢lanove. Takoder po odobrenju Crkve individualno duhovno vodstvo u
svietovnim institutima posveéenog Zivota mogu vrsiti nesveéenici.33

Svi ti naéini duhovnog vodstva, iako ih Crkva nije sluZbeno postavljala, bili su
u skladu s Crkvom. Treba znati da duhovno vodstvo po sebi nije dio jurisdikcijske
vlasti, pa nuZno ne traZi crkveno postavljanje u sluzbu niti sveéenistvo. Kao meto-
da duhovnog pomaganja medu vjernicima, duhovno vodstvo traZi samo dovoljnu
poucenost i iskustvo o vjeri Crkve, te slobodni izbor o pomaganju u vjeri. Na taj

31 Usp. CRUCHON, Georges, Le prétre conseiller et psychologue, Paris: Salvator, 1971, 34-35.
32 Usp. Apophtegmata patrum, PG, 65, 71-440.
33 Usp. ZAKONIK KANONSKOG PRAVA, Zagreb: Glas koncila, 1988, Kan 719, 4.
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nacin vjernici mogu postati duhovni pomocénici i vode jedni drugima. U Crkvi, na-
kon Drugog vatikanskog sabora, sve vi§e raste spoznaja da duhovno vodstvo ovisi
o vjerskom znanju i obdarenosti Duhom Svetim te da ono ne moZe biti ograni¢eno
samo na svecenike. Duh Sveti mnoge ljude obdaruje iskustvom, duhovnom mu-
dro$¢u i duhovnim razlucivanjem tako da mogu duhovno pomagati drugima u du-
hovnom Zivotu.

8. Duhovno vodstvo danas

Usprkos odredenoj krizi sluzbenog duhovnog vodstva u Crkvi danasnjice, jav-
ljaju se znakovi njegovog oZivljavanja. Duhovno vodstvo nije niSta manje potrebno
u danasnjoj Crkvi, nego §to je to bilo kroz povijest.

8.1. Ozivljavanje duhovnog vodstva

Nakon Drugog vatikanskog sabora javila se u Crkvi kriza sluzbenog duhovnog
vodstva. Bilo je to i zbog manjka stru¢no osposobljenih i spremnih sveéenika za
duhovno vodstvo, a takoder i zbog sve veée sekularizacije koja je uzdrmala i du-
hovno vodstvo. Tako su i sami nazivi »duhovno vodstvo« i »duhovni otac« stavljeni
u pitanje. Prigovaralo se da rijec »vodstvo« odviSe naglaSava poslu$nost i umanjuje
slobodu pojedinca, a rije¢ »otac« u praksi dovodi do paternalizma i tako ugrozava
dozrijevanje osobe Uz to se prigovaralo tradicionalnom duhovnom vodstvu zbog
spiritualizma — jer vodi brigu samo o duhu a zanemaruje tijelo, pa tako ugroZava
cjelinu, kako to istiCe moderna psihologija. Takoder mu se prigovaralo zbog indi-
vidualizma i tra%io se njegov nadomjestak u »dinamici grupe«.34

Nema sumnje da sve te teSkoce ni dandanas nisu posve nadvladane u praksi
duhovnog vodstva. No jedno duhovno i karizmati¢no budenje sve je prisutnije u
danas$njoj Crkvi. Toliki duhovni centri i domovi duhovnih vjezbi svuda se podiZu.
Svi oni traze i duhovne vode i osposobljene apostole koji ¢e duhovno pomagati
duSama.

Uz to, u na$e vrijeme nastaju mnogi duhovni pokreti koji traze radikalniji kr§-
¢anski Zivot. Oni unose duhovnu svjeZinu i duhovnu obnovu u kr§¢ansku svakidas-
njicu. A svi oni upravo traZe vodstvo da ostanu na putu Duha Svetoga i liniji Crkve.
A isama Crkva nije zbog teskoca dokinula duhovno vodstvo po svojim ustanova-
ma, nego mu pridala jos vece znacenje, osobito na podrucju odgoja u vjeri. Jedan
od razloga tolikih duhovnih problema medu vjernicima, upravo je manjak duhov-
ne formacije i solidnih duhovnih voda. I konaéno, svi su duhovni velikani Kato-
licke crkve duhovno formirani i uz pomoé¢ duhovnog vodstva.

34 Usp. ANCILLI, Ermano, Dizionario di spiritualita dei laici, Milano: Ed. O. R., 1981, 233.
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8.2. Potreba duhovnog vodstva

Potreba duhovnog vodstva ovisna je o redovitoj i stvarnoj potrebi duse. Te su
potrebe razli¢ite i ovisne o konkretnim uvjetima duhovnog Zivota, Na taj je nacin
nuZnost duhovnog vodstva relativna i moralna.

Krséansko iskustvo pokazuje da je duhovno vodstvo nuZno, ali ne uvijek u jed-
nakoj mjeri i na isti na¢in. No u nekim okolnostima i neprilikama Zivota iskustvo
nam svjedoci da je duhovna pomoé nezamjenljiva. Zato je od pocetka u krS¢anstvu
postojala neka vrsta duhovnog vodstva.

Iskustvo nam svjedodi da je ¢ovjek sam po sebi nedostatan da se bori i izboriu
svim duhovnim i vjerskim problemima. Netko mu je potreban kako bi ga osokolio,
bilo savjetom bilo duhovnom energijom, da ga teSkoce ne pregaze. I to je znak da
je kr§¢anin posebno socijalno bie i da je krS¢anska vjera socijalna (usp. LG, 9).

Uz to, iskustvo svjedo€i da neznanje i strasti mogu tako zaslijepiti i zarobiti da
se objektivna istina ne moZze vidjeti. A i stara mudrost svjedoci da Covjek ne moze
biti pravedan sudac sebi i svojim problemima. Zato je, u tim i slicnim situacijama,
duhovno vodstvo potrebno.

Duhovni Zivot je, zatim, duhovna stvarnost koja nastaje uz Kristovu milost i dje-
lovanje Duha Svetog. On se razvija sli¢no kao i naravni Zivot, tj. rada se po milosti
kr$tenja, raste po milosti sakramenta potvrde i hrani se po sakramentu euharistije.
Kao $to je naravni Zivot sloZen i za svoj razvitak trazi razne pomo¢nike i uditelje,
sli€no je i s duhovnim Zivotom.

Tako je duhovno vodstvo posebice neophodno pocetnicima u duhovnom Zivo-
tu kako bi si pravilno formirali kr§¢ansko shvaéanje i kr§¢anske vrednote. Koliki
zbog nedostatka duhovnog vodstva u pocetku krenu krivim putem! No, duhovno
vodstvo je potrebno i naprednijim kr§¢anima zbog problema koji manje-vise re-
dovito prate kr§canski Zivot kao §to su: iluzije, nestalnost, stalna potreba razluciva-
nja te potreba poniznosti. I trecoj skupini kr$¢ana, a to su »savrSeni« (1 Kor 2, 6),
potrebno je duhovno vodstvo — premda u mnogo manjoj mjeri — zbog prisutnih
kuSnja i jakih napasti koje mogu pratiti ovaj stadij. U njemu je potrebna veca su-
radnja s djelovanjem Duha Svetoga i jasnije razlu¢ivanje njegovog djelovanja od
drugih utjecaja, §to pak takoder trazi iskusnog vodica.

Zakljucak

Na koncu Zelimo ukratko odgovoriti na postavljeno pitanje na pocetku: Kakvo
je znacenje i uloga duhovnog vodstva u Crkvi? SaZzmimo odgovor u nekoliko to-
¢aka.

1. Duhovno vodstvo kao duhovna pomo¢ osobi temelji se na objavi, gdje se
susrecu primjeri duhovnog uditelja. To se posebno ispunilo u Isusu Kristu
koji daje primjer u pruZanja duhovne pomodi dok primjerice uci ucenike
moliti O¢ena$ (Lk 11, 1-4). On postaje duhovni U¢itelj na naro€it na¢in. A
posebne tragove duhovnog vodstva susre¢emo kod sve Pavla. On po svojim
poslanicama pismeno vodi vjernike. A u svom apostolskom radu naziva se
»duhovnim ocem« onih za koje je pastoralno radio (usp. 1 Kor 4, 15). U to
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duhovno djelovanje Pavla uvijek je ukljué¢en Duh Sveti koji je prvi duhovni
voda, kako apostola tako i Crkve kroz stoljeéa. Uloga mu je formiranje lika
Isusa Krista u Zivotu vjernika (usp. Ef 4, 13). On je nutarnji uditelj i pro-
svijetlitelj vjernika. On redovito vodi ljude preko ljudi kao svojih pomo¢-
nika. Buduéi da postoje i suprotna djelovanja, vaZno je prema sv. Pavlu »ra-
zluéivanje duhova« (1 Kor 12, 10). A mjerila su duhovnog razlu¢ivanja du-
hovni plodovi. To je baza osobnog duhovnog vodstva.

Zazivjela duhovna pomo¢ u prvoj Crkvi ponovo je oZivjela u monaskim za-
jednicama pod nazivom »duhovni otac« koji »rada« duhovni Zivot u dusi
ucenika po svojoj pouci, molitvi, svetosti i primjeru. Oni nisu bili sveéenici.
Takav nacin duhovog vodstva ostao je kroz cijeli srednji vijek. A potom se
u modernom vremenu duhovno vodstvo vezalo uz sakrament pomirenja i
uz vodenje duhovnih vjeZbi, $to bi se nastavilo u Zivotu. Crkva je pak insti-
tucionalizirala sluzbu duhovnika u svojim odgojnim ustanovama. Duhovno
vodstvo se dakle tako vezalo uz sakrament pomirenja i sluzbu sveéenika.

Duhovno vodstvo u Katoli¢koj crkvi ima svoj identitet. Duh Sveti je prvi
duhovni voda dusa i svaki je duhovnik u njegovoj sluzbi. Duhovnik se treba
oslobadati svakog paternalizma koji ugroZava slobodu osobe ali i svake pa-
sivnosti koja ko¢i duhovni napredak. I konacno, treci bitni dio duhovnog
vodstva je njegova crkvenost, ukoliko Crkva pruZa garanciju za suradnju s
Duhom Svetim.

Uz to su duhovni vode u sluzbi Crkve Bozji sviedoci. Njihov rad uvijek svje-
dodi za Boga. Potom su oni i duhovni odgojitelji, po primjeru Isusa Krista.
I ono u ¢emu posebno trebaju odgajati je duhovno razluéivanje duhovnog
djelovanja u nutrini (usp. 1 Kor 12, 10). Duhovnog vodu napose treba resiti
duhovno iskustvo, da sve promatra ne »po tijelu, nego »po duhu« (Gal 5,
16). U tome mu posebno pomaZe poznavanje psihologije. Dijalog je pak
redoviti na¢in duhovnog vodstva, no ono se moze vr§iti i drugim metodama
komunikacije.

Uz sluzbeno crkveno vodstvo koje Crkva postavlja, osobito u svoje odgojne
zavode, postoji i nesluZbeno vodstvo u vise oblika. Tu je u prvom redu sa-
kramentalno vodstvo koje je povezano sa sakramentom pomirenja. Nada-
lje, postoji vodstvo koje je vezano uz vrijeme obavljanja duhovnih vjezbi.
Ono se takoder moZe ostvarivati i unutar prijateljstva. Uz to postoji i du-
hovno vodstvo u redovitim okolnostima. Ovaj oblik ukljuéuje osobni susret
u Cetiri oka. Konaéno, tu je duhovno vodstvo u kriznim vremenima koja
nuzno traze duhovnu pomo¢ i odredeno duhovno vodstvo.

Izmedu psihologije i duhovnog vodstva poZeljna je kako suradnja tako i
jasno razlikovanje. U praksi se ne smiju brkati podrucja djelovanja niti me-
tode rada. Dok se psiholosko savjetovanje sluzi u prvom redu naravnim
sredstvima i cilj mu je psihi¢ko ozdravljenje, duhovno vodstvo uvijek prvot-
no uzima u obzir svrhunaravna sredstva, pa makar se sluZilo i naravnim
sredstvima. I duhovni savjetnik, koji je kompetentan u psihologiji, uvijek
ima u vidu na prvom mjestu teolo$ku dimenziju, a proces je duhovnog sa-
vjetovanja religiozan.
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7. Dok u nase vrijeme sluZzbeno duhovno vodstvo vrse jedino svecenici, u po-
vijesti Crkve nije bilo uvijek tako. U povijesti susre¢emo slucajeve duhov-
nog vodstva laika. Crkva je odobravala i odobrava pojedine karizme po-
sveéenog Zivota u kojima duhovnu formaciju vrse i nesveéenici. Valja znati
da duhovno vodstvo po sebi ne trazi crkveno uvodenje u sluZbu a niti juri-
sdikcijsku vlast; zato je duhovno vodstvo laika takoder u skladu s praksom
Crkve. U Crkvi, uz to, raste sve vi§e spoznaja da duhovno vodstvo ovisi o
znanju o obdarenosti Duhom Svetim, pa se nastoji da ne bude ograni¢eno
samo na svecenike.

8. Usprkos krize na podruéju duhovnog vodstva, javljaju se znakovi duhovne
obnove koja upravo traZi duhovne vode. Tome svjedofe mnogi duhovni
centri i domovi duhovnih vjezbi koji traZze duhovne apostole za pomo¢
dusama. Uz to nastaju toliki duhovni pokreti koji unose duhovnu svjeZinu
u kriéansku svakida$njicu. A svi oni trae duhovnu pomo¢ kako bi ostali na
liniji Crkve. A i samo crkveno uciteljstvo iznova istiCe veliku potrebu du-
hovnog vodstva, posebno u duhovnoj formaciji u odgoju.

A kao temelj potrebe duhovnog vodstva ostaje stoljetno krs¢ansko iskustvo da
duhovna pomoé, iako relativna, moZe postati nezamjenljiva u teSko¢ama krs¢an-
skog Zivota. Uz to, duhovni Zivot koji nastaje uz Kristovu milost i djelovanje Duha
Svetoga, veoma je sloZen u svom rastu i razvoju. Zato u svim svojim stadijima traZi,
premda ne na isti na¢in, jedno duhovno vodstvo. O tome svjedoce i duhovni veli-
kani Katolicke crkve.

THE MEANING AND ROLE OF SPIRITUAL LEADERSHIP IN THE
CHURCH

Roko PRKACIN

Summary

Spiritual leadership in the Church as spiritual assistance in religious issues com-
menced with the first Christian communities. It has remained present, in various
forms throughout the Church’s history. The article describes biblical-ecclesiastical
leadership on the one hand and its spiritual theological foundations on the other.
Priests and laymen alike have offered spiritual assistance for spiritual problems. It was
not until the 16™ Century that spiritual leadership become an institutionalised minis-
try for the purpose of spiritual advancement and formation. Since it became
connected to the sacrament of Penance, it also became narrowly connected with the
ministry of priesthood. Some saints and spiritual leaders have especially advanced
spiritual leadership. Also, spiritual leadership has been enriched, particularly in its
methods and practise by the psychological sciences. As such, despite the crises that it
has undergone in our times, it has become an indispensable aid to those who wish to
tread the path of sanctity more radically.
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