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Sazetak

Premda strahovi predstavljaju sastavni dio zivota, mogu biti i vrlo ¢esto jesu jednim od
uzroka kada normalan razvoj krene krivim putem. Cilj ovog rada bio je prouciti strahove o kojima
su studenti (prve, druge i treée godine) preddiplomskog studija Rani i predskolski odgoj i
obrazovanje (N=86) pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci, restrospektivno izvijestili da su ih
dozivjeli u djetinjstvu. Podaci su prikupljeni anketom od 37 cestica koje prikazuju najcesce
strahove djece predskolske dobi. Studenti su izvijestili o prosjecno 12 strahova iz predskolske
dobi, a najintenzivnijima su se pokazali upravo oni strahovi karakteristi¢ni za predSkolsku dob.
U raspravi je naglasak stavljen na vaznost zdravog socio-emocionalnog razvoja tijekom
predskolske dobi, posebice kada je rije¢ o budu¢im odgajateljima.

Kljucne rije¢i: budu¢i odgajatelji, predskolska dob, strahovi

Uvod

Proces odrastanja povezan je s velikim brojem dozivljaja i iskustava koja mogu
uzrokovati nesigurnost, ocaj i strahove (Stiefenhofer, 2002). Najjednostavnija definicija straha
jest ona prema kojoj strah predstavlja neugodan osjecaj koji se javlja u pojedincu u trenutku
suoCavanja s nekim vanjskim objektom (Ziva osoba, zivotinja, situacija, zvuk, miris) ili
unutarnjim, intrapsihickim sadrzajem (straSne osobe, duhovi, ¢udovista, opasne ili potencijalno
opasne situacije) koji osoba u sebi stvori (Jakusi¢, 2005). Nadalje, strah mozemo definirati i kao
normalnu reakciju na prijetnju iz okoline (Wenar, 2003, 226), a razlikuje se od anksioznosti u
interpretaciji prijetnje kao neposredne (kod straha) ili anticipirane (kod anksioznosti) te prema
prirodi fizioloskog uzbudenja kao alarmne reakcije (kod straha) ili povecane razine napetosti i
strepnje (kod anksioznosti) (Zai¢, 2005). Tako vecina stru¢njaka za razlikovanje strahova od
anksioznosti koristi definiciju anksioznosti kao slobodno plutajuceg straha unutarnjeg porijekia,
koji nije vezan za odredenu situaciju ili objekt (Vuli¢-Prtori¢, 2002a, 272). Ono §to je zajednicko
jednom i drugom jest ¢injenica da se strahovi, jednako kao i1 anksioznost javljaju na kontinuumu
od normalnih, uobicajenih strahova i anksioznosti do onih koji po svom trajanju, stupnju
neprilagodenosti, opsegu i intenzitetu prerastaju u razlicite oblike anksioznih poremecaja (Vuli¢-
Prtori¢, 2002a). Takoder je vazno napomenuti kako su strahovi uglavnom prolazni, a oko polovice
ih nestane tijekom 3 mjeseca (Wenar, 2003, Zai¢, 2005). Razlog ,,prerastanja“ strahova lezi u
kognitivnim sposobnostima koje se povecavaju sukladno dobi djeteta/osobe, odnosno djeca
postupno uce razumjeti razliku izmedu prave opasnosti i onoga §to ne moze nanijeti ozbiljnu Stetu,
te kako se zastititi (Crist, 2005). Hauck (1991) navodi podvrste straha koje je nuzno razlikovati,
arijeC je o: strahu kada je osoba svjesna ¢ega se boji, tjeskobi kada ne zna ¢ega se boji, fobiji kao
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kombinaciji straha i tjeskobe, kada osoba realno ne zna cega se boji, ali misli da zna Sto je to, dok
su zabrinutost 1 nervoza posebni i dugotrajni oblici straha, pri cemu osoba zna ¢ega se boji, ali ne
moze odvratiti misli od objekta straha. Iako neki autori strah navode kao jednu od najces¢ih
emocija (Ennulat, 2010, Hauck, 1991), a emocije uglavnom mozemo kontrolirati, moguénost
voljnog kontroliranja straha vrlo je ogranic¢ena.

Reakcije straha manifestiraju se kroz fizicke simptome: pognuta glava, izbjegavanje
kontakta ,,0€i u o¢i“, geste i pokreti ukoceni i kruti ili pak posve suprotno, promijenjen tempo
disanja, prosirene zjenice, povecano lu¢enje znoja uzrokovano radom sredi$njeg zivéanog sustava
i psihicke simptome, povisen krvni tlak, crvenilo na kozi, te unutarnji nemir i povecane crijevne
aktivnosti, a u psihicke simptome straha ubrajaju se: osjecaj stijeSnjenosti u grudima, osjecaj
nedostatka zraka i otezano disanje, umor i iscrpljenost nakon pretrpljenog straha, povecan oprez,
gubitak kontrole nad sobom i osjecaj bezizlaznosti (Ennulat, 2010). Upravo mozak, odnosno
amigdala, simboli¢no nazvana ,,centar za strah* u mozgu ima veliku ulogu u opisanim tjelesnim
promjenama te ukoliko percipirana prijetnja doista postoji, ukljucuje tzv. ,signal za uzbunu®
(Crist, 2005). Tijekom razvoja pamcenje Cini strahove manje ovisnim o okolnostima jer se
povecava ocekivanje, stoga djeca reagiraju na prijetnju ili opasnost, kao i na upozorenja kao dio
socijalizacijskog procesa. U tom kontekstu mozemo zakljuciti da osim razvojnih strahova koji se
pojavljuju, mijenjaju i spontano nestaju s razvojem djece, postoji i ona druga skupina tzv.
neurotskih strahova, koji ne predstavljaju uobiCajeni, sastavni dio djecjeg razvoja, ve¢ su
posljedica slabosti u odnosu roditelj-dijete i kao takvi ne prolaze spontano, ve¢ je esto potrebna
pomo¢ strucnjaka (Jakusi¢, 2005). Koliko su strahovi i njihovo prevladavanje znacajni za
normalan razvoj djeteta, dovoljno pokazuju tvrdnje struc¢njaka kako su predskolska djeca koja
imaju strahove pod povecanim rizikom od razvoja neurotskih poremecaja pet godina kasnije. U
okviru ovakvih longitudinalnih istrazivanja moze se jasno vidjeti kako je normalan razvoj krenuo
krivim putem (Wenar, 2003. 71). Unato¢ tome, a sukladno definiciji, mozemo reci da su strahovi
sastavni dio normalnog razvoja, djetinjstva i odrastanja, u ranim godinama uglavnom
predstavljaju uvjetovani odgovor na podrazaj, te se smatra da je njihov razvoj izravno povezan s
brigama koje se javljaju u odredenim razvojnim fazama.

Djecji se strahovi mogu definirati kao reakcije na percipiranu prijetnju koje ukljucuju
izbjegavanje te prijetece situacije ili objekta, subjektivni osjecaj nelagode i fizioloSke promjene
(Vuli¢-Prtori¢, 2002a, 272). Prema klasifikaciji strahova djece rane i predskolske dobi, razlikuju
se sljedece vrste strahova:

a) Urodeni —uglavnom ih izazivaju glasni zvukovi, bol, padanje i iznenadni, neocekivani
pokreti u razdoblju dojenastva. Rijec je o sljede¢im strahovima u prve dvije godine
zivota djeteta: separacijski strah (5.-7. mj.), strah od nepoznatih osoba (7.-9. mj.), strah
od iznenadnih, jakih zvukova.

b) Socijalizacijski — socijalno uvjetovani strahovi, nastaju kao rezultat ulaska djeteta u
novu grupu ljudi, najéesée je rije¢ o djecjem vrticu kao prvom javnom mjestu za
stjecanje novih socijalnih iskustava djece. RijeC je o sljede¢im strahovima: strah od
gubitka, napustenosti i odvajanja, koji mozemo povezati sa strahom od gubitka ljubavi
kojeg roditelji nerijetko koriste kao sredstvo mo¢i u odgoju svoje djece (Ennulat,
2010). Strahovi od gubitka i razdvajanja povecavaju se upravo pocetkom vrticke dobi,
osobito polaskom djeteta u vrti¢, kada dijete osje¢a nesigurnost promjene, boji se da
roditelj vise nec¢e doCi po njega, a zbog stupnja kognitivnog razvoja tesko shvaca da u
vrti¢u nije jer su ga roditelji napustili, te prozivljava veliku unutarnju napetost $to
neupitno utjece i na ostale aspekte djetetova ponasanja; strah od rastave roditelja, strah
od ljudi.

¢) Nauceni strahovi u predskolskom periodu: strah od Zivotinja, strah od lijeCnika, strah
od pljackasa, otmicara i lopova, strah od vremenskih nepogoda, strah od imaginarnih
bica, a prisutni su i no¢ni strahovi i more u periodu od 2. do 8. godine (Vuli¢-Prtoric,
2002a).
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d) Egzistencijalni strahovi djece predskolske dobi: strah od bolesti i nesreca, u ¢ijoj se
podlozi nalaze negativna iskustva pojedine djece, kroni¢ne bolesti i sli¢no; strah od
nasilja koji u svojoj podlozi ima negativno iskustvo u neposrednom okruzenju (djecji
vrti¢, obitelj), a koji kod djeteta izaziva osjecaj bespomocnosti i unutarnje napetosti.

Za utvrdivanje da li je rije¢ o normalnom ili patoloskom obliku strahova ili anksioznosti,

odredeno je pet kriterija: situacijska primjerenost, intenzitet simptoma, trajanje simptoma, stupanj
u kojem simptomi ometaju svakodnevno funkcioniranje, te razvojna primjerenost (Vuli¢-Prtoric,
2002a). Sukladno prethodno navedenoj podjeli, dolazimo do zakljucka da strah koji je uobicajen,
primjerice, u predskolskoj dobi postaje neadaptivan ako se dozivljava u adolescentskoj dobi.
Posljedice neprevladanih strahova mogu biti razli€ite emocije i stanja, poput osje¢aja manje
vrijednosti, stidljivosti, tjeskobe, krivnje, pa sve do razli¢itih kompulzija, ¢ak i homoseksualnost,
u nekim ekstremnim situacijama (Hauck, 1991).

Strahovi i anksioznosti iz djetinjstva bududih odgajatelja

Aspekt odgojno-obrazovnog rada kojemu bi se neupitno trebala posvetiti posebna paznja,
osobito kada je rije¢ o odgajateljima djece rane i predskolske dobi, jest upravo licnost odgojno-
obrazovnog djelatnika. Naime, osim brojnih teorijskih postavki koje potvrduju da kvalitetu
odgoja odreduju razlicita psiholoska i pedagoska znanja odgajatelja (Tatalovi¢ Vorkapié, Vlah,
Vujicic, 2012), ne smijemo zaboraviti ni ¢injenicu da odgajatelj na dijete djeluje ¢itavom svojom
osobom, dakle ne samo onim $to zna, nego i onim §to jest, Sto podrazumijeva strukturu li¢nosti
odgajatelja, njegov Zivotni stil, preferencije, stavove 1 vrijednosti koje njeguje i cijeni. Iz toga
proizlazi zakljucak da djetetu za zdrav i pravilan rast i razvoj treba druzenje s kvalitetnom
odraslom osobom, a to odgajatelj moze postati osvijeStavanjem svojih vrlina i mana. Slunjski
(2003) navodi devet lica/podli¢nosti uspjesSnog odgajatelja: perfekcionist, pomagac, ambiciozni
odgajatelj, kreativac, intelektualac, principijelan odgajatelj, hedonist, strogi Sef, te miroljubivi
odgajatelj, a upravo kombinacija svih navedenih osobina cini odgajatelja kvalitetnom i
kompetentnom osobom za odgoj i obrazovanje djece rane i predskolske dobi. Rijec je, izmedu
ostalog, o imperativu osvijeStavanja vlastitog skrivenog kurikuluma (Jancec, Tatalovi¢ Vorkapi¢,
Lepicnik Vodopivec, 2015), odnosno implicitne prakse svakog odgajatelja, koji podrazumijeva
osvijeStavanje stavova, normi, vjerovanja, vrijednosti i pretpostavki izrazenih u vidu pravila,
rituala, propisa (Marsh, 1994), te opcenito nacina zivota i samim time odgojnog stila odgajatelja,
kako bi u svakom trenutku bio svjestan §to ¢ini i zasto to Cini, te §to svojim ponasanjem zeli
(ne)svjesno prenijeti djeci.

U kontekstu strahova i anksioznosti namece se logi¢an zakljucak da odgajatelj, kao osoba
koja je u svakodnevnom intenzivhom kontaktu s djecom rane i predskolske dobi, mora biti
emocionalno stabilna osoba (Tatalovi¢ Vorkapi¢, 2012, Tatalovi¢ Vorkapi¢ i Loncari¢, 2013),
koja je eventualne malobrojne strahove iz djetinjstva uspjes$no prevladala i ¢ija li¢nost u sebi ne
krije tragove anksioznih poremecaja. Pritom nije rijec o etiketiranju takvih osoba kao ,,l08ih*, ve¢
o ¢injenici da je predskolska dob vrlo osjetljiv period u Zivotu svakog djeteta, period u kojem
dozivljena iskustva, jednako kao i odrasli uzori snazno odreduju svako dijete kao buduceg
ravnopravnog ¢lana jedne zajednice ljudi. Upravo stoga odgajatelj mora u sredi$tu svog odgojno-
obrazovnog djelovanja imati dijete, njegove potrebe i interese, kao i cjelovit razvoj svakog djeteta
(holisticki pristup odgoju djeteta), a to nece biti u mogucnosti ukoliko je zaokupljen vlastitom
nesigurnoscu 1 strahovima. Stoga ovo istraZivanje moze zaista biti relevantno za profesionalnu
osjetljivost jer buduce odgajateljice, prisjecajuci se svojih strahova, mogu bolje razumjeti
strahove djece s kojom ce raditi.
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Nacdini ispitivanja strahova iz djetinjstva

Uzevsi u obzir metodologiju istrazivanja, aspekti istrazivanja strahova i anksioznosti u
djetinjstvu mogu se ispitati na sljedece nacine: izravnim ispitivanjem djece, izravnim ispitivanjem
roditelja, te retrospektivnom analizom, kojom se pomoc¢u intervjua, ankete ili upitnika prikupljaju
anamnesticki podaci sustavnim ispitivanjem promijenjene odrasle osobe ili roditelja
promijenjenog djeteta, s ciljem rekonstrukcije podrijetla psiho(patolo)skih fenomena. Osim
retrospektivne analize povijesti uzorka i podataka na individualnoj i mikrorazini, kao prednosti
retrospektivnih longitudinalnih istrazivanja navode se jos i otkrivanje kauzalnih veza, jasan fokus
te mogucnost prikupljanja podataka koji ne podlijezu eksperimentalnoj analizi. Kao i svaka vrsta
istrazivanja, i retrospektivna analiza ima odredene nedostatke, pa se u literaturi navodi sljedece:
manjkavost, selektivnost 1 u krajnjem slucaju neto¢nost zapamcéenih informacija, efekt
zaboravljanja i represije odredenih faktora, tumacenje vlastitog ponasanja pojedinaca temeljem
dogadaja koji su naknadno uslijedili, nemoguénost otkrivanja stvarnih korijena i uzroka krajnjeg
stanja, nejasna kauzalnost - uzrok moze biti posljedica i obratno, ispitivani pojedinci tesko
odvajaju stvarne od dozivljenih ili navodnih uzroka. Sli¢na je situacija i u retrospektivnom
ispitivanju roditelja promijenjenog djeteta, jer da bi roditelj bio zadovoljavajuéi davatelj
podataka, mora odredena ponasanja i spoznaje koje su vazne za istrazivanje zadrzati u pamcenju
tijekom duljeg vremenskog razdoblja i tocno ih interpretirati u postupku ispitivanja, pri cemu je
prisutna sklonost iskrivljavanju podataka u svim fazama istrazivanja. Stoga su stru¢njaci
predlozili tehnike kojima se dijete procjenjuje u dvije razli¢ite vremenske tocke, a javilo se i
zanimanje za koriStenje odredenih strategija, poput strategije pracenja unatrag, strategije
pra¢enjem unaprijed, te strategije presjeka, kojima bi se uklonili nedostaci retrospektivnih
podataka (Cohen, Manion, Morrison, 2007, Wenar, 2003). S obzirom da je retrospektivna analiza
metodoloski okvir i temelj ovog rada, bilo je objektivno sagledati pozitivne i negativne strane ove
metode, §to Ce se uzeti u obzir pri interpretaciji rezultata.

Cilj, problemi i hipoteze istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati strahove o kojima su studenti (prve, druge i trece
godine) smjera Rani i predskolski odgoj i obrazovanje (N=86) izvijestili da su ih dozivjeli tijekom
predskolske dobi. 1z ovog cilja proizlaze sljedeci problemi istrazivanja: a) utvrditi strahove o
kojima su studenti izvijestili da su ih dozivjeli tijekom predskolske dobi; b) analizirati odnos
dozivljenih strahova s varijablama dobi i1 studijskom godinom; i c) analizirati intenzitet
dozivljenih strahova o kojima su studenti izvijestili.

Na temelju teorijskih modela i dosadasnjih istrazivanja o znacajkama osobnosti
studentima koji se obrazuju za profesiju buducih odgajatelja te ¢e kao takvi biti u svakodnevnom
intenzivnom kontaktu s djecom rane i predskolske dobi, da nece biti znacajno veéi broj strahova
od uobicajenih strahova ucestalih u predskolskoj dobi. Osim toga, ne ocekuje se znacajna
povezanost izmedu dobi studenata i vrste strahova o kojima ¢e izvjestavati, a sukladno tome niti
znacajna povezanost izmedu godine studiranja i vrste strahova. Druga hipoteza svoju osnovu ima
u sliénim uvjetima odrastanja ispitanih generacija studenata na prostoru nase zemlje. Naposljetku,
s obzirom na dosadasnju literaturu, razvojne teorije i empirijska istrazivanja, ocekuje se da ¢e
najintenzivniji biti upravo oni strahovi karakteristi¢ni za predskolsku dob (Vuli¢-Prtori¢, 2002a).

Ispitanici

U ovom istrazivanju sudjelovalo je 86 ispitanika, studenata Ranog i predskolskog odgoja
i obrazovanja pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Sudjelovali su studenti prve studijske godine
(N=29), druge studijske godine (N=31), te trece studijske godine (N=26). Prosjecna dob studenata
na prvoj studijskoj godini iznosila je (M=19,04; SD=0,82; Raspon=18-22), na drugoj (M=20,07;
SD=0,75; Raspon=19-22), na tre¢oj (M=22,2; SD=2,5; Raspon=20-29). Prosjecna dob svih
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studenata zajedno iznosila je M=20,4 (SD=2) u rasponu dobi od 18 do 29 godina. S obzirom na
daljnje statistiCke analize provedeno je testiranje normalnosti distribucije dobi Kolmogorov-
Smirnovljevim testom. Utvrdeno je da se distribucija dobi znacajno razlikuje od normalne
distribucije (K-Sz=2,16; p=0,00). Vazno je napomenuti da su svi ispitanici bili zenskog spola,
osim dva studenta na trecoj studijskoj godini.

Mjerni instrument i postupak

Za prikupljanje podataka koristen je mjerni instrument konstruiran samo za potrebe ovog
istrazivanja, a na temelju rada dr. sc. Anite Vuli¢-Prtori¢ (2002a) Strahovi u djetinjstvu i
adolescenciji, gdje je kao osnovni instrumentarij u istrazivanju koriStena Skala strahova i
anksioznosti za djecu i adolescente (SKAD-62; Vuli¢-Prtori¢, 2002b). Konstruirana je anketa koja
se sastoji od upute, pitanja vezana uz dob i studijsku godinu, nakon cega je tabelarno navedeno
36 najcescih strahova. Ispitanici su imali priliku pod brojem 37 izvijestiti o dodatnom strahu koji
nije bio naveden u tablici, sve u svrhu §to kvalitetnijeg i preciznijeg retrospektivnog utvrdivanja
najcescih strahova djece predskolske dobi. Zadatak ispitanika bio je oznaciti znakom ,,x* strahove
koje su dozivjeli tijekom predskolskog perioda, te ih potom rangirati prema intenzitetu (1-najtezi
strah; 2-malo laksi; 3-jos$ laksi; 4-jos laksi; 5-...; n-najlaksi strah od svih zaokruzenih). S obzirom
da je svrha ovog instrumenta oznacavanje strahova i njihovo rangiranje, ukupni rezultat se odnosi
na ukupan broj strahova koji se dozivio tijekom djetinjstva, te raspon tog broja moze biti od 0-37.
Kolmogorov-Smirnovljevim testom utvrdeno je da se distribucija strahova ne razlikuje znacajno
od normalne distribucije, na cijelom uzorku (KSz=1,26; p=0,8), te zasebno po studijskim
godinama: za prvu (KSz=0,7; p=0,72), za drugu (KSz=0,92; p=0,36), te za trecu (KSz=0,89;
p=0,4), §to omogucuje koriStenje parametrijske statistike.

Ispitivanje je provedeno tijekom nastave u 2012. godini u dogovoru s nastavnicima pri
Uciteljskom fakultetu u Rijeci i to u tri termina za svaku studijsku godinu. Popunjavanje ankete
trajalo je 10-15 minuta, a zbog evociranja neugodnih emocija (emocije straha), studenti su dobili
bombone kako bi ugodom umanjili te neugodne emocije. Osim toga, sudjelovanje studenata je
bilo potpuno anonimno i dobrovoljno.

U obradi rezultata istrazivanja koriSten je racunalni program Statistica. Za utvrdivanje
strahova o kojima su studenti izvijestili da su ih dozivjeli tijekom predskolske dobi, koriStena je
deskriptivna statistika. Za analizu odnosa dozivljenih strahova s varijablama dobi i studijskim
godinama koristena je korelacijska analiza, te analiza varijance za testiranje znacajnosti razlika u
broju strahova izmedu studijskih grupa.

Rezultati i rasprava
Analiza strahova ig djetinjstva buduéih odgajatelja

U istrazivanju je sudjelovalo 86 ispitanika, od Cega je svaki ispitanik prosjecno
retrospektivno izvijestio o 12 strahova iz predskolskog perioda (M=11,87; SD=5,93). Najmanji
broj strahova koji se javio u djetinjstvu su 3 straha, a najveéi broj strahova je 30. Distribucija
studentskih strahova moze se vidjeti na Slici 1. Takoder, s obzirom na broj studenata koji su
izvjeStavali o pojedinim vrstama strahova koje su dozivjeli tijekom predskolskog perioda,
zanimljivo je prikazati da su 2 studenta izvijestila o postojanju 3 straha iz predSkolskog perioda,
dok su 2 studenta izvijestila o cak 30 strahova dozivljenih tijekom djetinjstva, §to je prije svega
iznenadujuci podatak s obzirom na to da se ocekivalo da ¢e buduéi odgajatelji izvijestiti o manjem
broju strahova nego S$to je to ovim istrazivanjem utvrdeno. Naime, uzevsi u obzir prethodna
istrazivanja s ovog podrucja postoje podaci o utvrdenom vecem broju strahova iz djetinjstva kod
djevojcica, za razliku od djecaka (omjer je 1,3:1). No isto tako ne smijemo zanemariti ¢injenicu
kako je odgajateljski poziv iskljuc¢ivo usmjeren na djecu rane i predskolske dobi te na formiranje
djece u cjelovite i psihicki zdrave licnosti, stoga se postavlja pitanje koliko je osoba koja je
tijekom djetinjstva dozivjela do ¢ak 30 strahova uistinu u mogucnosti nesmetano i adekvatno
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obavljati svoj posao, a rijeC je o svakodnevnom, mozemo reci i cjelodnevnom radu i kontaktu s
djecom, koji osim skrbi i njege za djecu podrazumijeva rad u skladu s dje¢jim interesima
(holisticki i integrirani pristup), ali i onaj dio skrivenog kurikuluma kojim odgajatelji snazno
utje¢u na dijete kao uzor i model identifikacije. Intenzivni i dugotrajni strahovi u vrijeme
adolescencije, ali isto tako i razvojno neprimjereni strahovi kao i strahovi s kojima se dijete nije
suoCilo ili ih ,preraslo® tijekom djetinjstva, predstavljaju najsnazniji faktor ranjivosti za
anksiozne poremecaje u odrasloj dobi (Poulton, Trainor, Stanton, McGee, Davies, Silva, 1997).

Slika 1. Distribucija strahova s obzirom na broj strahova o kojima su studenti izvijestili da su ih
dozivjeli tijekom predskolskog perioda

20

5

1 T
0,00 10,00 20,00 30,00 40,00
strahovi

S obzirom na studijsku godinu, studenti su prosje¢no izvjestavali o razli¢itom broju
strahova. Na prvoj studijskoj godini studenti su u prosjeku retrospektivno izvijestili o 13 strahova
iz predSkolskog perioda (M=13,14, SD=5,7, Raspon=3-24), na drugoj je takoder prisutno u
prosjeku 13 strahova (M=12,94, SD=7,09, Raspon=5-30), dok su studenti na trecoj studijskoj
godini retrospektivno izvijestili o znacajno manjem broju strahova, a rije¢ je o prosjecno 9
strahova po studentu (M=9,19, SD=3,42, Raspon=4-18).

Tablica 1 prikazuje broj svih studenata te studenata po studijskim godinama u odnosu na
dozivljene strahove iz predskolske dobi, a sivo oznaceni strahovi su onih deset koje je naveo
najveci broj studenata (od 60-42). O strahu broj 1 ,,Strah za viastitu buducnost i sudbinu
Covjecanstva “ ukupno je izvijestilo 18 studenata, a jednako su zastupljeni i strah broj 4, 27 1 32.
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Tablica 1. Broj i postotak svih studenata te studenata po studijskim godinama u odnosu na
dozivljene strahove iz predskolske dobi

Broj studenata po studijskim L
rb | STRAHOVI godina Broj svih
studenata
1 2

1. Strah za vlastitu buducnost i sudbinu ¢ovjecanstva 10 5 3 18
2. Strah od neuspjeha u Zivotu 10 4 3 17
3. Strah od samoce 20 21 13 54
4. S'trah od teskih bolesti (AIDS, leukemija, tumori, sljepoce, 3 6 4 18

virusa)
5. Strah od tjelesne povrede (od tjelesnog kaznjavanja, od

silovanja, od ozljeda u prometnoj nezgodi, na satu tjelesnog i 18 13 8 39

sl.)
6. sSlt.rah od medicinskih pretraga — vadenja krvi, injekcije i 19 19 13 51
7. sStt::gl:l;)l:lsl:lz:)s‘fE)a (rat, masakr, ubojstva, mudenja, otmice, 17 18 8 43
8. Strah od djecjeg vrtica 8 9 4 21

. Strah od odgajatelja/ice 5 10 4 19

10. | Strah od druge djece u vrticu 6 5 1 12
11. | Strah da Ce se nesto lose dogoditi osobama koje dijete voli

(ozljede, bolesti, prometne nesrece, smrti) 1 5 L& £
12. | Strah od konac¢nosti Zivota i umiranja; strah od smrti 11 8 8 27
13. | Strah od zmija 12 16 12 40
14. | Strah od pauka 12 15 11 38
15. | Strah od psa 8 6 1 15
16. | Strah od kukaca 12 11 5 28
17. | Strah od vuka 6 9 5 20
18. | Strah od §takora, misa 8 8 4 20
19. | Strah od macke 1 2 0 3
20. | Strah od ¢lanova obitelji (oca, majke, bake i dr.) 3 2 0
21. | Strah od nepoznatih osoba 7 12 4 23
22. | Strah od lije¢nika, zubara 17 16 12 45
23. | Strah od opasnih osoba (otmicara, ubojica, provalnika,

zlih ljudi, silovatelja, terorista, pedofila, narkomana i 19 19 15 53

alkoholic¢ara)
24. f:lﬁgi:g,l&ig;::;;lh bi¢a (vraga, duhova, ¢udovista, 23 18 17 58
25. | Strah od mracnih prostora, ulica, biti kod kuée u mraku 20 23 20 63
26. | No¢ni strahovi i no¢ne more 16 15 12 43
27. | Strah od tunela, dizala, malih zatvorenih prostora 4 12 2 18
28. | Strah od vlaka 0 3 0 3
29. | Strah od aviona 1 5 0 6
30. | Strah od $pilje, pecine 1 3 2 6
31. | Strah od guzve u autobusu 3 1 1 5
32. | Strah od dubine 8 7 3 18
33. | Strah od visine 10 19 6 35
34. | Strah od oluje, grmljavine, munje 14 14 14 42
35. | Strah od potresa, poplava, pozara 8 9 2 19
36. | Strah od eksplozivnih naprava, petardi, vatrenog oruzja 13 15 4 32
37. Dodat'1'1i strah (S'trah od kokosi, gradevinskih strojeva, krava, 4 0 0 4

smrdljivog martina, kazne)
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S obzirom da je rije¢ o strahovima iz predskolske dobi svakako se nije ocCekivala
prisutnost Straha za vlastitu buducnost i sudbinu covjecanstva u tolikoj mjeri, jer rezultati
prethodnih istrazivanja s ovoga podruc¢ja ukazuju da se navedeni strah uglavnom pojavljuje
tijekom srednjoskolske dobi, i to uglavnom u populaciji djevoj€ica, a zajednicko strahovima te
kategorije jest cuvstvo neizvjesnosti i nesigurnosti (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). U jednakoj mjeri
zastupljen je i Strah od teskih bolesti, koji predstavlja drugi temeljni strah prema Reiss-ovoj teoriji
(Reiss, 1991), a prethodna istrazivanja ukazuju na to da se pojavljuje u svim dobnim skupinama,
bez znacajnih spolnih razlika, dok je u ovom istrazivanju ustanovljena dvostruko veca prisutnost
ove vrste straha kod studenata prve studijske godine (N=8) u odnosu na trecu studijsku godinu
(N=4). Strahovi od specifi¢nih prostora, kao Sto su: Strah od tunela, dizala, malih zatvorenih
prostora 1 Strah od dubine predstavljaju oblike specifi¢nih strahova, koji su znacajno povezani
sa socijalnim kontaktima i socijalnom anksioznosti te se uglavnom javljaju u kasnijoj
(srednjoskolskoj) dobi, stoga se nije oc¢ekivala velika zastupljenost ovog oblika straha kod djece
predskolske dobi. No isto tako, s obzirom na dob pojavljivanja u prethodnim se istrazivanjima
uocava bimodalni raspored sa dva vrhunca dozivljavanja te vrste straha tijekom zivota: jedan u
djetinjstvu, a drugi u dvadesetim godinama. O strahu broj 2 Strah od neuspjeha u Zivotu izvijestilo
je 17 studenata, a pripada kategoriji Strahova od neizvjesnosti i otkriva nesigurnost osobe u
vlastitu kompetentnost i sposobnost nosenja s problemima u buduénosti, te se u skladu s time
naj¢eS¢e pojavljuje u srednjoskolskoj dobi, stoga se ovakva zastupljenost toga straha u
predskolskoj dobi moZe smatrati znacajnom i neoc¢ekivanom. Znatno veci broj ispitanika, to¢nije
njih 54, izvijestilo je o strahu broj 3 Strah od samoce. Nesumnjivo se moze zakljuciti da je rije¢
o znacajnoj zastupljenosti navedenoga straha kod ispitanih studenata, $to i ne ¢udi s obzirom da
prethodna istrazivanja i neke teorije o strahovima i anksioznosti ukazuju na vecu prisutnost ovog
oblika straha kod djevojcica u svim dobnim skupinama, a u osnovi je rije¢ o jednoj vrsti
fundamentalnih strahova (Reiss, 1991). Ono $to ne ide u prilog ovako znacajnoj zastupljenosti
ovog oblika straha kod studenata Ranog i predskolskog odgoja jesu pretpostavke nekih teorija
anksioznosti o tome kako su upravo nesigurnost i neizvjesnost glavni dijelovi anksioznosti koji
je najvise razlikuju od ostalih emocija (Strongman, 1995). Strah broj 5 Strah od tjelesne povrede
oznacilo je kao dozivljeni strah iz djetinjstva ukupno 39 studenata, a povezan je sa Strahom od
bolesti u ¢ijoj se osnovi nalazi Strah od smrti. Svakako da nije za ocekivati kako ¢e dijete
predskolske dobi koje odrasta u zdravoj i sigurnoj okolini intenzivno razmisljati i plasiti se smrti,
kao i to da su istrazivanja pokazala da su takvi strahovi i s njime povezani ostali oblici strahova
karakteristicni u vecoj mjeri za srednjoskolsku dob (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). Kao vrlo prisutan i
znacajan strah pokazao se i strah broj 6 (Strah od medicinskih pretraga) o kojemu je izvijestio
ukupno 51 ispitanik. Ovaj strah moze biti osnova za nastanak prethodno opisanih strahova, kao
S§to su strah od bolesti i/ili povrede, nakon Cega slijedi posjet lije¢niku, medicinske pretrage,
eventualna hospitalizacija. S tim u svezi, moZze se raspravljati o utvrdenim nalazima vezanim uz
ovu vrstu strahova, s obzirom da se Strah od lijecnika, primjerice ubraja u karakteristi¢ne strahove
djece predskolske dobi. Nesto manji, ali ipak znacajan broj ispitanika, tocnije njih 43 izvijestilo
je o strahu broj 7 Strah od nasilja, jednako kao i kod straha broj 26 (No¢ni strahovi i no¢ne more).
Kada govorimo o Strahu od nasilja, mozemo reci da se ubraja u kategoriju Strahova od bolesti i
tjelesnih povreda, o kojima je dosta bilo rijeci. Ovako znacajnu zastupljenost Straha od nasilja
medu ispitanicima, a uzevsi u obzirom prosjecnu dob ispitanika koja iznosi 20 godina (M=20,4),
mozemo povezati s uvjetima odrastanja, ratnim i poslijeratnim zbivanjima u drzavi, te se s tim u
svezi moze zakljuciti da se ocekivala zastupljenost ovog oblika straha, iako ne u ovako znacajnoj
mjeri. Takoder, moguce je da Strah od nasilja ne proizlazi iz neposrednog, osobnog iskustva
ispitanika, a ponajmanje iz negativnih iskustava iz obiteljskog Zivota, imaju¢i u vidu vaznost
obitelji za formiranje li¢nosti djeteta, ali i onu negativnu istinu o utjecaju nasilja u obitelji na
mentalno zdravlje i kasnija Zivotna iskustva u odrasloj dobi. Ono S§to je vrlo zanimljivo i
nesvakidasnje saznanje s obzirom da je rije¢ o budu¢im odgajateljima/cama, jest ¢injenica da je
¢ak 21 ispitanik izvijestio kako je u predSkolskom periodu imao Strah od djecjeg vrtica (Strah
broj 8), dok je neSto manje bio zastupljen, ali jednako interesantan i zanimljiv za daljnje
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istrazivanje motivacije za obrazovanje i osposobljavanje za profesiju odgajatelja, bio strah broj 9
Strah od odgajatelja/ice o kojemu je izvijestilo ukupno 19 studenata. O strahu broj 10 Strah od
druge djece u vrticu izvijestilo je 12 studenata. Svakako da se ovi oblici straha ne ocekuju u
predskolskoj dobi, iako se mogu javiti pod utjecajem prethodnih negativnih iskustava u socijalnim
interakcijama, bilo da je rije¢ o klasi¢énim oblicima neprihvacenosti (odbacivanje, ismijavanje) ili
pak o vr$njackom nasilju, a imaju velik utjecaj na kasnija socijalna iskustva i cjelokupan socio-
emocionalni razvoj, te ni u kom slucaju ne smiju ostati neprimije¢eni. Medu najcesc¢im strahovima
o kojima su studenti retrospektivno izvijestili da su ih dozivjeli tijekom predskolskog perioda
svakako je strah broj 11 Strah da ce se nesto lose dogoditi osobama koje dijete voli, a rijeC je o
Cak 60 studenata. Navedeni strah pripada kategoriji Straha od gubitka dragih osoba, a prethodna
istrazivanja i teorijske osnove ukazuju na njegovo postojanje kod svih dobnih skupina, a kada
govorimo o spolnim razlikama, moze se re¢i da je nesto ¢es¢i kod djevojcica (Vuli¢-Prtoric,
2002a).

U odredenoj mjeri moze ga se povezati s urodenim separacijskim strahom koji se javlja
u najranijoj dobi, od 5. do 7. mjeseca zivota djeteta (Berk, 2008), dakle u periodu uspostavljanja
privrzenosti, ali i sa osjecajem vlastite bespomocnosti i nezasticenosti. Separacijski strah i s njime
povezane strahove, kao Sto je primjerice strah djeteta da ¢e biti napusteno, dodatno mogu
produbiti sukobi medu roditeljima, razvod, kao i teski ekonomski problemi u obitelji. Uzrok
povecanja intenziteta i ucestalosti dozivljavanja Straha od gubitka dragih osoba mogu biti
razgovori o bolestima, prometnim nesrecama, gubicima, u djetetovoj blizini, pa ¢ak i odredene
TV emisije i ostali masovni mediji, $to kod djeteta moze stvoriti osjecaje nemira i zabrinutosti za
¢lanove obitelji ili druge bliske osobe (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). O strahu broj 12 Strah od konacnosti
Zivota i umiranja, strah od smrti izvijestilo je 27 ispitanika. lako stru¢njaci govore kako se
prethodno navedeni strah moze javiti u svim dobnim skupinama, ipak je nesto ces¢i kod starije
djece, osnovne i srednje Skole (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). S tim u svezi namece se zakljucak kako nije
uobicajeno ocekivati da ¢e djeca predskolske dobi uopée razmisljati o konacnosti zivota i smrti,
osobito ako uzmemo u obzir aspekt razvojne psihologije i kognitivni razvoj djeteta prema kojemu
djeca u prvim godinama Zivota nemaju realan pojam vremena, pa je logi¢no zakljuciti kako nisu
u mogucénosti pojmiti smrt kao nesto konacno i nepovratno, izuzev specificnih situacija gubitaka
djetetu bliskih osoba u predskolskoj dobi, kada su roditelji, odgajatelji i opCenito djetetu bliske
osobne primorane na djetetu primjeren nacin razgovarati o tome. Kada je rije¢ o strahovima od
razlicitih zivotinja u predskolskom periodu, najzastupljeniji je bio strah broj 13 Strah od zmija o
kojemu je retrospektivno izvijestilo ¢ak 40 studenata, a gotovo u jednakoj mjeri bio je zastupljen
istrah broj 14 Strah od pauka, o kojemu je izvijestilo 38 studenata. Strahovi od Zivotinja pripadaju
specifi¢nim strahovima, a uglavnom se javljaju u ranom djetinjstvu, i to za pojedine vrste Zivotinja
osobito kod djevojCica (strah od zmija, pauka, psa), stoga se, uzevsi u obzir da je rije¢ o
retrospektivnom istrazivanju strahova iz djetinjstva, oCekivala znatna zastupljenost ovih oblika
strahova, $to je uvidom u rezultate istrazivanja i potvrdeno. U osnovi ovih strahova jest i Strah
od rana (napad na tjelesni integritet) koje te Zivotinje mogu izazvati, kao i osjecaj gadenja. Iz
uvida u struénu literaturu vidljivo je da Strahovi od Zivotinja u vecini slucajeva ovise o djetetovu
znanju i predodzbi o pojedinoj Zivotinji. O strahu broj 15 Strah od psa retrospektivno je izvijestilo
15 studenata, te se moze reci da je relativno niska zastupljenost ove vrste straha u skladu s
ocekivanjima, s obzirom da je rijec o zZivotinji koja je Cest kuéni ljubimac, odnosno veéina djece
je u redovitom kontaktu sa ovim Zivotinjama, te bi eventualno negativno iskustvo, poput ugriza
ili napada psa, moglo dovesti do nastanka straha i anksioznosti, a u osnovi ovog straha moze biti
i ve¢ spomenuti Strah od lijecnika. Gotovo dvostruko vise studenata, tocnije njih 28 izvijestilo je
o strahu broj 16 Strah od kukaca, $to moze biti povezano i s ve¢ spomenutim osjec¢ajem gadenja,
kako kod djece, tako i kod odraslih, s obzirom na uglavnom neuobicajen i neprijatan vanjski
izgled razlicitih kukaca. Podjednako su zastupljeni i strah broj 17 Strah od vuka, u ¢ijoj je osnovi
strah od ugriza, a s obzirom da je vuk Cest ,,negativac u razli¢itim basnama i bajkama za djecu
predskolske i rane $kolske dobi oc¢ekivala se ak i veca zastupljenost ove vrste straha, te strah broj
17 Strah od stakora, misa o kojemu je izvijestilo ukupno 20 studenata. U osnovi straha od Stakora

70



Metodicki obzori 10 (2015) 1 Attitudes of Primary School Pupils ...

(ali 1 zmija) jest istovremeno uzas i gadenje s obzirom na njihov fizicki izgled, dodir, ali i otrov u
¢ijoj je osnovi ponovno napad na tjelesni integritet (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). Strah broj 18 Strah od
macke, kao 1 strah broj 28 Strah od viaka mozemo tumaciti kao jedva prisutan, s obzirom da ga
je kao strah iz predskolskog perioda oznacilo svega 3 studenta. Kada je rije¢ o Strahu od macke,
rezultat je u skladu s o¢ekivanjima, te je u osnovi ovog, ocito vrlo rijetkog straha iz djetinjstva,
eventualno negativno iskustvo (grebanje, ugriz, i sli¢no), a izrazito nisku zastupljenost ove vrste
straha moZemo objasniti sli¢no kao i kod Straha od psa, dakle rijec je o zivotinjama koje su Ceste
u djetetovoj neposrednoj okolini, s kojima je dijete gotovo svakodnevno u kontaktu, a nerijetko
su upravo macke kuéni ljubimci i vrlo vjerojatno jedne od najdrazih djecjih Zivotinja. O strahu
broj 20 Strah od c¢lanova obitelji, jednako kao i o strahu broj 31 Strah od guzve u autobusu
izvijestilo je ukupno 5 studenata. Postojanje Straha od clanova obitelji ima nerijetko
simptomatolosku narav, jer Cesto ukazuje na strog odgoj djeteta, a u nekim situacijama i
potencijalno zanemarivanje djeteta, pa ¢ak i zlostavljanje u obitelji, za §to je poznato da ostavlja
vrlo duboke i trajne posljedice na psihofizicko zdravlje osobe. U svezi s time, brojka od 5
studenata je 1 veca od ocekivane, no ipak neznatna u odnosu na pojedine vrste strahova. Strah od
guzve u autobusu, jednako kao i ve¢ spomenuti strah od dubine, visine, i sli¢no, pripada kategoriji
Strahova u specificnim situacijama i nije oc¢ekivano da ¢e u predskolskoj dobi biti zastupljen u
znacajnijoj mjeri, jer se djeca te dobi uglavnom rijetko voze javnim prijevozom, a i u tim
situacijama uz njih je bliska osoba (majka, otac) §to pojacava osjecaj sigurnosti, te istodobno
smanjuje strah od napada na tjelesni integritet, $to je u osnovi Straha od guzve u autobusu. Znatno
veéi broj studenata, to¢nije njih 23 retrospektivno je izvijestilo o strahu broj 21 Strah od
nepoznatih osoba. Taj strah stru¢njaci navode kao univerzalan strah, koji se javlja krajem 1.
godine Zivota djeteta, a neki psihoanaliticari ga objasnjavaju tako $to navode da se ne radi o strahu
od nepoznatih osoba, nego o strahu od odsutnosti poznatih, djetetu bliskih osoba (Zlotowicz,
1982). Kada je rije€ o Strahu od nepoznatih osoba svakako se ocekivala i veca zastupljenost u
rezultatima, s obzirom da je to jedan od strahova karakteristiCan upravo za ranu i predskolsku
dob. Cak 45 studenata izvijestilo je o Strahu od lijecnika, zubara (strah broj 22), u &ijoj bi osnovi
moglo biti negativno iskustvo djeteta u kontaktu s lije¢nikom, asocijacija na bol, ozlijede i sli¢no,
Sto opet pobuduje neugodne emocije, ili pak neadekvatne odgojne metode koje se temelje na
prijetnjama, ucjenama kojima se stvaraju negativne predodzbe djeteta o bolnici, lije¢nicima, i
sli¢no. O Strahu od opasnih osoba (strah broj 23) izvijestilo je 53 ispitanika, Sto je u skladu s
ocekivanjima ako se uzme u obzir da djeca iz razli€itih izvora primaju informacije o opasnostima
u neposrednoj okolini, a stra$ne scene nasilne smrti koje nerijetko mogu vidjeti na televiziji na
djecu predskolske i rane $kolske dobi ostavljaju strasan i dubok dojam, Cime se taj strah od
opasnih ljudi dodatno produbljuje, osobito ako imamo na umu koliko snazno djeluje masta na
percepciju djece predskolske dobi. O moci dje¢je maste dovoljno govori i ¢injenica da natprirodni
svijet vjestica, duhova i razli¢itih drugih imaginarnih bi¢a u znatno vecoj mjeri od prethodno
spomenutog straha od opasnih osoba stvara dojmljive slike nasilne smrti. U skladu s tim
tvrdnjama su i rezultati istrazivanja vezani uz Strah od imaginarnih bica (strah broj 24), o kojemu
je retrospektivno izvijestilo ¢ak 58 studenata. Najprisutnijim i najée$¢im strahom od svih
ponudenih pokazao se Strah od mracnih prostora, ulica, biti kod kuce u mraku (strah broj 25), o
kojemu je izvijestilo ¢ak 63 ispitanika i time pridaje veliku vaznost suocavanju djece s takvim
oblikom straha, kako se ne bi odrzali i u odrasloj dobi i time ometale normalan Zivot osobe. Dok
je kod mlade djece Strah od mraka uglavnom povezan s jos nekim vrstama straha, poput straha
od lopova, duhova, kod starije djece u osnovi toga straha jest osjecaj nesigurnosti, te strah od
nepoznatog (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). Vrlo visoka zastupljenost ovog straha je razumljiva i
oc¢ekivana uzimajuci u obzir dvije ¢injenice: da su ispitivani strahovi djece predskolske dobi, i
ako se uzme u obzir kognitivni razvoj djece rane i predskolske dobi (utjecaj maste na djecju
percepciju). O strahu broj 33 Strah od visine tijekom predskolskog perioda retrospektivno je
izvijestilo 35 studenata, te se odmah moze zakljuciti o neocekivano visokoj zastupljenosti ove
vrste straha, s obzirom da prethodna istrazivanja pokazuju kako je ovaj strah uglavnom vezan za
srednjoskolce. Nesto vise studenata, odnosno njih 42, izvijestilo je o postojanju Straha od oluje,
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grmljavine, munje (strah broj 34) tijekom predskolske dobi, a u ¢ijoj je osnovi strah za tjelesni
integritet, kao 1 kod Straha od potresa, poplava i pozara (strah broj 35) koji je prisutan kod 19
ispitanika, i kod nesto vise zastupljenog Straha od eksplozivnih naprava, petardi i vatrenog oruzja
o kojemu je izvijestilo ukupno 32 ispitanika. Sve tri prethodno spomenute vrste strahova ulaze u
kategoriju Straha od vremenskih nepogoda i jakih zvukova, te iako pripadaju skupini
karakteristi¢nih strahova u predskolskoj dobi, prethodna istrazivanja uglavnom ne ukazuju na
znacajnu zastupljenost ovih vrsta strahova, Sto se ne bi moglo re¢i i za rezultate ovog
retrospektivnog istrazivanja. Kao dodatne strahove iz predskolskog perioda koji nisu bili
ponudeni u tablici strahova (broj 37) studenti su navodili sljedece: Strah od kokosi i svih pernatih
Zivotinja, Strah od gradevinskih strojeva, Strah od krava, Strah od smrdljivog martina te Strah
od kazne, a 0 njima je izvijestilo ukupno 4 ispitanika. Uzrok nastanka Straha od kokosi i svih
pernatih Zivotinja, Straha od gradevinskih strojeva, kao Straha od krava kao specifi¢nih i prema
rezultatima ovog istrazivanja rijetkih strahova, moze se traziti u specificnim uvjetima zivota na
velikim seoskim gospodarstvima, negativnim iskustvima s odredenim vrstama Zivotinja,
neugodnim emocijama i anksioznosti nastalim iz preokupiranosti roditelja obvezama vezanim uz
gospodarstvo. Strah od kazne je specificna vrsta straha koji se uglavnom javlja kao rezultat
autoritarnih odgojnih metoda roditelja temeljenih isklju¢ivo na opomenama, prijetnjama,
ucjenama, te kaznama. Svakako je rije¢ o neprimjerenoj i nepozeljnoj odgojnoj metodi, koja
znatno negativno utjece na medusobne odnose roditelja i djece, ali i na cjelokupni razvoj djeteta.

Odnos strahova iz djetinjstva bududih odgajatelja s dobi i studijskim godinama

Prilikom obrade rezultata istrazivanja, izmedu ostalog, provedena je korelacijska analiza
izmedu studentskih strahova, dobi i studijskih godina, te je izracunat Spearmanov rho koeficijent
korelacije. Utvrdena je znacajna negativna povezanost izmedu dobi studenata i prosje¢nog broja
strahova (rtho=-0,26, p=0,02). Drugim, rije¢ima, mladi studenti su izvjestavali o ve¢em broju
strahova iz predskolske dobi. Ovaj nalaz potvrduje i nalaz o utvrdenoj znacajnoj negativnoj
povezanosti (rho=-0,28, p<0,01) izmedu studijskih godina i prosje¢nog broja strahova, gdje su
studenti na nizim studijskim godinama izvjestavali o ve¢em broju strahova iz predskolskog
perioda. Pri interpretaciji ovih nalaza bitno je suzdrzati od bilo kakvih kategorickih i
generaliziranih zakljucaka iz dva razloga. Prvi se odnosi na relativno mali broj ispitanika, a drugi
na to da je prvi utvrden rezultat na razini znacajnosti od 5%, §to ima slabiju statisticku snagu.
Pored toga, s obzirom da je koriStena metoda retrospektivnog izvjeStavanja potrebno je naglasiti
da jedan od glavnih problema takve vrste istrazivanja predstavljaju izvori iskrivljavanja podataka:
zaboravljanje, »lazna« sjecanja, pristranost pri interpretaciji proslih dogadaja zbog kasnijih
iskustava, a problemi se povecavaju povecanjem perioda na koji se odnosi dosjecanje (Rucevic,
2008). Konkretno, ovdje se postavlja pitanje koliko se stariji/mladi studenti to¢no prisjecaju
strahova iz predskolske dobi? U svezi s postavljenim pitanjem, a u svrhu dobivanja $to to¢nijih i
relevantnijih rezultata, nude se dvije smjernice: da se u nekom od buduéih retrospektivnih
istrazivanja o strahovima studenata iz predskolske dobi, osim samoiskaza, koriste iskazi roditelja,
brace, sestara, dakle ostalih ¢lanova uze obitelji ispitanika; te da se istraZivanje provede u dvije
vremenske tocke, primjerice na pocetku i na kraju jedne akademske godine, nakon Cega bi se
izvrsila usporedba dobivenih rezultata istog istrazivanja na istim ispitanicima. Prethodna
istrazivanja iz podrucja pamcenja i dosjecanja ne ukazuju na znacajne razlike s obzirom da ukupni
raspon dobi ispitanika iz ovog istrazivanja (18-29 godina) te ih se svrstava pod naziv ,,mladi
odrasli“. Potencijalni uzrok dobivene razlike u dobi studenata i broju strahova o kojima su
retrospektivno izvijestili moze se traziti u razli¢itim teorijama pamcenja i dosjecanja: infantilna
amnezija, meduovisnost emocija i raspolozenja, i sli¢no (Rathus, 2001, Zarevski, 2003).

Slika 2. Prikaz prosjec¢nog broja strahova po studijskim godinama: prva, druga, tre¢a
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S obzirom na utvrdenu znacajnu negativnu korelaciju izmedu studijskih godina i broja
strahova (rho=-0,28, p<0,01) provedena je analiza varijance za testiranje znacCajnosti razlika
izmedu prosjecnog broja strahova s obzirom na studijske godine (F2,83=4,09; p=0,02), a rezultat
ukazuje na znacajan glavni efekt kod testiranja znacajnosti razlika izmedu 3. studijske godine s
obzirom na prosjecan broj strahova tijekom djetinjstva. Proveden je i Schefféov test koji je
pokazao da je razlika u broju strahova znacajna izmedu 1. i 3. studijske godine (F(283=3,95,
p=0,03), te 2. i 3. studijske godine (F283=3,74, p=0,04), ali ne i izmedu 1. i 2. studijske godine
(F(2,83=0,20, p=0,99), §to je vidljivo na Slici 2. Prosjecan broj strahova na prvoj studijskoj godini
je 13 (M=13,14; SD=5,73), na drugoj takoder 13 strahova (M=12,94, SD=7,09), dok je na trecoj
studijskoj godini prosjecan broj strahova bio 9 (M=9,19, SD=3,42).

Nadalje, od ukupnog broja ispitanih studenata (N=86), njih 12 (14%) je na dodatno
pitanje odgovorilo da im se niti jedan strah iz djetinjstva nije zadrzao do danas, dok je cak 74
studenata, $to je ukupno 86% odgovorilo da im se do danasnjih dana zadrzalo 1 ili viSe strahova
iz djetinjstva, §to predstavlja zabrinjavaju¢i podatak. Da je rije¢ o zabrinjavaju¢im nalazima
dovoljno govori Cinjenica da je rije¢ o studentima koji se obrazuju za profesiju odgajatelja
predskolske djece, dakle osobe koja je u svakodnevnom, kontinuiranom i intenzivnom kontaktu
s djecom rane i predskolske dobi, a koja, kao uzor i model oponaSanja svojim ,,skrivenim*
kurikulumom, odnosno implicitnom pedagogijom snazno djeluje na oblikovanje djecjih stavova,
vrijednosti i ponasanja (Vlah 1 Pinoza-Kukurin, 2012).

Intenzitet strahova iz djetinjstva buduéih odgajatelja

Jedan od zadataka ispitanika u okviru primijenjene ankete, bio je rangirati oznacene
strahove prema stupnju intenziteta. U svezi s navedenim vazno je napomenuti kako svi ispitanici
nisu podjednako razumjeli ovaj zadatak s obzirom da neki studenti uop¢e nisu popunili tablicu ili
su viSe strahova rangirali istim brojem. Zbog toga je odredeni broj anketa (N=54) bio nevazeci u
smislu rangiranja strahova prema njihovu intenzitetu. Bez obzira na vrlo mali broj ispitanika koji
su ispravno odgovorili na ovo pitanje, zbog zanimljivosti su utvrdeni nalazi ipak prikazani, no za
pouzdanije podatke potrebno je provesti nova istrazivanja.
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Tablica 2. Prikaz rangiranih strahova iz djetinjstva u odnosu na njihov intenzitet

Rb | Strah M SD |Raspon | Rang
14. | Strah od pauka 1,00 | 2,75 0-13 1
22. | Strah od lije¢nika, zubara 0,98 | 2,71 0-13 2

24. | Strah od imaginarnih bi¢a (vraga, duhova, cudovista, 0,95 | 2,08 0-9 3
vampira, babaroga)

23. | Strah od opasnih osoba (otmicara, ubojica, provalnika, 0,94 | 2,56 0-14 4
zlih ljudi, silovatelja, terorista, pedofila, narkomana i
alkoholicara)

25. | Strah od mrac¢nih prostora, ulica, biti kod ku¢e u mraku | 0,93 | 2,02 0-8 5
5. | Strah od tjelesne povrede (od tjelesnog kaznjavanja, od | 0,90 | 2,82 | 0-17 6
silovanja, od ozljeda u prometnoj nezgodi, na satu
tjelesnog i sl.)

6. | Strah od medicinskih pretraga — vadenja krvi, injekcije | 0,81 | 2,22 | 0-13 7
isl

26. | No¢ni strahovi i noéne more 0,75 | 2,20 | 0-11 8
36. | Strah od eksplozivnih naprava, petardi, vatrenog oruzja | 0,73 | 2,49 | 0-12 9
13. | Strah od zmija 0,70 | 2,57 | 0-19 10

S obzirom na prosjecan broj strahova o kojima su studenti izvijestili da su ih dozivjeli
tijekom predskolske dobi (M=12), u nastavku ¢e biti prikazano prvih 10 najintenzivnijih strahova
u odnosu na aritmeti¢ku sredinu svih rangiranih strahova. Dakle, kao $to se vidi u Tablici 2, medu
najintenzivnijim strahovima iz predskolskog perioda studenti su naj¢e$¢e oznacavali Strah od
pauka. Treca hipoteza o intenzitetu pojedinih vrsta strahova kazuje da ¢e najintenzivniji biti oni
strahovi karakteristi¢ni za predSkolsku dob, a dobiveni nalazi potvrduju postavljenu hipotezu.
Naime, uvidom u literaturu moze se dobiti jasan pregled karakteristi¢nih strahova djece rane i
predskolske dobi. Strahovi koje dijete dozivljava u prve dvije godine zivota su: Separacijski strah
(5.-7. mjesec), Strah od nepoznatih osoba (7.-9. mjesec) i Strah od iznenadnih, jakih zvukova.

Nadalje, karakteristi¢ni strahovi djece predskolske dobi mogu se razvrstati u sljedece
kategorije: Strah od Zivotinja (Strah od pauka, M=1,00), Strah od lijecnika (M=0,98), Strah od
pljackasa, otmicara i lopova (Strah od opasnih osoba, M=0,94), Strah od vremenskih nepogoda
(Strah od oluje, grmljavine, munje, M=0,98), Strah od imaginarnih bica (M=0,95), Nocni
strahovi i more (M=0,75) (Vuli¢-Prtori¢, 2002a). Nalazi ovog istrazivanja potvrduju kako
teorijske razvojne okvire tako i prethodna istrazivanja.

Zakljucéak

S obzirom na postavljene probleme istrazivanja utvrdeno je da prosjecan broj strahova iz
predskolske dobi kod svih ispitanih studenata preddiplomskog sveuciliSnog studija Rani i
predskolski odgoj i obrazovanje iznosi 12 strahova. Dakle, pocetna hipoteza o prosjecnom broju
studentskih strahova iz djetinjstva nije potvrdena, a posebice ukoliko se dodatno analizira i
utvrdeni raspon strahova — od 3 do 30 strahova. Dalje, utvrdena je znacajna negativna korelacija
izmedu dobi i broja strahova, te studijske godine i broja strahova, Sto takoder nije ocekivano, te
moguéa argumentacija za ovaj nalaz lezi u primjeni metode ispitivanja — retrospektivne metode.

Naposljetku, najintenzivniji strah iz predskolskog perioda o kojem su studenti
retrospektivno izvijestili jest Strah od pauka, a zatim slijede: Strah od lijecnika, zubara, Strah
od oluje, grmljavine, munje, Strah od imaginarnih bica (vraga, duhova, cudovista, vampira,
babaroga), Strah od opasnih osoba (otmicara, ubojica, provalnika, zIih ljudi, silovatelja,
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terorista, pedofila, narkomana i alkoholi¢ara), ana 5. mjestu po rangu nalazi se Strah od mracnih
prostora, ulica, biti kod kuce u mraku ), ¢ime je potvrdena hipoteza da ¢e najintenzivniji biti
upravo oni strahovi karakteristi¢ni za predskolsku dob.

Istrazivanje je provedeno s ciljem doprinosa boljem razumijevanju fenomena straha, koji
je, osobito za rani i predskolski period zivota djeteta, jo§ uvijek nedovoljno istrazen. Znanje o
tako slozenom psiholoskom fenomenu kao $to je strah potrebno je svima, osobito roditeljima, te
onima koji su u intenzivnom kontaktu s djecom, poput odgajatelja i ucitelja, kako bi ispravnim i
pravovremenim, kao i preventivnim djelovanjem sprijecili nastanak razlicitih psihopatoloskih
poremecaja. S obzirom da je predskolski period iznimno osjetljivo razdoblje u zivotu svakog
djeteta, Sto ujedno znaci i period intenzivnog razvoja razlicitih sposobnosti na kognitivnom,
psihomotornom i afektivnom polju. U svemu tome, vrlo je bitan i sam odgajatelj kao model i
uzor, koji svojim vlastitim ponaSanjima i reakcijama daje primjer Sto predstavlja najsnaznije
odgojno sredstvo. Kvalitetan i savjestan odgajatelj kontinuirano bi trebao usavrSavati svoje
profesionalne kompetencije, ali i svoju osobnost neprestano preispitujuci i osvjestavajuci svoju
implicitnu pedagogiju, odnosno skriveni kurikulum kojim na djecu svoje odgojno-obrazovne
skupine snazno utjece prenoseéi im vrijednosti, stavove i ponasanja koja i sam njeguje.
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WHAT WE HAVE FEARED OF WHEN WE WERE KIDS? — THE
SIGNIFICANCE OF FUTURE PRESCHOOL TEACHERS' EARLY

EXPERIENCES WITH THEIR WORK WITH CHILDREN

Abstract

Even though fears present normal part of human life, very often they can be and they are

one of the reasons when normal development goes in the wrong direction. The aim of this research
was to study the fears that students (first, second and third year of study) of Early and Pre-school
Care and Education (N=86), at Faculty of Teacher Education in Rijeka retrospectively reported
that they had experienced in childhood. Data were collected by a poll of 37 items that present the
most often fears of preschool children. Students reported an average of 12 fears during preschool
age, and the most intensive were precisely those fears that are typical for the preschool age. The
findings were discussed within the frame of great importance of healthy socio-emotional
development in preschool years, especially when we talk about future pre-school teachers.

Keywords: future preschool teachers, preschool age, fears
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