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Sazetak:

0d 15. do 17. listopada 2015. godine u Baskoj na otoku Krku odrZan je dvana-
esti Tecaj trajne edukacije Onkolosko-hematoloskog drustva Hrvatske udruge
medicinskih sestara. Opisuju se osnovni ¢imbenici iz znanstvenog dijela teaja
koji su sadrZani u 19 strucnih izlaganja i tri interaktivne radionice. U radu teaja
sudjelovalo je 157 sudionika iz Osijeka, Slavonskog Broda, PoZege, Cakovca, Va-
razdina, Rijeke,Pule, Zadra, Splita i Zagreba.
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Abstract:

From 15t to 17 th October 2015 in Baska, on the island Krk, the twelfth course
of Continuing Education of Oncology-hematologic society of Croatian Nurses
Association was held. We described the main factors in the scientific part of the
course that are cumulated in the 19 scientific lectures and three interactive wor-
kshops. The 157 participants attended the course from Osijek, Slavonski Brod,
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Od 15. do 17. listopada 2015. godine u Baskoj, na otoku Kr-
ku, odrzan je dvanaesti Tecaj trajne edukacije Onkolosko-
hematoloskog drustva Hrvatske udruge medicinskih se-
stara. U program tecaja uvrsteno je 19 stru¢nih izlaganja
i tri interaktivne radionice. Sudjelovalo je 157 sudionika
iz Osijeka, Slavonskog Broda, Pozege, Cakovca, Varazdina,
Rijeke,Pule, Zadra, Splita i Zagreba.

12. tecaj trajne edukacije nadmasio je prema broju sudioni-
ka sve dosad odrzane, $to je zasigurno vazan pokazatelj o
zeljii potrebi za edukacijom u sestrinskoj zajednici Republi-
ke Hrvatske [RH].

Izdvajamo uz sadrzaja skupa:

Nakon pozdravnog govora predsjednice Branke Svetec i
otvaranja 12. tecaja trajne edukacije poceli smo radni dio.

Bol je neugodna i ovisi o psihi¢ckom i tjelesnom stanju orga-
nizma, istaknula je Karla Raffaeli. Kada se govori o putovi-
ma unosa analgetika, najvise dilema kod medicinskih dje-
latnika i pacijenata, uzrokuju lijekovi koji se primjenjuju na
kozi (npr. naljepci, tj. flasteri). Na trzistu RH dostupna su 3
naljepka/flastera: transdermalni flasteri za lije¢enje umjere-

no jake do jake maligne boli i jake kroni¢ne boli koja ne re-
agira na neopioidne analgetike/djeluje sistemski, a mjesto
aplikacije je bilo koja povrsina koze neovisna o uzroku boli.
U uporabi su i tzv. topicki flasteri za lijecenje postherpeticke
neuralgije. Oni djeluje lokalno i apliciraju se na bolno mje-
sto istovjetno kao i topicki flasteri za lijecenje akutne boli
kostano-misi¢nog sustava (npr. sportske ozljede). Cilj pre-
davanja bilo je prikazati razliku izmedu navedenih vrsta na-
ljepaka i njihove upotrebe u razlic¢itim bolestima, te poku-
$ati maknuti »uvrijeZzenu stigmu« s uporabe naljepaka, a to
je opdenito »nisu svi flasteri isti«.

Enteralni pripravci su izuzetno vazni za onkolosko-hemato-
loske bolesnike, pomazu porastu tjelesne tezZine i poveca-
vaju unos hranjivih tvari u organizam bolesnika, naglasila
je Gordana. Mamic¢. Enteralni pripravci sadrze i visok udio
proteina, antioksidansa, vitamina i minerala, koji nedostaju
bolesnicima s malignom bolesti. U primjeni je novi prepa-
rat VITAL (1,5 kcal. u ml.). Do danas rezultati provedenih stu-
dija potvrduju da 72% ispitanika koji su uzimali preporuce-
nu dozu imaju poboljsani stupanj krajnjeg ishoda lijecenja.
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Potpuni terapijski ucinak vidljiv je nakon 8 tjedana primje-
ne enteralnih pripravaka.

Specifi¢nosti onkolosko-hematoloskog bolesnika, i njiho-
va nutritivna potpora, kako enteralna tako i parenteralna,
mora biti specificna. Problem dodatno kompliciraju lijekovi
koji inhibiraju sintezu proteina, a koriste se u kemoterapij-
skim protokolima.

Nijedna parenteralna prehrana nije potpuna ako bolesnik
ne dobije vitamine i oligoelemente. Njihova je funkcija u
metabolickim procesima nezamjenjiva, a deficit vitamina i
oligoelemenata ima za posljedicu daljnje narusavanje bo-
lesnikova stanja, istaknuo je u predavanju Tihomir Bzdilik.

Udio onkoloskih bolesti u ukupnom mortalitetu u Repu-
blici Hrvatskoj [RH] slican je onome u ostatku razvijenog
svijeta, te iznosi oko 25%. Dio onkoloskih bolesnika trazi
rjeSenje svojih zdravstvenih problema izvan okvira sluzbe-
ne medicine temeljene na dokazima. Kako je u porastu in-
cidencija malignih bolesti, oc¢ekuje se daljnji porast upotre-
be komplementarne i alternativne medicine (KAM) u ovih
bolesnika, istaknuo je u predavanju Davor Kust, voditelj
studije pokrenute u svrhu procjene prosirenosti i predikto-
ra povezanih s koristenjem KAM u onkoloskih bolesnika u
RH, s obzirom da navedeni preparati i tretmani mogu znat-
no utjecati na krajnje ishode onkoloskog lijecenja. U studiju
su ukljuceni onkoloski bolesnici Klinickog bolni¢kog centra
“Sestre milosrdnice” u Zagrebu, a koriSten je originalni upit-
nik. Tijekom razdoblja od godine dana, ukupno je ukljuce-
no 267 bolesnika s patohistoloski potvrdenom dijagnozom
maligne bolesti. Preliminarni rezultati pokazuju da je zna-
tan udio bolesnika (61,2%) imao osobno iskustvo s koriste-
njem nekog oblika KAM. S obzirom na navedene rezultate,
potrebno je nastaviti istrazivanja u svrhu poboljsanja ko-
munikacije izmedu zdravstvenih djelatnika i bolesnika, te
otkrivanja potencijalnih interakcija sluzbenih protokola on-
koloskog lijecenja i KAM.

Silva Piskorijanac prikazala je iskustva o alternativnoj me-
dicini kao pomoc¢noj terapiji u onkologiji u studiji u kojoj
je usporedila ispitanike uklju¢ene iz Klinickog bolni¢kog
centra [KBC] Osijek i zupanijske bolnice [ZB] Cakovec, a do-
sadasnji rezultati su statisticki znac¢ajni uz napomenu da je
studija u tijeku.

Ako se kirurskim zahvatom kod bolesnika sa malignim tu-
morom dojke odstrane i limfni ¢vorovi u pazusnoj jami po-
stoji mogucnost stvaranja nekog stupnja limfnog edema
ruke. Zracenje pazusnih limfnih ¢vorova, kao i kemoterapi-
ja, mogu povecati rizik stvaranja limfnog edema ruke, na-
glasile su Marija Horvat i Branka Margeti¢. Stoga je vazna
provedba edukacije bolesnika nakon operativnog zahvata,
da se upoznaju s moguc¢im ¢imbenicima koji mogu pove-
cati rizik od nastanka limfnog edema ruke: ozljede misica i
koze, toplina, preveliko opterecenje ruke, veliko povecanje
tjelesne tezine, prekomjerno pusenje, Secerna bolest, krvni
ugrusci, dugi avionski letovi, uznapredovala maligna bolest
u limfnim ¢vorovima. Naglaseno je da je provodenje odgo-
varajuce edukacije pacijentica je nacin prevencije za borbu
protiv limfnog edema.

Kozne nuspojave kemoterapije, radijacijske i bioloske tera-
pije sve su ucestalije. Kako ih ublaziti i/ili sprijeciti opisa-
lisu S. Plestina i M. Kosci¢, bacc. med. techn. Njihova
prakti¢na iskustva uz Reconval k1 i Reconval b6 kremom.

Prikaz sluc¢aja dviju pacijentica pokazuje da je lijecenje Re-
conval K1 kremom uzrokovalo poboljsanja stanja koznih
promjena, progradiranje koznih promjena je zaustavljeno,
a nastanak novih koznih promjena je sprijecen.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo u
RH godisnje oko 600 ljudi oboli od tumora mozga, od ¢ega
je oko 420 malignih tumora. Tumori mozga drugi su najuce-
staliji uzrok smrtnosti u djecjoj dobi. U RH se oboljeli i oni
koji za njih skrbe te se suocavaju s znacajnim problemima.
Nedostatci su slaba informiranost, tj. manjak edukativnog
materijala prilagodenog pacijentima na hrvatskom jeziku.
Multidisciplinaran pristup nije omogucen, pa tako, primje-
rice, psiholoska terapija nije standardni dio lije¢enja ovih
bolesnika. Ograni¢ena je dostupnost relevantnih lijekova i
njihove primjene u pojedinim indikacijama.

Valerija Korent, Vesna Delonga, i Brigita Prstec osim
prikupljenih podataka o broju oboljelih predstavile su nam
i djelovanje Udrugu Glia. Udruga Glia osnovana je u lipnju
2014. godine sa sjedistem u KBC-u Zagreb. U radu Udruge
ne sudjeluju samo pacijenti, ve¢ i ¢lanovi njihovih obitelji
te medicinski stru¢njaci razlicitih profila. Glavni zadatak
udruge je pruzanje psihosocijalne podrske onkoloslom bo-
lesnicima, a u uporabi su metode informiranja bolesnika,
pomoc pri snalazenju u zdravstvenom sustavu i pomoc¢ pri
povratku u normalan Zivot. Na kraju predavanja svim sudi-
onicima tecaja podijeljeni su priru¢nik naslova ,Sto nakon
dijagnoze tumora mozga” svim sudionicima.

Vesna Druzinic prikazala je sestrinska iskustva o prevenciji
neutropenije te primjeni granulocitnog ¢imbenika rasta G-
CSF. U dasnasnjoj klini¢koj praksi koriste se kratkodjelujudi
i dugodjeluju¢i G-CSF (pegfilgrastima). Kratkodjelujuci se
primjenjuje jednom dnevno subkutano kroz 10 dana, a du-
godjeluju¢i subkutano jednom po ciklusu, a to je priklad-
nije za bolesnike. Sama primjena Neulaste je lagana, omo-
gucuje medicinskim sestrama/tehnicarima [MS/MT] ustedu
vremena, te se mogu posvetiti drugim aktivnostima.
Bolesnicima omogucuje bolju sigurnost tijekom lijecenja i
poboljsanje stupnja kvalitete Zivota. Bolesnici iskazuju po-
vecan stupanj zadovoljstva metodama lijecenja, i to zbog
vremenski kra¢eg boravka u bolnici. Sama primjena lijeka
omogucuje ukljucivanje veceg broj bolesnika na terapiji.

Novi nacini lije¢enja imunotrombocitopenije te ulozi MS/
MT u primjeni Nplate istaknula je Josipa Belev. Imu-
notrombocitopenija ukljucuje niz poremecaja u kojima se
protutijelo ili imuni kompleksi vezu za povrsinu tromboci-
ta te uzrokuju njihovo prerano odstranjenje iz cirkulacije
te predstavljaju potencijalno fatalnu hematolosku bolest.
Lijekovi nove generacija omogucuju bolju kontrolu bolesti,
nacin primjene je subkutani, a zada¢a MS/MT je priprema
i primjena lijeka, praenje nuspojava i edukacija bolesnika.
Novi lijekovi utjecu na poboljsanje stupnja kvalitete Zivota
u odnosu na dosadasnje metode lijecenje jer ima praktican,
vrlo povoljan sigurnosni stupanj i omogucuje samoprimje-
nu u ku¢nom rezimu lijeenja.

Koja je uloga sentinel limfnog ¢vora (tzv. strazara u dija-
gnosticiranju, lije¢enju i planiranju onkoloske terapije u
bolesnika oboljelih od malignih bolesti prezentirao je Bor-
ki Vuceti¢. Izdvajamo znanstveno verificirane postulate.
Sentinel limfni ¢vor ili limfni ¢vor strazar je prvi limfni ¢vor
u tijelu koji prima limfu koja dolazi iz primarnog sijela tu-
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mora. Stoga je to, teoretski, prvo mjesto na koje ¢e se Siriti
karcinom (metastaze). Stoga bi otkrivanje tumorskih stanica
u tom limfnom ¢voru moglo predvidjeti jesu li zahvaceni i
drugi limfni ¢vorovi u Sirenju karcinoma i moze pomoci da se
bolje odrede bolesnici koji su kandidati za potpuno uklanja-
nje tih limfnih ¢vorova. Uloga sentinel limfnog ¢vora poka-
zala se u do danas brojnim publiciranim studijama u lijece-
nju bolesnika s melanomom dojke, pluca, Zzeludca, debelog
crijeva i u kirurgiji glave i vrata znacajne korisnosti. Bazirano
na pretpostavci da tumorske stanice metastaziraju definira-
nim anatomskim putovima prema primarnom limfnom ¢vo-
ru, razvijene su tehnike u svrhu intraoperativnog obiljeZzava-
nja i odstranjivanja sentinel limfnih ¢vorova. Postoji vise me-
toda u odredivanju sentinel ¢vorova. Dva najc¢esca nacina su
obiljezavanje bojom ili gama kamerom, limfoscintigrafijom
te odredivanje istog, gama sondom ili navigatoromii sl.

Kroni¢na limfocitna leukemija (KLL) najces¢i je oblik leuke-
mije u razvijenim zemljama. U RH godi$nje od KLL-a oboli
otprilike 180 osoba. Bolest se uglavnom javlja u starijih oso-
ba, pa mnogi bolesnici s KLL-om istodobno boluju od dru-
gih bolesti (znacajni obim komorbiditeta). Za ovu populaci-
ju bolesnika preporucena je upotreba GAZYVARO (obinu-
tuzumab). To je je humanizirano i prvo gliko inZzenjeringom
modificirano rekombinantno monoklonsko anti-CD20 pro-
tutijelo tipa Il, koje je u kombinaciji s klorambucilom (Klb)
indicirano za lijeCenje odraslih bolesnika s prethodno ne-
lije¢enom kroni¢nom limfocitnom leukemijom (KLL) i zna-
¢ajnim komorbiditetom. O specificnostima primjene lijeka
Gazyvaro i ulozi MS/MT tijekom pripreme i specificnosti iste
prezentirao je lvo Radman.

Ljubica Vazdar opisala je nove mogu¢nosti u lije¢enju me-
tastataskog HER2 pozitivnog malignog tumora dojke. Una-
to¢ inicijalnom odgovoru na trastuzumab, otprilike 50%
bolesnica s HER2-pozitivnom metastatskom boles¢u dobit
e progresiju bolesti unutar jedne godine. Razvojem novih
lijekova [npr. Perjeta (pertuzumab) i Kadcyla (trastuzumab
emtanzin)] iznalazi se znatno poboljSanje stupnja prezivlje-
nja bez progresije bolesti, te ukupnom prezivljenju bolesni-
ca s metastatskim HER2 pozitivnim karcinomom dojke uz
vrlo dobar sigurnosni profil oba lijeka.

O iskustvima u lijec¢enju bolesnica s HER2 pozitivnim karci-
nomom dojke uporabom subcutanim Herceptinom, kroz
interaktivnu radionicu, iznijele su Branka Svetec, kroz pri-
kaz slucaja, te iskustvima na Klinici za Onkologiju KBC ,Se-
stre milosrdnice, Andrea Jurié, te na Klinici za tumore i Ve-
sna Kralj Skoc s Klinike za onkologiju Klini¢kog bolni¢kog
centra [KBC] Zagreb.

Zdravstveni djelatnici koji rade ili dolaze u doticaj s opa-
snim lijekovima izlozeni su ve¢em riziku pojave koznih osi-
pa, neplodnosti, spontanih pobacaja, malformacija fetusa,
leukemija te drugih oblika malignih bolesti. Istaknula je Li-
dija Gajski.

Recentne studije pokazuju da sterilna manipulacija klasi¢-
nom 3pricom i iglom gotovo uvijek rezultiraju kontaminaci-
jom. Kapljice, rasipanje iz ¢epova bocica nakon visestrukih
uboda, i generirani aerosol koji je rezultat povisenog tlaka
unutar bocica su takoder evaluirani. Zatvoreni sistemi ogra-
ni¢avaju moguénost stvaranja aerosola te izlaganje dje-
latnika ostrim predmetima. Dokazi upucuju na smanjenje
kontaminacije opasnim lijekovima unutar kabineta klase

Il biosigurnosnih ormarica kada se koriste zatvoreni siste-
mi (Wick et al. 2003), kao sto je prezentirala je A. Antolovi¢
Amidzic.

Radionica o prakti¢noj upotrebi zatvorenih sistema TEVA-
DAPTOR u svakodnevnom radu privukao je pozornost su-
dionika jer, na Zalost, samo tri onkoloska centra u RH imaju
centralnu pripremu u ljekarnama svojih Ustanova (OB Va-
razdin, KBC Zagreb i KBC Osijek) dok ostali onk-hematolos-
ki centri u RH to ¢ine na svojim odjelima vrlo ¢esto u nepri-
mjerenim uvjetima i bez adekvatne osobne zastite.

Optimizam znacdi slavljenje uspjeha, isticanje dobrih rezulta-
ta i vrijednosti, spremnost na igru i zabavljanje kroz rad, is-
taknule su u svom predavanju Mirjana Kozina, ViSnja Vici¢
Hudorovié, i Marica Mis¢ancuk. MS/MT u svakodnevnhom
radu treba njegovati komunikaciji stil u kojem dominiraju
nada i optimizam koji uvelike ovisi i za pozitivan krajnji is-
hod zdravstvene skrbi, a i samog izlje¢enja. Optimizam je
opce ocekivanje da ce se u zivotu dogoditi vise dobrih stvari
nego losih. Medicinska sestra treba biti optimisti¢na, iskre-
na i empati¢na. Vazno je da postuje bolesnika, gradi aktivni
suradnicki odnos i izdvoji dovoljno vremena za pacijenta.
No, rad u teskim uvjetima i stalni kontakt s tesko bolesnim
moze i kod MS/MT potaknuti razmisljanje. Uzimajudi u ob-
zir tjelesne, psiholoske, emocionalne, socijalne i duhovne
aspekte, MS/MT procjenjuje prioritetne potrebe bolesne
osobe i ¢lanova njihovih obitelji. Na interaktivnoj radionici
sudionici su preispitali svoje stavove i razmisljanja: primje-
njuju li MS/MT odgovaraju¢e metode zdravstvene njege u
kojima dominira nada i optimizam.

Predsjednica Onkolosko-hematoloskog drustva Branka Sve-
tec u zaklju¢cima 12. tecaja istaknula je vaznost odrzavanja
ovakvih skupova. Upravo zbog toga u sestrinskoj zajednici
RH, edukacija o novim metodama i postupcima dijagnosti-
keilijecenja je nuzna, posebice zbog implementacije novih
metoda/postupaka proces zdravstvene njege.

Potrebu za edukacijom jednoglasno su prihvatili sudionici
12. tecaja, pa je tradicionalno dogovoren sljededi 13. tecaj,
trideseta obljetnica rada drustva i 18. simpozij u Baskoj.

Evaluacijski listi¢ sudionika uputio je na veliko zadovoljstvo
sudionika na ponudenim predavanjima, interaktivnim ra-
dionicama, organizaciji i druzenju.

Na zajednickoj veceri odrzan je i humanitarni program pro-
daje tombola koje su izradile ¢lanice Udruge Nova Nada iz
Cakovca. Kako je listopad mjesec oboljelih od raka dojke,
¢lanice Izvrsnog odbora naseg Drustva prikupile su kavu
koju ¢e predsjednica 10, B. Kapitari¢, uruciti ¢lanicama Ud-
ruge Nova Nada. U subotu je odrzana GodiSnja skupstina
Drustva i sastanak Izvrsnog odbora na kojem je zaklju¢eno
da se za tridesetu obljetnicu Drustva tiska monografija
drustva.
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