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Sazetak

U radu je kratko prikazan doprinos Varazdinskih Toplica hrvatskoj balneologiji,
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Uvod

Grad Varazdinske Toplice, smjesten u srediSnjem dijelu Hrvatskoga zagorja
na sedrenim terasama uz juznu padinu Toplicke gore i obodu kotline kojom
prolazi rijeka Bednja, prostire se na povrsini od 79,75 km2. Prema popisu
stanovnistva iz 2011. godine ima 6,364 stanovnika u 23. naselja i pripada t.zv.
ispodprosjecnim naseljenim mjestima u sjevernom dijelu Varazdinske Zupanije.

Proslost Varazdinskih Toplica sezu u III. stoljecu prije Krista, kada je na njezinu
podrucju zivjelo ilirsko pleme Jasi, po ¢ijem su ga imenu Rimljani nazvali
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Aquae Iasae. U to vrijeme naselje je, zbog izvora tople vode, oblikovano u
zdravstveno, obredno, kulturno i gospodarsko srediSte Gornje Panonije. Nakon
procvata u Rimsko doba (I.-IV. st.) kao ljeciliSte Aquae Iasae, naselje je propalo
i opustoseno u IV. st.

U Srednjem vijeku spominje se naselje Toplissa s jednostavnim kupalistem u
koje se dolazi zbog ljekovitosti vode. Dolazi u posjed zagrebackoga Kaptola
i to ostaju viSe od osam stoljeca. Kako bi zastitio posjed Kaptol, uz Zupnu
crkvu sv. Martina, gradi utvrdu 1376. godine. U XVI. stoljecu, u vrijeme turske
opasnosti, utvrda se dograduje i pojacava kulama i opkopom, koji se punio
vodom iz izvora tople vode i gradi lan¢ani most. Uz tri postojece ugaone kule,
sagradene su jos dvije, isto¢na i zapadna.

Nakon oslobadanje Slavonije i prestanka turskih provala, 1695. godine, utvrda
je preuredena u barokni dvorac koji je kasnije preureden u prvi kupalisni
hotel. PoCeci modernog kupalisnog ljecilisSta povezani su s lijeCnikom Ivanom
Krstiteljem Lalangueom (1743.-1799.), podrijetlom iz Luksemburga. Lalangue
je bio Zupanijski fizik u Varazdinu u drugoj polovici XVII. stoljec¢a i bio jedan od
zacetnika hrvatske medicinske literature.

LjeciliSte u danasnjem obliku zapocinje raditi 1. svibnja 1820. godine kada je
sklopljen ugovor s varazdinskim magistrom kirurgije doktorom Adamom Beilom
za stalni lije¢nicki nadzor. Medu sezonskim lijecnicima spominju se dr. Lueff i
dr. Schaubauer. Prvi stalni kupalisni lijecnik u Varazdinskim Toplicama bio je
dr. Josip Kalasancije-Klekovski Schlosser (1808.-1882.), koji zapocinje raditi
4. veljace 1838.. Nakon spomenutih, u ljecilistu su radili dr. Aleksij Rakovac,
dr. Adolfo Fodor, dr. Andrija Longhino, dr. Ivan Matkovi¢, dr. Josip Lochert i dr.
Danilo Lipnjak.

Tijekom 1. svjetskog rata dio kupaliSnog ljeciliSta u Toplicama pretvara se u
vojnu bolnicu o zapodinje rehabilitacija invalida.

KupaliSno-ljeciliSna djelatnost razvija se i izmedu dva svjetska rata. Godine
1946. prestaje viSestoljetna uprava zagrebackog Kaptola nad Toplicama i sve
objekte preuzima Ministarstvo zdravlja NR Hrvatske. LjeciliSte je osposobljeno
za prihvat 250 bolesnika.

Godine 1957. organiziran je u KupaliSnom ljecilistu prvi bolnicki odjel. Iste
godine ureden je odjel s 50 kreveta na prvom katu Konstantinova doma. Prvi
bolesnik je premjesten 3. sije¢nja 1957. iz bolnice Cakovec zbog prijeloma
desne potkoljenice. Pregledao ga je dr. Buro Pintac, specijalizant fizikalne
medicine i rehabilitacije. Uredno je vodena medicinska dokumentacija: povijest
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bolesti, temperaturna lista, lista nalaza i terapije.

U Kupalisnom ljecilistu su od 1. sijeCnja 1957. do 31. prosinca 1957. lijeCene
2,093 osobe, medu njima 394 na bolnickom odjelu. Oko 90% svih bolnickih
bolesnika bili su oni s ozljedama sustava za kretanje, premjesteni s kirurskog
odjela varazdinske bolnice. Odjel je dobro suradivao s varazdinskim kirurzima
dr. Vahtari¢cem i dr. Burom Antauerom. Ostalih 10% bili su bolesnici s upalnim
reumatizom (Polyarthritis chronica) i lumboisijalgijom, premjesteni s internog
odjela varazdinske bolnice a nekoliko iz mjesne zdravstvene stanice iz ¢ega je
vidljivo da se provodila dijagnosticka obrada, ponajprije laboratorijska.

Od 1957. godine Kupalisno ljeciliSte ima rendgen aparat a 1961. se zaposljava
stalni rdg tehnicar. Obavljaju se rendgenska snimanja i angazirani su konzilijarni
specijalisti radiolozi iz Zagreba i Varazdina. U KupaliSnom ljecilistu djeluje
medicinski laboratorij od 1947. a njegov brzi razvitak zapocinje 1958. godine
dolaskom mr. ph. Ljubice Kotarski Pintac.

U prvom bolnickom odjelu rade lijecnici dr. Danilo Lipnjak i dr. Buro Pintac
- specijalizant fizikalne medicin i rehabilitacije, kao i nekoliko bolnicara i
priucenih zdravstvenih radnika. Godine 1959. dr. Pintac zavrSava specijalizaciju
i zapocinje razvitak fizikalne i rehabilitacijske medicine. Zapocinju raditi dva
nova lije¢nika, dr. Ruzica Nikoli¢ i dr. Josip Filipan. Uz ranije, zaposlenog
1958. godine, fizioterapeuta Skolovanog u Ljubljani, zaposSljava se joS jedan
fizioterapeut i zapocinje edukacija priu¢enog zdravstvenog osoblja za potrebe
fizikalne i rehabilitacijske medicine (1,2).

Bolnica

Potkraj 1963. godine uredeni su svi objekti i stjeCu uvjeti za djelovanje u
fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini. Dana 1. sijeCnja 1964. Ljeciliste stjece
status bolnice i dalje djeluje kao Bolnica za reumatske bolesti i rehabilitaciju.
U Bolnici se provodi fizikalna i rehabilitacijska medicina reumatskih,
traumatoloskih, neuroloskih, spinalnih i ortopedskih bolesnika.

Nova zgrada hidroterapije izgradena je 1966. godine na 2,400 m2. U staroj
zgradi uredena je gimnastiCka dvorana, prostorije za elektroterapiju i lijecnicke
ordinacije. Godine 1966., kada je Bolnica kadrovski i opremom dosegnula
visoku razinu, na snagu stupa Zakon kojim se viSe ne priznaje “prirodni
faktor” (lijecenje prirodnim ljekovitim Ciniteljima) za financiranje iz redovitog
zdravstveno-socijalnog osiguranja. Uz zauzimanje svih zdravstvenih radnika,
kriza je prebrodena i Bolnica je ponovno zauzela vodece mjesto medu
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rehabilitacijskim ustanovama u Hrvatskoj.

Deset godina nakon prvog odjela, godine 1967. osnovan je Odjel za rehabilitaciju
djece. Vrlo rano se zapocdinje uvoditi timski rad u rehabilitaciji i zaposSljavaju
stru¢ni nemedicinski radnici: 1972. psiholog, 1975. socijalni radnik, 1979.
defektolog, 1981. logoped i profesor fizicke kulture.

Bolnica trajno prati sve Sto se dogada na podrucju fizikalne i rehabilitacijske
medicine, kao i sve potrebe suvremenog Covjeka te se uz lijeCenje i rehabilitaciju
usmjerava prema preventivi.

Godine 1981. otvoren je kompleks Minerva s medicinom aktivhog odmora i za
podizanje psihofizickih sposobnosti radne populacije. Godine 1984. u suradnji
s Traumatoloskom klinikom iz Zagreba osnovan je Odjel za rehabilitaciju
spinalnih bolesnika uz osobito zauzimanje prim. dr. Ivana Dzidi¢a i pokojnog dr.
Dalibora Kralji¢a. Bolnica ide ukorak s vremenom i danas je visoko rangirana u
hrvatskoj fizikalnoj i rehabilitacijskoj medicini (1,2).

Prirodni ljekoviti Cinitelji
Razvitak medicine, posebice fizikalne i rehabilitacijske, postepeno dovodi

do zanemarivanja prirodnih ljekovitih Cinitelja u Hrvatskoj opcenito ali i u
Varazdinskim Toplicama.

Prirodni ljekoviti Cinitelji su dijelovi prirode, koji povoljno djeluju na oCuvanje
i unapredenje zdravlja, poboljSanje vrsnoce Zivota te sprecavanje, lijeCenje,
produzeno lijeCenje, oporavak i rehabilitaciju razliCitih bolesti u bolesnika i
drugih korisnika. Nalaze se u ljeciliSnim i drugim mjestima, a dijele u klimatske,
morske i topli¢ne (tablica 1).

Tablica 1 Prirodni ljekoviti Cinitelji

Klimatski Morski Topli¢ni (balneoloski)
promjena klimatskog mjesta klima termomineralne vode
klimatska pocela i Cinitelji Cistoda zraka peloidi
klimatski postupci morska voda naftalan
Cistoca zraka alge klima
suncevo zralenje biljni pokrov Cistoca zraka
morski Cinitelji Setnice 1 staze biljni pokrov
kraske $pilje sunéevo zracenje Setnice 1 staze
rudnici soli pijesak suncevo zracenje
solanski peloid
morski peloid (liman)

Koriste se na prirodan nacin kao: klimatoterapija, talasoterapija i balneoterapija.
Uz prirodne oblike lijeCenja, razvijale su se i tri znanosti balneologija (lat.
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balneum = kupelj, gré. Adyog = znanost), talasologija (gré. 8adAatTa = more,
gré. Aoyog = znanost) i klimatologija (gr¢. kAipa = nagib, A0yog = znanost),
koje proucavaju prirodne ljekovite Cinitelje kopna, mora i atmosfere te nacine i
rezultate njihove primjene na zdravi i bolesni ljudski organizam.

Primjena prirodnih ljekovitih Cinitelja moze biti strucna i slobodna. Strucna se
provodi u odredenim, posebnim, institucijama (prirodnim ljeciliStima, zavodima,
bolnicama) pod stalnim nadzorom lijecnika, koji su upuceni u tehniku primjene
i doziranje Cinitelja. Slobodna primjena podrazumijeva boravak u mjestima
primjene ¢initelja i njihovo koristenje u svrhu unapredenja zdravlja. Cinitelje
korisnici sami primjenjuju, izvan zdravstvenih ustanova, po slobodnom rezimu
ali u skladu s preporukama lijecnika.

Principi tehnike primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja jesu terapijska aktivnost,
sloZzena primjena i doziranje. Terapijska aktivnost - lijeCnik aktivno primjenjuje
pojedina prirodna terapijska sredstva i postupke. SloZena primjena - ne koriste
se samo pojedini cinitelji, nego svi raspoloZivi. Doziranje - svaki pojedini
prirodni ljekoviti Cinitelj i postupak treba individualno dozirati, kao Sto je
to u primjeni lijekova i fizikalnoterapijskih postupaka. Shematsko doziranje
treba izbjegavati, bududi su nedovoljne doze prirodnih Cinitelja nedjelotvorne,
a prevelike doze Stetne. Za odredivanje doze prethodno se izmjeri, gdje je
moguce, jacina pojedinih Cinitelja (2-70).

Balneoreakcija

Nakon 3-12 dana uporabe prirodnih ljekovitih Cinitelja moze se u korisnika
javiti balneoreakcija (klimatoreakcija, talasoreakcija, prirodna ljeciliSna
reakcija). To je pojava razli¢itih opcih i mjesnih simptoma, kao n.pr. umora,
depresije, nesanice, gubitka teka, probavnih smetnji, hunjavice, povisene
tjelesne temperature, osipa i boli u bolesnim i/ili oste¢enim dijelovima tijela.
Spomenuti simptomi se nakon nekoliko dana spontano izgube i ne treba ih
lijeciti.. Balneoreakcija je pokazatelj reaktivnosti organizma na primjenu
prirodnih ljekovitih Cinitelja, znak njihove jacine i treba ju treba uzeti u obzir
prilikim doziranja.

LjeciliSni uvjeti

Za optimalne rezultate primjene prirodnih ljekovitih ¢initelja na njihovu nalazistu
i/ili mjestu primjene u ljecilistu i ljeciliSnom mjestu potrebno je zadovoljiti
ljeciliSne uvjete primjene, izdvojene tijekom razvitka ljeciliSne medicine u 19.
stoljecu.
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LjeciliSni uvjeti primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja uklju¢uju dnevni raspored
obroka, lijeCenja, odmora i slobodnoga vremena. Preporuca se doruckovati
od 8 do 9, rucati od 13 do 14 i vecCerati od 18 do 19 sati. LijeCenje se provodi
u prijepodnevnim i/ili poslijepodnevnim satima, dnevni odmor poslije rucka
a no¢ni od 22 sata navecer do 7 sati ujutro. U slobodno vrijeme provode se
razliCite rekreacijske, drustvene, uljudbene i duhovne djelatnosti. Zdrava
prehrana predpostavlja zdravi nacin njezina dobivanja, pripreme i uzimanja.
Obroci, odredene kalorijske (dzulske) energetske vrijednosti, moraju imati
uravnotezen sastav bjelancevina, masti, ugljikohidrata, minerala i vitamina
a dijetalna prehrana mora biti osobno prilagodena svakomu korisniku.
IskljuCenje pusenja, alkohola, droga i Stetnih navika (neredovitost uzimanja
obroka, sjedenje, raspored odmora) preduvjet su korisnoga djelovanja
prirodnih ljekovitih Cinitelja. Jutarnja tjelovjezba, narocito na Cistomu zraku,
vrlo povoljno utjece na sustav za kretanje, srcani, krvoZilni i diSni sustav te
dusevno stanje. Cjelodnevni boravak na cCistom zraku vrlo povoljno utjece
na cjelokupno tjelesno i dusevno zdravlje. Drustveni, kulturni, rekreacijski,
Sportski i duhovni programi, koji uklju¢uju raznovrsne sadrzaje, vrlo su vazni u
ljeciliSnim uvjetima. Iskljucenje buke i zagadenja zraka u ljeciliSnim mjestima
neophodno je u provodenju zdravstvenih programa (2.-70).

LjeciliSna medicina

Ljecilisna medicina, pored ostaloga, obuhvada skup postupaka i/ili metoda
primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja, fizikalne i rehabilitacijske, kao i drugih
grana medicine koji se koriste za oCuvanje i unapredenje zdravlja, kao i za
sprecavanje, lijeCenje, produzeno lijeCenje, oporavak i rehabilitaciju razlicitih
bolesti u prirodnim ljecilistima.

Primjena prirodnih ljekovitih Cinitelja zapocinje u davnoj proslosti, prije nekoliko
tisu¢a godina, u prirodnim ljeciliSnim mjestima, u kojima su ljudi trazili zdravlje
i izljeCenje od bolesti. Bila su to mjesta s izvorima termomineralnih voda i/ili
peloida. U Rimsko doba se grade terme u prirodnim ljecilistima, gdje se koriste
prirodni ljekoviti Cinitelji. Terme se grade i drugdje, a u svima su se koristile
razlicite metode hidroterapije, termoterapije, mehanoterapije i kineziterapije.
U Srednjemu vijeku se prirodni Cinitelji manje koriste.

Znatan zamah ponovnoga koriStenja prirodnih ljekovitih Cinitelja i razvitka
ljeciliSne medicine zapocinje sredinom 18. stoljeca i traje narednih 200 godina.
U prirodnim se ljeciliSnim mjestima razvija medicina uopce, a narocCito oni
njezini dijelovi koji su se bavili dijagnostikom i lijeCenjem bolesti sustava za
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kretanje, kao i odredenim bolestima diSnoga, probavnoga i drugih sustava i
koze.

Zbog opcenitoga razvitka medicine, narocito u sveuciliSnim i veéim gradovima,
napretka farmaceutske industrije, pronalaska i proizvodnje novih lijekova, kao
i znatnog razvitka medicinske tehnologije, dolazi do potiskivanja prirodnih
nacina lijeCenja. Taj proces, zapocet u prvoj polovici 20. stoljec¢a, traje sve do
danas u tzv. klasi¢noj medicini. Za razliku od toga, u tzv. komplementarnoj,
alternativnoj i medicinama druge provenijencije, prirodni se ljekoviti Cinitelji
donekle koriste, ali uz mnogobrojne razliCite istocnjacke, okultne i druge
metode. Bez obzira na to, u svijetu i u nas sacuvala se primjena metoda
koristenja prirodnih ljekovitih Cinitelja i ljeciliSne medicine u toplicama (2-70).

Djelatna prirodna ljecilista u Hrvatskoj

Hrvatska je bogata nalazistima razlicitih prirodnih ljekovitih Cinitelja, kojih ima
vise od 220. U njoj danas djeluje 17 prirodnih ljecilista s razli¢itim zdravstvenim
ustanovama prikazanim u tablici 2.

Tablica 2. Djelatna prirodna ljecilista u Republici Hrvatskoj

Mjesto Vrsta zdravstvene ustanove Ljekoviti Cinitelji*
Biograd Specijalna bolnica za ortopediju KT
Bizovac Poliklinika "Bizovacke Toplice Btmv
- medicinska rehabilitacija", Ljeciliste
Crikvenica Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju KT
Thalassotherapia
Daruvar Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Btv
Daruvarske Toplice
Ivani¢ Grad Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Btmvn
Naftalan
Krapinske Toplice Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Btv
Lipik Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Btmv
Makarska Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju KT
Biokovka
Nin Specijalisticka ambulanta KTI1
Opatija Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju, KT
bolesti srca, pluca i reumatizam Thalassotherapia
Rovinj Bolnica za ortopediju i rehabilitaciju KTps
"Prim.dr. Martin Horvat"
Sv. Stjepan, Livade Ljeciliste Istarske Toplice Btmvp
Stubicke Toplice Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Btv
Topusko Ljeciliste Btv
Varazdinske Toplice Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju Btmp
Vela Luka Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju KTI
Kalos
Veli Losinj Ljeciliste za alergijske bolesti disnih organa i koze KT

*K klimatoterapijski, T talasoterapijski, B balneoterapijski tv termalna voda, tmv termomineralna voda,
p peloid, | liman, ps pijesak, n naftalan
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Osim navedenih prirodnih ljecilista, tijekom vremena u Hrvatskoj su djelovala
i druga, u kojima je bio razvijen ljecilisni turizam (3-70).

Varazdinske Toplice 2001.

Dana 3. i 4. prosinca 2001. u Varazdinskim je Toplicama odrzan medunarodni
simpozij “Prirodni ljekoviti Cinitelji u promicanju zdravlja ¢ovjeka u 21. stolje¢u”
u organizaciji Odbora za zdravstveni turizam i prirodne ljekovite Cinitelje
Akademije medicinskih znanosti Hrvatske i Specijalne bolnice za medicinsku
rehabilitaciju Varazdinske Toplice. Vodili su ga dr. Silva Potrebica, ravnateljica
Bolnice i prim. Goran IvaniSevi¢, v.d. predsjednika Odbora. Tom je prigodom
profesor Zdravko éurlan, generalni sekretar Internacionalne lige humanista
urucio povelju “Bolnica za 21. stolje¢e” Specijalnoj bolnici u Varazdinskim
Toplicama, koji je primila ravnateljica dr. Potrebica i priznanje “LijeCnik godine”
prim. Ivanisevi¢u. Godine 2002. tiskan je zbornik radova s tekstovima svih
priopéenja prikazanih na simpoziju (37).

Zakljucak

U Hrvatskoj, relativno bogatoj nalazistima prirodnih topli¢nih ljekovitih cinitelja,
Bolnica u Varazdinskim Toplicama zauzima istaknuto mjesto u razvitku i Cuvanju
balneoloske i balneoterapijske tradicije u hrvatskoj medicini, kao i za daljnji
razvitak fizikalne i rehabilitacijske medicine.

Za daljnji razvitak hrvatske balneologije i balneoterapije, zdravstvenog,
ljeciliSnog i medicinskog turizma u Varazdinskim Toplicama potrebni su:

1. Bolnica, djelatna fizikalna i rehabilitacijska, kao i balneoterapijska ustanova
u Varazdinskim Toplicama.

2. Znanstveno-stru¢na suradnja Bolnice u Varazdinskim Toplicama s Odborom
za zdravstveni turizam i ljeciliSnu medicinu Akademije medicinskih znanosti
Hrvatske, Hrvatskim druStvom za balneoklimatologiju i ljeciliSnu medicinu
Hrvatskoga lijecnickoga zbora i Zajednicom zdravstvenoga turizma Hrvatske
gospodarske komore.

3. Organizirati djelovanje Hrvatskoga zavoda za balneoklimatologiju i ljeciliSnu
medicinu.

4. Izraditi hrvatsku strategiju razvitka balneologije i balneoterapije, zdrav-
stvenog, ljeciliSnog i medicinskog turizma i ljeciliSne medicine.

5. Hrvatska zakonska regulativa balneologije i balneoterapije, zdravstvenog,
ljeciliSnog i medicinskog turizma i ljeciliSne medicine.
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