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Prevencija disnih alergijskin bolesti

etrospektivnom analizom distri-

bucije alergijskih bolesti diSnog

sustava i uredenja prostora u gradu

Vinkovcima, u periodu od 1995. do
2005. godine, utvrdena je povezanost sadnje
alergijskog bilja i porasta incidencije alergi-
jskog rinitisa i alergijske astme, posebno
medu dje¢jom populacijom (od 5 do 14
godina). Istrazivanje je proveo Grad Vinkovdi,
Upravni odjel za prostorno uredenije, gradnju
i zastitu okolisa u suradnji s Domom zdravlja
Vinkovci, Hrvatskom mrezom zdravih gra-
dova, Skolom narodnog zdravlja Andrija
Stampar Medicinskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu i Institutom za medicinska
istraZivanja i medicinu rada iz Zagreba.

U istrazivanju su, uz pomoc¢ timova Doma
zdravlja Vinkovci, utvrdeni novooboljeli
od alergijskog rinitisa i alergijske astme u
navedenom razdoblju. Kroz dnevnike sadnje
nasada utvrdeno je koji su nasadi sadeni i
gdje. Sve je naneseno na katastarsku pod-
logu i preklopljeno u programu ,, Autocad”.
Preklapanjem karata i podataka dobila se
distribucija novooboljelih. Pokazalo se da
je na lokacijama koje su imale u okucnici i
javnom prostoru nealergene vrste, vocke
(kruske, sljive, jabuke), cvijece, salatu i sl.
(uglavnom ruralni dio grada Vinkovaca),
incidencija alergijskih bolesti diSnog sustava
u promatranom razdoblju bila manja. Kroz
ukljucivanje mjera prevencije u dokumente
prostornog uredenja (npr. planiranje pro-
metnica u pravcu ruze vjetrova i osiguranja
provjetrenost, preporuka za uredenje okolisa
s biljnim vrstama koje se oprasuju kukcima)
te kroz komunalno gospodarstvo i uredenje
(sadenje novih nasada bez alergene peludi
koji se oprasuju kukcima i imaju cvijet),
kosnjom trave i korova prije cvjetanija (izrada
katastra nasada i uspostava peludnih kalen-
dara) prevenira se nastanak alergijskih disnih
bolesti i smanjuje izloZenost alergenima.

Prilikom realizacije projekta svaki od partnera
ukljucuje se u aktivnosti iz svog podrucja
djelovanja. Grad Vinkovci, Upravni odjel za
prostorno uredenje, gradnju i zastitu okolisa
i Upravni odjel za komunalno gospodarstvo i
uredenje grada kroz urbanisticko planiranje,
komunalno gospodarstvo i uredenje, ocu-
vanje i unapredenije prostora (npr. izmjene
i dopune Prostornog plana uredenja grada
u koji su uklju¢ene mjere prevencije sadnje
alergenih nasada, kroz Plan gospodarenja
otpadom - oneciséenije zraka s listom aler-
genih vrsta, itd.). Prosvjeta provodi svoj
dio aktivnosti kroz Skolske programe kao

npr. ukljucivanje u program edukacije u
poljoprivredne i Sumarske Skole te Skole
tehnickih/gradevinskih i zdravstvenih usm-
jerenja. Ukljucene su i strukovne tvrtke i
koncesionari za odrzavanje i formiranje
nasada, a provodi se i edukacija stanovnistva
na razini mjesnih odbora te stalna promocija
teme kroz publikacije i lokalne medije.

Prevencija alergijskih disnih bolesti (alergi-
jskog rinitisa i alergijske astme) uredenjem
okolisa nasadima s nealergenom peludi
te kosnjom trava i korova prije cvjetanja
(izrada peludnog kalendara) od izuzetne
je vaznosti jer se procjenjuje da vise od
500 milijuna ljudi Sirom svijeta boluje od
alergijskog rinitisa, koji je u opcoj populaciji
Europe prisutan kod oko 25% stanovnika,
dok od astme boluje vise od 300 millijuna
ljudi u svijetu. Prevalencija je u porastu,
bolest se ne moze izlijeciti, oboljelima se
povecavaju troSkovi Zivota, a istovremeno
zbog bolesti izostaju s posla, Skole i sl.
¢ime se naruSava gospodarski, drustveni
i kulturni Zivot zajednice.Incidencija se
povecava sa stupnjem urbanizacije i
usvajanjem suvremenog, tzv. zapadnog
nacina Zivota, a postoje predvidanja da
¢e postotak urbanog stanovniStva narasti
s oko 45% na 59% do 2025. godine.

Osim unapredenja kvalitete Zivota oboljelih
i njihovih obitelji te cjelokupne zajednice,
posebni ciljevi projekta su i smanjenje izos-
tanka s posla i iz Skole, smanjenje troskova
lijeCenja te primjena zdravog urbanog
planiranja narocito u dijelu higijenskog
i komunalno-infrastrukturnog uredenja

sto ukljucuje uvazavanje insolacije u zgra-
darstvu, orijentacije prometnica u pravcu
ruze vjetrova, uredenje okolisa nasadima
s nealergenom peludi te koSnjom trave i
korova prije cvjetanja (izrada katastra nasada
i uspostava peludnih kalendara) prevenciju
nastanka i smanjenja izlozenosti alergenima.

Intervencijom se Zeli posti¢i ocuvanje zdravlja
bez Ili s minimalnim dodatnim ulaganjem,
unapredenje kvalitete Zivota i smanjenje
troskova Zivota, ukljucenje mjera prevencije
u dokumente prostornog uredenja, ali i
smanjenje novih slucajeva oboljenja. Projekt
je namijenjen svim dobnim skupnima i
za oba spola, a nositelji intervencije su
Grad Vinkovci, Upravni odjel za prostorno
uredenje, gradnju i zastitu okolisa i Upravni
odjel za komunalno gospodarstvo i uredenje
grada, Zavod za javno zdravstvo Vukovarsko-
srijemske zupanije, Dom zdravlja Vinkovci i
Cvjecarstvo, d.o.o. Vinkovci. Jos ne postoji
sustavna Sira strategija primjene mjera
prevencije incidencije alergijskih bolesti
disnog sustava, koje kao i etiologija nastanka
jos nisu u cijelosti istraZzene. Vazno je i ukl-
jucivanje edukacije u Sajam zdravlja, promo-
cija kroz znanstvene publikacije ali i lokalne
medije. Model je u cijelosti primjenjiv u
drugim sredinama i na drugim populacijama.
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