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z financijsku potporu Koprivnicko-

krizevacke Zupanije i njezinih

opdina, Klub za starije osobe

.Mariska” od 2006. godine
kontinuirano provodi program Pomoc
u kuci starijim osobama. Programom se
pruzaju usluge pomodi starijim osobama
u obavljanju svakodnevnih aktivnosti u
njihovim kucanstvima. Usluge pomoci
obuhvacaju organiziranje prehrane
(dostavu toplog obroka), obavljanje
kucanskih poslova, odrzavanje osobne
higijene te posredovanje u ostvarivanju
prava i socijalnih kontakata. Usluge pomodi
u kudi pruzaju gerontodomacice prema
utvrdenom katalogu usluga, u skladu s
individualnim planom rada i individualnim
potrebama pojedinog korisnika. Svaka
gerontodomacica na podrudju svoje opcine
skrbi o 10 do 12 starijih osoba. Korisnici
se ukljucuju na prijedlog socijalnih vijeca

Nasa

sobe sintelektualnim teskocama

ne sudjeluju primjereno u Zivotu

lokalne zajednice, a posebno se

to odnosi na odraslu populaciju
koja, nakon zavrsenog odgojno-obrazov-
nog procesa, nema mogucénosti za radno
i druStveno ukljucivanje te uglavnom
postaje okrenuta najuzoj obitelji. Potreba
za kretanjem, druZenjem, stvaranjem,
smislenim i aktivnim provodenjem vre-
mena pripada osnovnim potrebama
svakog Covjeka. No, ova populacija, bez
ponudenih dnevnih sadrzaja, u pravilu
se ili zatvara u svoje sobe/stanove i s
vremenom gubi interes i za sve druge
aktivnosti oko sebe ili je prepustena
besmislenom 3Setanju ulicama, ismija-
vanju, alkoholizmu i drugim oblicima
neprilagodenog ponasanja. Osoba s
intelektualnim tesko¢ama postaje neza-
dovoljna svojim zivotom. S vremenom
javljaju se depresivna, anksiozna i/ili agre-
sivna stanja, psihicke smetnje, a riesenje se
nalazi u medikamentoznoj terapiji nakon
koje za krace ili duZe vrijeme slijedi hospi-
talizacija i to ne samo zbog psihijatrijske
dijagnoze nego i zbog drugih organskih
oboljenja.Provodenjem programa Nasa
dnevna zajednica u svim vecim sredinama
u Istarskoj Zupaniji u Puli, Porecu, Labinu,
Bujama, Pazinu i Buzetu zapoceto je s
pruzanjem socijalne usluge poludnevnog
boravka za odrasle osobe s intelektualnim
teSkoc¢ama u njihovim lokalnim sredinama,
u mjestima u kojima oni Zive. Pruzanje
ove usluge vazno je jer na najvecem dijelu
Istarske Zupanije do svega nekoliko godina
unatrag nisu postojale organizirane
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opcina, a usluge pomodi u kudi za njih
su u potpunosti besplatne. Kriteriji ukl-
jucivanja korisnika u program su da je
osoba starija od 65 godina (iznimno mlada
od 65 godina ukoliko je rije¢ o osobama
tesko narusenog zdravstvenog stanja),
da nema osigurano pravo na pomoc u
kuci po drugoj osnovi, da Zivi sama ili s
drugim ovisnim ¢lanom obitelji te da ima
teZe naruseno zdravstveno stanje i nizak
socio-ekonomski status. Programom se
godisnje zbrinjava otprilike dvjestotinjak
korisnika, osoba starije Zivotne dobi.
Tijekom visegodisnje provedbe programa
Pomoc u kuci stvorena je sveobuhvatna
mreZa izvaninstitucionalne skrbi za starije
osobe te iznimno kvalitetna mreza surad-
nje s brojnim institucijama i udrugama
na podruc¢ju Koprivnicko-krizevacke
Zupanije, koje u svom radu skrbe za ovu
ugrozenu skupinu, kao oblik jacanja

Gerontodomacica

socijalnih mreza. Osim ucinka na korisnike
u smislu olaksavanja zivota u vlastitom
domu i izbjegavanja nepotrebne institucio-
nalizacije, rasterecuju se i ¢lanovi njihovih
obitelji, koji ne Zive u blizini ili koji zbog
radnih obaveza nisu u mogu¢nosti brinuti
o svojim roditeljima. Program podize
osjetljivost drustvene zajednice za potrebe
i mogucnosti osoba starije Zivotne dobi.
Korisnicima usluga pomaze da prevladaju
osjecaj samoce i otudenosti te omogucuje
njihovu bolju uklju¢enosti u Zivot zajednice.
Verica Sarlija

Valentina Cadovec

http://www.dom-kc.hr/index.php?op-
tion=com_content&view=catego-
ry&layout=blog&id=37&Itemid=57
Miroslav Belobrk

Koprivnicko — krizevacka Zupanija
miroslav.belobrk@kckzz.hr

dnevna zajednica

usluge za odrasle osobe s intelektualnim
teSko¢ama, a ukoliko su postojale bile su
tek povremene i kratkotrajne, usprkos
¢injenici se radi o podrucju na kojem
Zivi 70% stanovnistva te podrucju koje
pokriva vise od 80% povrsine Zupanije.
Vecina prostora zupanije i populacije u
potrebi bila je zakinuta za kvalitetne i
dostupne programe edukacije koji bi
doprinosili neovisnom Zivljenju, socijalnom
i radnom ukljucivanju odraslih osoba s
intelektualnim teSko¢ama. Aktivnosti pro-
grama ukljuc¢uju edukacijske, kreativne,
sportsko-rekreativne, informaticko-komu-
nikacijske radionice, izlete i medusobne
posjete, radno-okupacijske aktivnosti u
Centru te radno-okupacijske aktivnosti
u drugim organizacijama. Sve se ove
aktivnosti, uz puno ucesce korisnika u
planiranju, provode u suradnji s brojnim

dionicima u lokalnim sredinama u kojima
djelujemo poput javnih ustanova, jedi-
nica lokalne samouprave, organizacija
civilnoga drustva i drugih. Osnazujemo
korisnike za ukljucivanje u organizacije
koje provode programe namijenjene
za sve gradane u zajednici.Provodenje
programa rezultira znatno ve¢om ospos-
obljeno$¢u u aktivnostima svakodnevnog
Zivota, znacajno povecanim stupan-
jem realizacije razvojnih potencijala,
obogacenim socijalnim odnosima te u
konacnici znatno ve¢om kvalitetom zZivota.
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