Spor
s tes

ilj sportskih igara za djecu s

teSko¢ama u razvoju, pokrenutih

2009. godine, jest omogucditi sto

bolji u¢inak fizickih aktivnosti,
poboljSanje samopouzdanja, pozitivhu
percepciju, poboljsanje senzorskih sposob-
nosti, razvijanje samostalnosti i pomoci u
grupi, druZenje i veselje te prihvacanje u
drustvu i od strane zajednice. Igre ukljucuju
treninge i susrete centara, ustanova i udruga
s podrudja Rijeke i okolice, koji ove programe
(koji za cilj imaju sportski rad s djecom
koja imaju viSestruke teskoce u razvoju)
u nasoj regiji prepoznaju kao kvalitetne i
¢ine ih dostupnima svim osobama kojima
su namijenjeni. Sportske igre pod svo-
jim nazivom podrazumijevaju elemente
kosarke, nogometa, kuglanja, bocanja,
tréanja i elemente sportskog poligona.
Na sportskim igrama za djecu u razvoju
2015. godine nastupilo je viSe od devedeset
sudionika, a tradicija ¢e se nastaviti i iduce
godine. Na podrucju Primorsko-goranske
Zupanije djeluje 14 sportskih udruga osoba
s invaliditetom. Sportske udruge speci-
jalizirane samo za rad s OSI su Plivacki
klub ,Forca”, Atletski klub , Srce” za OSI,
Bocarski klub OSI ,,Pulac”, Streljacki klub
invalida , Paraolimpijac”, Stolnoteniski klub
OSl ,Rijeka”, Klub dresurnog jahanja za OSI
.Pegaz”, Klub sjedece odbojke ,Ucka”,
Skijaski klub OSI , Kvarner”, Sportsko-
rekreativni klub slijepih ,,Rijeka”, Drustvo
za sportsku rekreaciju za OSI ,Rijeka”,
Kosarkaski klub ,,Flumen Sancti Viti” i Rijecki
sportski savez gluhih. Djeluje i 5 udruga
¢lanica, koje sve nose ime ,Galeb”, ato su
Kuglacki klub gluhih, Streljacki klub gluhih,
Rukometni klub gluhih, Drustvo sportske
rekreacije gluhih i Malonogometni klub
gluhih. Klasi¢ni sportski klubovi pri kojima
djeluju sekcije za OSI su Zenski kosarkaski
klub ,Kvarner” i Tenis klub , Kvarner”.
Projekt je dosegao razinu da ulazi u program
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i logisticku podrsku Sportskog saveza osoba
s invaliditetom Grada Rijeke s ciliem razvoja i
Sirenja sporta medu osobama s invaliditetom,
poticanja vrhunskog sportskog stvaralastva
i stvaranje uvjeta za postizanje vrhunskih
sportskih dometa, promicanja odgojnih
funkcija sporta, postene igre, razumijevanja,
tolerancije i odgovornosti kroz bavljenje
sportom. Djecu s poteSko¢ama u razvoju
potice se da se poc¢nu baviti sportom u ranim
fazama Zivota ili ih se motivira da se nastave
baviti sportom, ¢ime se poboljsava kvaliteta
njihova Zivota, a tako i njihovih obitelji te
Citave zajednice. Sport za osobe s inva-
liditetom ima vecu vaznost nego u slucaju
prosjecnog Covjeka, s obzirom da se radi
o ljudima kojima je sustavna rehabilitacija
neophodna za oCuvanje elementarne fizicke
kondicije i pokretljivosti. Sport za neke od
njih moZe biti jedan od rijetkih, ili ¢ak jedini
nacin ostvarivanja integracije u drustvo.
Problem je bio neorganizirano odvijanje
igara za djecu s teSko¢ama u razvoju u
Gradu Rijeci. Na podru¢ju Grada Rijeke u
razdoblju 2014.-2015. u vrti¢ je upisano
90 djece s tesko¢ama u razvoju, osnovnu
Skolu pohada 510 ucenika s teSkocama u
razvoju, Centar za obrazovanje ukljucuje
150 djece, a redovno srednjoskolsko obra-
zovanje 25 ucenika s teSkoc¢ama u razvoju.
Projekt ukljucuje starosnu dob od vrticke
populacije do 21. godine zivota. Ukupno se
sportom u PGZ, u registriranim sportskim
udrugama osoba s invaliditetom bavi 510
osoba, od toga je vise muskaraca 345
(67,6%), dok je zena 165 (32%). Najvise je
sportasa s tjelesnim invaliditetom, ukupno
219 (42,9%) dok je 170 (33,3%) s men-
talnom retardacijom. Sportasa ostecena
vida je 36 (7%) dok se 72 (14,1%) gluhe
osobe bave sportom. Samo je 13 (2,5%)
sportasa s viSestrukim oStecenjima.
Projektom se potice aktivno bavljenje
sportom, porast broja klubova koji se
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bave sportom djece s teSkocama u raz-
voju te veca podrska i interes roditelja
u ukljucivanju djece u rad klubova.
Nositelj je intervencije projektni ured Rijeka-
zdravi grad i Gradska uprava, a potrebni
dionici za implementaciju intervencije su
Gradska uprava Grada Rijeke, Sportski
savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke,
Paraolimpijski odbor, udruge gradana koje
okupljaju OSI, osobe s invaliditetom i nji-
hove obitelji. Intervenciju financira Grad
Rijeka. Program je raden u suradnji sa
Sportskim savezom osoba s invaliditetom
Grada Rijeke i Paraolimpijskim odborom.
Projekt je pokrenut prije 7 godina, provodi
se u pripremi tijekom godine vezano za
kontakte sa Skolama, terapeutima, trener-
ima i neposredno sa sudionicima. Godisnja
evaluacija definira potrebe nastavka projekta
i dalje ukljucivanje prilagodenih sportova
za djecu s teskocama u razvoju. Djeca s
potesko¢ama u razvoju aktivno se ukljucuju
u program te se od vrticke dobi pocinju
baviti sportom i ukljuc¢uju u sportske
klubove OSI kojih je danas 19 na podrucju
Rijeke. Povecan je broj ¢lanova sportskih
klubova OSI i podrska roditelja djece s
teSko¢ama u razvoju. Koristeni su resursi:
psiholozi, terapeuti, rehabilitatori, treneri
i klubovi. OdrZivost programa temelji se
na financijskoj odrzivosti od strane lokalne
samouprave. Dokaz da intervencija daje
rezultate povecan je broj sudionika u
sportskim igrama, povecan broj klubova
OSlivedi broj ¢lanova klubova. Rezultati se
javno objavljuju putem nacionalnih i lokalnih
medija te na internetskim stranicama.
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