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KARLOVACKA

Priru¢nik “Sto jesti kod

visokog krvnog tlaka?”

odine 2013. Karlovacka Zupanija

izradila je priru¢nik pod nazivom

,Sto jesti kod visokog krvnog

tlaka?, autorice prim. mr. sc.
Branislave Belovi¢, dr. med. Priru¢nik na
hrvatskom jeziku rezultat je visegodisnje
suradnje s autoricom i njenim suradnicima
iz Zavoda za zdravstveno varstvo u Murskoj
Soboti, iz susjedne Republike Slovenije.
Autorica priru¢nika ulozila je veliki trud
u pripremi hrvatskog izdanja i tako svoje
dugogodisnje iskustvo i znanje u promociji
pravilne prehrane nesebi¢no podijelila s
nama u Karlovackoj zupaniji. Cilj priru¢nika
je zainteresirati nase sugradane svih dobnih
skupina i potaknuti ih na promjenu Zivotnog
stila odnosno da principe pravilne prehrane
ugrade u svakodnevni Zivot. Prirucnik ce
biti od koristi pri pravilnom odabiru namir-
nica i pripremi obroka. Tiskan je u 3.000
primjeraka koji su dijelom dostavljeni u
ordinacije lijecnika obiteljske medicine,
odjele kardiologije u bolnickim zdravstvenim
ustanovama Karlovacke Zupanije, matice
umirovljenika, dnevne boravke za starije i
nemocne osobe i Ustanovu za zdravstvenu
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Savijeti i
kuharski recepti

Prim. mr, sc. Branislava Belovi¢, dr. med.

njegu u kuci. Dio priru¢nika koristiti ¢e
se i prilikom javnozdravstvenih akcija na
podrudju Zupanije. Na zahtjev Medimurske
Zupanije dali smo nasu suglasnost, zajedno
sa autoricom, da ova Zupanija tiska spome-
nuti priru¢nik za svoje podrucje, pod
uvjetom da impresum priru¢nika zajedno
sa svim uvodnim dijelovima i izgledom
naslovnih stranica bude autentic¢an primjerku
tiskanom od strane Karlovacke Zupanije.
Takoder smo dali suglasnost Hrvatskom
savezu slijepih, na njihovo traZenje, da ovaj
priru¢nik prilagode za koristenje slijepih
osoba. Priru¢nik pod nazivom ,Sto jesti
kod visokog krvnog tlaka” dostupan je
i na web stranici Karlovacke Zupanije.
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Brosura “Kako se brinuti o svom
zdravlju? - Korisne vjezbe i savjeti
za trecu zivotnu dob”

arlovacka zupanija nastavila je

sa mjerama i aktivnostima koje

su zacrtane Planom promicanja

zdravlja koji je usvojila Zupanijska
skupsStina. Briga i skrb za osobe starije
Zivotne dobi na podrucju nase Zupanije
vrlo je vazan javnozdravstveni prioritet.
Osluskujudi potrebe osoba starije Zivotne
dobi te imajudi u vidu njihovu neiscrpnu
Zivotnu energiju odlucili smo u suradnji
s nasSim zdravstvenim i drugim stru¢nim
djelatnicima izraditi broSuru pod nazivom
“Kako se brinuti o svom zdravlju? —Korisne
vjeZbe i savjeti za trecu zivotnu dob”. Cilj je
brosure upoznati nase gradane s ¢injenicom
kako aktivniji Zivotni stil moze sprijeciti
mnoge negativne posljedice koje starenje
ima na zdravlje, a u velikoj mjeri i pov-
ecati kvalitetu zivljenja. Fizicka je aktivnost
vrlo vaZzna u prevenciji i zastiti od mnogih
bolesti i u starijoj dobi. BroSura na jednom

mjestu donosi slikovit prikaz razlicitih vjezbi
prilagodenih osobama trece Zivotne dobi,
zajedno s detaljnim pojasnjenjima te
razli¢itim korisnim savjetima kao Sto su
pozitivni u¢inci rekreacije na ljudsko zdravlje
ili vaznost tjelesne aktivnosti za zdravlje.
Na pripremi i izradi sudjelovali su Branka
Petrak Karem, dr. med., specijalistica
fizikalne medicine i rehabilitacije iz Specijalne
bolnice za produzeno lije¢enje Duga
Resa, Biserka Hranilovi¢, dr. med., spec.

epidemiolog, Zavod za javno zdravstvo
Karlovacke Zupanije, prof. Biserka Matasic,
kinezioterapeut, Poliklinika za rehabil-
itaciju slusanja i govora SUVAG Karlovac,
fizioterapeuti Ustanove za zdravstvenu
njegu u kuci Karlovac i korisnici Dnevnog
boravka za starije osobe koji djeluje u
prostoru Gradskog drustva Crvenog kriza
Karlovac, sto je doprinijelo kvaliteti broSure
koja je tiskana u nakladi Upravnog odjela
za zdravstvo i socijalnu skrb Karlovacke
Zupanije u nakladi od 1.100 komada.
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