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roblem spolnog i reproduktivnog 
zdravlja adolescenata jedan je od 
vodeæih zdravstvenih izazova u 

za oèuvanje spolnog zdravlja, kao rani 

infekcijama, spolni odnosi bez zaštite i broj 
seksualnih partnera, mogu ozbiljno narušiti i 
opæe zdravlje kao i moguænost reprodukcije 

današnje ustrojstvo zdravstvene zaštite u 
-

jivanje kod lijeènika obiteljske medicine i/
ili ginekologa u mjestu boravišta i u mjestu 
prebivališta,  velik dio studentica nema iza-
branog ginekologa, a u sustavu ne postoje 
mjesta na kojima bi mogle ostvariti potrebu 
za savjetovanjem, preventivnim pregledima i 

su spolno aktivne nisu nikada bile kod gine-

pravo na odabir ginekologa u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti, takoðer su najèešæe bez 
izabranog ginekologa u poèetku spolnog 

mjesta kamo se djevojke mogu obratiti i 

pomoæ i podršku uèenicima i studentima 
u rješavanju problema i poteškoæa vezanih 
uz spolno sazrijevanje, prevenirati rizièna 
spolna ponašanja i oèuvati reproduktivno 

stupanja u brak te samim time i odgaðanja 
dobi raðanja prvog djeteta, nameæe se 

oblika djelovanja s ciljem oèuvanja repro-

vrijeme savjetovališta svakim radnim danom 

Savjetovališta su mjesta koja po svom 
ustrojstvu nisu u sustavu zdravstvene zaštite, 
a osnovana su i djeluju poštujuæi naèela 
prihvaæena u svim meðunarodnim doku-
mentima, kao što su otvorenost, dostupnost, 

obrazovano i susretljivo osoblje te povjer-

svim uèenicima i studentima i u njih se ulazi 

je medicina najpogodnije i najlogiènije 
mjesto za rad  s mladima te je savjetovalište 
bilo logièno organizirati uz podršku i pot-

Savjetovališni rad, koji u tim jedinicama 
obavlja školski lijeènik, razlièit je od savjeto-
davnog pristupa u svakodnevnom kontaktu 

ginekolog, školski je lijeènik osoba prvog 

razina za ginekološku obradu te nakon 
obrade za usmjeravanje, informiranje i sav-
jetovanje o rizicima i posljedicama neodgov-
ornog spolnog ponašanja, praæenja primjene 
kontracepcije te praæenja reproduktivnog 

specijalista školske medicine, dvije više 
medicinske sestre i ginekolog kao ugov-

zdravstveno - odgojne i zdravstvene mjere 
za zaštitu zdravlja ukljuèujuæi primarnu 

odgojne mjere su pojedinaèna ili grupna 
savjetovanja, savjetovanja parova, i to 

radu koriste se principi i metode bihevioralno 
- kognitivne, realitetne i psihoanalitièke 
terapije, s naglaskom na opæe preventivne 
mjere, detaljno upoznavanje obiteljske 
anamneze i okolinskih èimbenika te individ-

naglasak  na poticanju samopomoæi i odgov-
ornog odnosa te ponašanja prema vlastitom 

mjere obuhvaæaju praæenje zdravstvenog 
stanja redovitim kontrolnim pregledima 

lijeèenju infekcija/bolesti te se obavljaju siste-
matski ginekološki pregledi i probiri za rano 
otkrivanje spolno prenosivih infekcija/bolesti 

ponašanje uz informiranje o primjerenim 

s parovima naglasak je na uèenju vještina 


