Savjetovaliste za mlade

roblem spolnog i reproduktivnog

zdravlja adolescenata jedan je od

vodecih zdravstvenih izazova u

¢itavom svijetu. Rizi¢ni Cimbenici
za oCuvanje spolnog zdravlja, kao rani
spolni odnosi, izloZenost spolno prenosivim
infekcijama, spolni odnosi bez zastite i broj
seksualnih partnera, mogu ozbiljno narusiti i
opce zdravlje kao i moguc¢nost reprodukcije
u buducnosti. U Zagrebu studira oko 40.000
studenata na visokim ucilistima, a oko 50%
dolazi iz drugih krajeva Hrvatske. Kako im
danasnje ustrojstvo zdravstvene zastite u
Republici Hrvatskoj onemogucava prijavl-
jivanje kod lije¢nika obiteljske medicine i/
ili ginekologa u mjestu boravista i u mjestu
prebivalista, velik dio studentica nema iza-
branog ginekologa, a u sustavu ne postoje
mjesta na kojima bi mogle ostvariti potrebu
za savjetovanjem, preventivnim pregledimai
cilianom dijagnostikom. Prema podacima sa
sistematskih pregleda 40% studentica koje
su spolno aktivne nisu nikada bile kod gine-
kologa. SrednjoSkolke koje u teoriji imaju
pravo na odabir ginekologa u primarnoj
zdravstvenoj zastiti, takoder su najceSce bez
izabranog ginekologa u pocetku spolnog
Zivota. Te Cinjenice opravdavaju postojanje
mjesta kamo se djevojke mogu obratiti i
bez klasi¢nog pristupa zatraziti pomoc,
savjet, kontracepciju ili ginekoloski pregled.

SavjetovaliSte za mlade pri Zavodu za javno
zdravstvo Dr. Andrija Stampar djeluje od
2004. godine. Svrha je programa pruziti
pomoc i podrsku ucenicima i studentima
u rjesavanju problema i poteskoca vezanih
uz spolno sazrijevanje, prevenirati rizicna
spolna ponasanja i oCuvati reproduktivno
zdravlje. U socioloskoj situaciji sve kasnijeg
stupanja u brak te samim time i odgadanja
dobi radanja prvog djeteta, namece se
nuznost uvodenja i ovog, savjetovalisnog
oblika djelovanja s ciliem ocuvanja repro-
duktivnog zdravlja pojedinaca i parova.

Nositelj je aktivnosti Nastavni zavod za
javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar
uz financijsku podrsku Grada Zagreba.
Lokacija je SavjetovaliSta na Nastavnom
zavodu, Mirogojska cesta 16, a radno
vrijeme savjetovalista svakim radnim danom
poslijepodne, od 14:00 do 19:00 sati.

Savjetovalista su mjesta koja po svom
ustrojstvu nisu u sustavu zdravstvene zastite,
a osnovana su i djeluju poStujuci nacela
prihvacena u svim medunarodnim doku-
mentima, kao $to su otvorenost, dostupnost,
raspolozivost, djelotvornost, pravi¢nost,
obrazovano i susretljivo osoblje te povjer-
ljivost i profesionalnost. Ona su otvorena
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svim ucenicima i studentima i u njih se ulazi
bez uputnice. U sustavu zdravstva Skolska
je medicina najpogodnije i najlogi¢nije
mjesto za rad s mladima te je savjetovaliSte
bilo logi¢no organizirati uz podrsku i pot-
poru Skolske i adolescentne medicine.

Savjetovalisni rad, koji u tim jedinicama
obavlja Skolski lijecnik, razlicit je od savjeto-
davnog pristupa u svakodnevnom kontaktu
s mladima. U savjetovaliStu u kojem je i
ginekolog, skolski je lije¢nik osoba prvog
kontakta, specificno usmjerena problematici
reproduktivnog i spolnog zdravlja, trijazna
razina za ginekoloSku obradu te nakon
obrade za usmjeravanje, informiranje i sav-
jetovanije o rizicima i posljedicama neodgov-
ornog spolnog ponasanja, pracenja primjene
kontracepcije te pracenja reproduktivnog
zdravlja i rezultata dijagnostickih postupaka.

U savjetovaliStu dva popodneva rade dva
specijalista Skolske medicine, dvije viSe
medicinske sestre i ginekolog kao ugov-
orni suradnik. Prema potrebi koriste se i
stru¢njaci iz drugih sluzbi Zavoda (psiholog,
mikrobioloski laboratorij, epidemiolog).
Godisnje se u savjetovaliSte prijavi izmedu

350 i 400 novih djevojaka te stotinjak
parova. PruZi se prosje¢no oko 1.500
usluga, odnosno 750 ginekoloskih pregleda.

Program rada savjetovaliSta obuhvada
zdravstveno - odgojne i zdravstvene mjere
za zastitu zdravlja ukljucujudi primarnu
i sekundarnu prevenciju. Zdravstveno -
odgojne mijere su pojedinacna ili grupna
savjetovanja, savjetovanja parova, i to
jednokratno ili visekratno. U savjetovaliSnom
radu koriste se principi i metode bihevioralno
- kognitivne, realitetne i psihoanaliticke
terapije, s naglaskom na opce preventivne
mjere, detaljno upoznavanje obiteljske
anamneze i okolinskih ¢imbenika te individ-
ualnih potreba svakog korisnika. Poseban je
naglasak na poticanju samopomaodi i odgov-
ornog odnosa te ponasanja prema vlastitom
zdravlju i njegovu oc€uvanju. Zdravstvene
mjere obuhvacaju pracenje zdravstvenog
stanja redovitim kontrolnim pregledima
te indiciranim dijagnostickim postupcima.

Radi se na pravovremenom otkrivanju i
lijiecenju infekcija/bolesti te se obavljaju siste-
matski ginekoloski pregledi i probiri za rano
otkrivanje spolno prenosivih infekcija/bolesti
za oba spola. Promice se odgovorno spolno
ponasanje uz informiranje o primjerenim
metodama i sredstvima kontracepcije. U radu
s parovima naglasak je na ucenju vjestina
komuniciranja, samopomoci i tolerancije.
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