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ZAGREB

Projekt Gerontoloski centri
Grada Zagreba

obzirom na trend starenja sta-

novnistva (u Zagrebu Zivi 17,3%

osoba starijih od 65 godina) uocena

je potreba uvodenja dodatnih pro-
grama i aktivnosti kako bi se poboljsala
kvaliteta Zivota osoba starije Zivotne dobi.
Grad Zagreb je 2004. godine zapoceo
s projektom Gerontoloski centri Grada
Zagreba kao pilot projektom u domovima
za starije osobe Maksimir, Medvescak i Trnje,
a 2005. i 2006. godine je s provodenjem
zapocelo jos Sest domova kojima je osnivac
Grad Zagreb. Idejni tvorci Projekta su Grad
Zagreb, Gradski ured za socijalnu zastitu i
osobe s invaliditetom i Nastavni zavod za
javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar. Cilj
je lokalnu zajednicu prilagoditi potrebama
osoba starije Zivotne dobi i doprinijeti
njihovom povezivanju sa zajednicom, ¢ime
se sprjecava ovisnost o drugima i socijalna
izolacija te se omogucava duzi ostanak u
obiteljskoj sredini. Domovi za starije osobe
kao ustanove socijalne skrbi, koji se primarno
bave tercijarnim oblikom skrbi, po prvi su
put u svoje djelovanje ukljucili niz preven-
tivnih aktivnosti Sto je doprinijelo otvaranju
ustanova u lokalnoj zajednici tijekom cijele
godine. Kako bi evaluirao Projekt i utvrdio
potrebe starijih gradana, Grad Zagreb je
2007. godine proveo istrazivanje s ciljem
utvrdivanja njegove svrsishodnosti. Pokazalo
se kako se korisnici osjecaju znatno manje
osamljeni i drustveno izolirani. Od 602
ispitanika kod gotovo 80% sudjelovanje
u aktivnostima doprinijelo je osjecaju vece
socijalne uklju¢enosti, 82 % ispitanika kroz
ukljucivanje u aktivnosti uspjesnije zadovol-
java svoje potrebe (fizioloske, socijalne i
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zdravstvene), a kod gotovo 82 % drustveni
Zivot se poboljsao od kada sudjeluju u
aktivnostima Projekta. Vedina ispitanika
(77,08%) koristi sportsko-rekreativne
sadrzaje $to je veoma znacajno u odnosu
na njihovo sudjelovanje u drugim aktiv-
nostima. Popisna 201 1. godina biljezi udio
od 17,7% osoba starijih od 65 godina u
sveukupnom stanovnistvu Hrvatske, dok je
prema popisnoj 2001. godini iznosio 15,6
%. Prema gerontoloSko-javnozdravstvenim
istrazivanjima Referentnog centra MZ RH
za zastitu zdravlja starijih osoba - Centra
za zdravstvenu gerontologiju ,,Dr. Andrija
Stampar” (Hrvatska, 2008.) u institucijs-
kom smijestaju je 2% osoba starijih od 65
godina, za razliku od europskog prosjeka
koji iznosi 4%. Razvojem gerontoloskih
centara unapreduje se izvaninstitucijska
skrb za starije u lokalnoj zajednici gdje
oni zive i stvaraju, s infrastrukturnom
povezanoscu s domovima za starije, a pri
tom je moguce izbjeci postojecu pasivnost
i socijalnu izoliranost (osamljenost) starijih
osoba pomocu koncepta zdravog, aktivnog
i produktivnog starenja. Gerontoloski centri
su multifunkcijski centri izvaninstituci-
jske skrbi koji se ¢esto nalaze upravo u
domovima za starije osobe. Namijenjeni
su funkcionalno sposobnim i funkcionalno
onesposobljenim starijim osobama, a cil]
im je uspostaviti komunikacijsku mrezu
u kontinuiranom osiguranju primjerenih
rieSenja u zdravstvenoj i socijalnoj skrbi za
starije osobe. Gerontoloski centri realizirani
su na devet lokacija u Gradu Zagrebu
tijekom 2004., 2005. i 2006. godine pri
domovima za starije i nemocne osobe:

Trnje, Maksimir, Medvescak, Sv. Ana, Sv.
Josip, TreSnjevka, Pescenica, Dubrava i
Centar, a djeluju i po ostalim Zupanijama
u Hrvatskoj kao npr. Pula, Sibenik, Vel
Losinj, Rijeka, Beli Manastir, Rab, Osijek,
Pojatno, Zadar, Split, Pore¢, Krk, Rovinj,
Sisak, Lipik, Jasenovac, Karlovac, Virovitica
i dr. U 2015. godini u Gradu Zagrebu se
nalazi 13 gerontoloskih centara. Projekt je
namijenjen za populaciju starije Zivotne dobi
(65+) koja treba usluge izvaninstitucijske
skrbi. Djelatnost obuhvaca posudionicu
ortopedskih i drugih pomagala, kultur-
no-rekreacijske i radno-terapijske aktivnosti,
mogucnosti za svakodnevnu pomog, njegu,
rehabilitaciju i dostavu obroka u prebivalistu
korisnika, tecajeve za pripremu za starost i
mirovinu, radionice i stvaraonice za starije
i dr. Djelatnici izvrsiteljskog interdisciplin-
arnog tima u gerontoloskim centrima su:
socijalni djelatnik (VSS), medicinska sestra/
radni terapeut za starije (VSS) i fiziotera-
peut/ patronazna medicinska sestra (SSS).
Intervenciju financira lokalna zajednica.
Hrvatska gerontoloska istrazivanja potvrdila
su kako najvise 1 od 5 starijih osoba treba
tudu njegu i pomoc. Cilj misije zagrebackih
Gerontoloskih centara kao inovacijskog
modela bilo je ostvarenje trajnog una-
predivanja zastite zdravlja starijih osoba
u odnosu na dostupnost, ucinkovitost,
primjerenost i racionalnost u osiguranju
aktivnog, zdravog, produktivnog starenja.
Evaluacija je pokazala da se dogodio pomak
veceg broja korisnika u institucijskoj skrbi
(domovima za starije) iz dobne skupine
srednje starosti u duboku starost te da je
zabiljezen vedi broj korisnika izvaninstituci-
jske skrbi u dobi srednje starosti. Priru¢nik
. Gerontoloski centri 2004. — zagrebacki
model uspjesne prakse za starije ljude”,
2. dopunjeno izdanje, najbolje prezentira
edukacijsko znacenje i krucijalnu ulogu
inovacijskog modela gerontoloskih cen-
tara u promociji zdravog aktivnog i pro-
duktivnog starenja hrvatskog pucanstva.
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