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Ispitivali smo 54 Zene zaposlene u preradi krzna (srednja dob: 34 godine;
srednja duljina ekspozicije: 11 godina). Skupina od 31 neeksponirane radnice
ispitivana je kao kontrola. Najveca prevalencija pozitivnih koZnih reakcija
utvrdena je za kunu (10%), zatim slijede lisica i janje (7%), mink (5%),
kinesko janje, domaca lisica i kineski vezir (2%). Precipitirajuca antitijela
utvrdena su za janje (17%), astrahan (14%), mink, domacu lisicu i tvora
(12%), kinesko janje (10%) i kineskog vezira (7%). PoviSeni nivo ukupnog
IgE utvrden je u 9,5% radnica u preradi krzna. Veca prevalencija kroni¢nih
respiratornih simptoma utvrdena je u radnica na preradi krzna nego u
radnika kontrolne skupine. Ti su simptomi bili ¢e$¢e zastupljeni u radnica s
pozitivnim koZnim testovima i pozitivnim precipitinima nego u radnica s
negativnim koZnim testovima. Visoka prevalencija akutnih simptoma
utvrdena je u radnica na preradi krzna. Prevalencija tih simptoma bila je viSa
u radnica s pozitivnim precipitirajuéim antitijelima nego u onih s negativnim
precipitinima. Medutim, takvi rezultati nisu dobiveni u odnosu na kozne
testove. Testiranje ventilacijske funkcije plu¢a pokazuje akutne redukcije
tijekom radne smijene, s time da su akutne redukcije bile vece u radnika s
pozitivnim precipitinima, ali ne i u onih s pozitivnim koZnim testovima.
Nase ispitivanje upucuje na to da ekspozicija u preradi krzna moZe dovesti
do razvoja kroni¢nih i akutnih respiratornih simptoma Cesto povezanih sa
specifiénim pokazateljima atopije. Radnike koji predstavljaju rizi¢nu skupinu
treba ukloniti s takvih radnih mjesta.

U medicinskoj literaturi postoje podaci koji upuéuju na to da ekspozicija Zivotinjama
mo¥e uzrokovati odteéenje pluéne funkcije (1, 2). Ranija epidemiolofka ispitivanja
odnose se u prvom redu na sindrom opisan kao »alergija na laboratorijske Zivotinje«
(3—5). Samo jedno ispitivanje odnosi se na efekt profesionalne ekspozicije u krznara.
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Pimentel (8) je opisao granulomsku reakciju pluénog intersticija u jednog krznara
eksponiranog pradini Zzivotinjskih dlaka tijekom 13 godina. Isti autor izazvao je
intersticijska ostecenja u plu¢ima zamorcadi udisanjem dlaka Zivotinja. Mi smo u svom
ranijem ispitivanju pokazali da inhalacija dlaka Zivotinja moze u nekih radnika izazvati
kroni¢ne respiratorne simptome i o$tecenja ventilacijskih kapaciteta (9). Ne postoje
raspoloZivi podaci epidemioloskih ispitivanja o djelovanju Zivotinjske dlake na
imunoloski status radnika zaposlenih na preradi krzna. U ovom ispitivanju istraZivali
smo pojavu, vrstu i medusobni odnos respiratornih poremecaja i imunoloskih promjena
u radnica profesionalno eksponiranih raznim vrstama Zivotinjske dlake u preradi krzna.

ISPITANICE I METODE

Ispitivana je skupina od 54 radnice zaposlene u preradi krzna. Srednja dob iznosila
je 34 godine (raspon: 29—52 godine) sa srednjom duljinom ekspozicije 11 godina
(raspon: 3 — 27 godina). Svega 8% radnica je pusilo. Skupina od 31 radnice zaposlene
na pakiranju sokova ispitivana je kao kontrola za respiratorne simptome i ventilacijsku
funkciju pluca. Kontrolna skupina bila je sli¢ne dobi i navike puSenja, ali bez
ekspozicije Stetnim plinovima ili praginama.

Imunolosko ispitivanje

Cetrdeset dvije od 54 radnice intradermalno su testirane alergenima Zivotinjskih
krzna i standardnim alergenima. Profesionalni alergeni pripremljeni su od 14 raznih
vrsta krzna. Uzorci krzna za pripremu alergena sakupljeni su na radnim mjestima
ispitivanih radnika a to ukfjuuje slijedeca krzna: kuna, domaca lisica, polarna lisica,
mink, kinesko janje, domace janje, kineski vezir, astrahan, nutrija, tvor, bizon, tuljan,
divlja macka i vjeverica. Alergeni su pripremljeni metodom Sheldon (10). Intradermalni
koZni testovi napravljeni su s razrjedenjem od 1:500. Radnice su takoder testirane
standardnim ekstraktima kucne praSine, plijesni, histaminom (0,1 mg/ml) i puferom
kao kontrolnom otopinom. Komercijalni antigen od plijesni pripremljen je od
Alternaria, Penicillium mucor, Cladosporium, Aspergillus niger i Aspergillus [fumigatus
kao 0,2% w/v otopina (10). KoZne reakcije olitavane su nakon 20 minuta.
Intradermalni test smatran je pozitivnim kod veli¢ine promjera urtike od 9 mm i vige.
Ouchterlony test upotrijebljen je za odredivanije precipitirajucih antitijela (11). Serumski
nivo imunoglobulina IgE mjeren je metodom PRIST (12). Osim toga odredivana je i
koncentracija imunoglobulina IgA, IgG, IgM i IgE. Nivo IgE ispod 125,kU/L smatran
je normalnim. Vrijednosti od 50 do 270 kU/L za IgA, 80—220 kU/L za IgG i
60—250 kU/L za IgM smatrane su u granicama normale.

Respiratorni simptomi

KroniCni respiratorni simptomi registrirani su upitnikom Britanskog savjeta za
medicinska istrazivanja (14) s dodatnim pitanjima za profesionalnu astmu (15).
Upotrijebljene su slijedete definicije:
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Kroni¢ni kagalj i/ili iskasljaj: kaSalj ili iskasljaj vecinu dana tijekom tri mjeseca u
posljednih godinu dana. Kroni¢ni bronbhitis: kasalj i iskaSljaj tijekom najmanje tri
mjeseca u godini barem u posljednje dvije godine. Dispneja: stupanj 3 — pomanjkanje
zraka pri hodu s ostalim ljudima po ravnom; stupanj 4 — pomanjkanje zraka Sto se
javlja kada ispitanik hoda sam obiénim korakom po ravnom. Profesionalna astma:
stezanje u prsima, kaalj, hripanje, pomanjkanje zraka i akutne redukcije ventilacijskog
kapaciteta opstruktivnog tipa tijekom ekspozicije pradini ili nakon ekspozicije.

Osim toga, radnici su anketirani i o akutnim simptomima koji se razvijaju tijekom
radne smjene kao §to su kaalj, dispneja, iritacija ili suhoca grla, iritacija ociju, krvarenje,
sekrecija ili suhoca nosa i glavobolja.

Ventilacijske funkcife pluca

Ventilacijski kapacitet mjeren je registriranjem krivulje maksimalni ekspiratorni
protok-volumen (MEFV) na kojoj su oitavani forsirani vitalni kapacitet (FVK), forsirani
ekspiratorni volumen u prvoj sekundi (FEV)) te maksimalni ekspiratorni protok pri
50% i zadnijih 25% vitalnog kapaciteta (FEFs;, FEF,;). MEFV krivulje registrirane su na
spirometru Pneumoscreen (Jaeger, Savezna Republika Njemacka). Akutni efekt
ekspozicije pradini krzna na ventilacijski kapacitet odredivan je mijerenjem krivulje
ponedjeljkom prije i nakon radne smijene. Izmjerene vrijednosti prije radne smjene
usporedivane su s oekivanim normalama CECA (16) za FVK i FEV, te normalama
Cherniacka i Rabera (17) za FEF, i FEF;.

Statisticka analiza

Rezultati ventilacijskog kapaciteta analizirani su t-testom. Razlike u prevalenciji
kroni¢nih respiratornih simptoma testirane su Fisher testom. P<0,05 smatran je
statisti¢ki znacajnim.

REZULTATI

Imunolosko ispitivange

Sve testirane radnice pokazivale su tipi¢nu pozitivnu koZnu reakciju na histamin, a ni
jedna na pufersku otopinu. Sedamnaest posto radnica reagiralo je na kuénu prasinu, ali
ni jedna na plijesan. Rane kozne reakcije na alergene krzna raznih Zivotinja prikazane
su na slici 1. Najvia prevalencija pozitivnih koZnih reakcija dobivena je za kunu (10%),
zatim slijede polarna lisica i janje (7%), mink (5%) te kinesko janje, domaca lisica i
kineski vezir (2%). Negativne kozne reakcije dobivene su na krzno astrahana, nutrije,
tvora, bizona, tuljana, divlje macke i vjeverice. Krzno nekih zivotinja uzrokovalo je
razvoj precipitirajuih antitijela u krznara: janje (17%), astrahan (14%), mink, domaca
lisica i tvor (12%), kinesko janje (10%), kineski vezir (7%) te kuna, nutrija i bizon (2%).
Precipitirajuéa antitijela nisu se razvila na krzno polarne lisice, tuljana, divlje macke i
vjeverice. Rezultati upuuju na povezanost precipitirajuih antitijela s razvojem
pozitivnih koZnih testova na neke Zivotinjske dlake. Takva povezanost nije dobivena za
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Slika 1. Relativna prevalencija pozitivnib kofnib testova i precipitina u 42 radnice na preradi
krzna

astrahan, nutriju, tvora i bizona. Od testiranih radnica, Cetiri (9,5%) su pokazivale
poviSen serumski IgE. Jedna od te Cetiri radnice reagirala je pozitivnom koZnom
reakcijom na kunu i janje. Dvije od tih radnica imale su precipitirajuca antitijela na pet
razli€itih krzna. Sve &etiri radnice tuile su se na respiratorne simptome. Nivoi IgA, IgG
i IgM u serumu kretali su se u svih radnica unutar normalnih vrijednosti.

Respiratorni simptomi

Prevalencija svih kroni¢nih respiratornih simptoma bila je veca u eksponiranih nego
u kontrolnih radnica. Statisticki znacajna razlika dobivena je za stezanje u prsima i
sinusitis (P<0,01) te za dispneju i katar nosa (P<0,05) (tablica 1). Najvi§a prevalencija
utvrdena je za stezanje u prsima (63,0%) i sinusitis (44,5%), a nakon toga slijede katar
nosa (24,1%) i dispneja (16,7%). Medu radnicama na preradi krzna u dvije (3,7%)
utvrdeni su simptomi karakteristiéni za profesionalnu astmu. Duljina ekspozicije tih
radnica u preradi krzna iznosila je 17 godina i 18 godina. Njihovi simptomi poceli su
nekoliko godina nakon poletka rada na preradi krzna i osobito su bili izrazeni u
ekspoziciji krznu domace lisice. Obje radnice pokazivale su pozitivan intradermalni test
na jedan od alergena krzna i imale su pozitivne precipitine. Kroniéni respiratorni
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simptomi bili su nesto ¢e$¢i u radnica s pozitivnim imunoloskim testovima. Te su
razlike bile statisti¢ki znatajne za katar nosa u radnica s pozitivnim precipitinima te za
kroni¢ni kasalj u radnica s pozitivnim intradermalnim testovima.

Tablica 2. prikazuje prevalenciju akutnih simptoma tijekom radne smjene za sve
radnice na preradi krzna, i to posebno za radnice s pozitivnim i negativnim
precipitinima te za one s pozitivnim i negativnim intradermalnim  testovima.
Prevalencija akutnih simptoma u radnica na preradi krzna bila je visoka. Radnici s
pozitivnim precipitinima imali su viSu prevalenciju akutnih simptoma nego oni s
negativnim precipitinima. Rezultati za koZne testove nisu pokazivali sli¢nu korelaciju.

Ventilacijske funkeije

Tablica 3. prikazuje akutne redukcije ventilacijskog kapaciteta u radnica na preradi
krzna. Utvrdene su statistitki znatajne akutne redukcije za FVK (—4,1%), FEV,
(—5,6%) i FEFs, (—7,7%). Vrijednosti FVK i FEF,, bile su statisti¢ki znacajno niZe od
predvidenih normalnih vrijednosti (P <0,01). Dvije radnice s profesionalnom astmom
pokazivale su akutnu redukciju tijekom radne smijene (FVK: —4,7%, —5,3%; FEV,:
—2,6%, —4,3%; FEF,; —17,7%, —19,1%; FEF,;: —16,9%, —18,1%). Vrijednosti
ventilacijskih funkcija prije radne smjene za te dvije radnice bile su znatno snizene za
FEF,, (74,1%; 73,2%) i za FEF,; (57,1%; 59,5%). U radnika kontrolne skupine FVK i
FEV, bili su u granicama normalnih vrijednosti; u dvije radnice utvrden je FEF,, i u tri
radnice FEF,; nizi od 80% olekivane normalne vrijednosti. Srednje akutne redukcije
bile su veée u radnica s pozitivnim precipitinima nego u onih s negativnim
precipitinima. Kozni testovi nisu pokazivali korelaciju s akutnim redukcijama.
Predvidene normalne vrijednosti bile su vete nego izmjerene za sve ftestove
ventilacijskih funkcija plu¢a. Medutim, statisticki znalajne razlike utvrdene su za FEF,;
u radnica s pozitivnim i negativnim precipitinima i pozitivnim koZnim testovima.

RASPRAVA

Nage ispitivanje pokazuje visoku prevalenciju kroniénih respiratornih simptoma u
radnica na preradi krzna. Ti su nalazi sli¢ni ranijim ispitivanjima u radnika zaposlenih
na preradi raznih Zivotinjskih krzna (9). Najée¥éi kroni¢ni respiratorni simptomi bili su
stezanje u prsima (63,0%) i sinusitis (44,5%). Velik broj radnika tuZio se na akutne
simptome tijekom radne smjene. Najvisa prevalencija utvrdena je za iritaciju ociju
(66,7%) i suhotu grla (63,0%). Taylor i suradnici (18) ispitivali su 474 radnika koji rade
s laboratorijskim Zivotinjama i utvrdili simptome u 23% radnika unutar 12 sati
kontakta sa ivotinjama. Agrup i suradnici (19) ispitivali su skupinu od 101
laboratorijskog tehni¢ara i u 30 utvrdili simptome i znakove (ve¢inom rinitis i
bronhalna astma) kao posljedicu kontakta sa Zivotinjama.

Nade radnice na preradi krzna s pozitivnim precipitinima i pozitivnim koznim
testovima imale su viSu prevalenciju kroni¢nih respiratornih simptoma nego one s
negativnim precipitinima i negativnim koZnim testovima, ali su razlike bile znaCajne
samo za katar nosa (P<0,05). Slovak i Hill (7) opisali su da se u radnika samo s
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rinitisom i negativnim koZnim testovima vjerojatno nece razviti astma. Suprotno tome,
isti su autori opisali da radnici s rinitisom 1 pozitivnim koZnim testovima predstavljaju
riziénu skupinu za razvoj astme. U naSem ispitivanju radnice na preradi krzna s
pozitivnim precipitirajuéim antitijelima pokazivale su ve¢u prevalenciju akutnih
simptoma tijekom radne smjene nego one s pozitivnim koZnim testovima.

U nasih radnica utvrdene su akutne redukcije ventilacijske funkcije pluca za FEF,,
(—7,7%), FEV, (—5,6%), FVK (—4,1%) i FEF,; (—3,0%). U radnica s pozitivnim
precipitinima utvrdene su veCe redukcije ventilacijskog kapaciteta nego u onih s
negativnim precipitinima, medutim, to nije utvrdeno u radnica s pozitivnim koznim
testovima.

Poveéana prevalencija bronhalne astme, nespecifiénih infekcijskih respiratornih
bolesti i o$teéenje pluéne funkcije utvrdeni su u radnika na uzdrZavanju Zivotinja u
usporedbi s kontrolnim radnicima (6). Isti autori opisali su urtiku na antigen epitela i
urina od laboratorijskih Zivotinja, ali nisu utvrdili precipitirajuca antitijela na
inhalacijske alergene u tih radnika.

Rana hipersenzitivna reakcija Cesto je opisana na perut zivotinja kao $to su macke,
psi, konji, zamoréad i zedevi (20). Novija imunokemijska ispitivanja pokazala su da se
glavni alergen u tih Zivotinja razlikuje od serumskih proteina i moZe potjecati iz sline
(21). Neka ispitivanja opisala su alergijske reakcije ¢ak i do 30% u laboratorijskih
radnika koji rade sa zZivotinjama (22 — 24). Imunokemijska istraZivanja upucuju na to da
su niskomolekularni proteini u urinu vjerojatno odgovorni za razvoj simptoma
preosjetljivosti u laboratorijskih radnika koji rade sa Zivotinjama (25). Lursky i suradnici
(26) opisali su znalajno veéu ulestalost reducirane plucne funkcije u veterinara i
laboratorijskih radnika koji rade sa Zivotinjama nego u kontrolnih radnika. Cockcroft i
suradnici (4) medutim opisali su normalnu pluénu funkciju u radnika koji rade s
laboratorijskim Fivotinjama. Newman i Lutsky (27) opisali su preventivno djelovanje
dinatrij kromoglikata (DSG) u spreCavanju bronhospazma izazvanog laboratorijskim
#ivotinjama. U svom prethodnom ispitivanju (9) utvrdili smo slican preventivni efekt
dinatrij kromoglikata u radnika na preradi krzna.

Uzorci pra$ine na radnim mjestima nasih radnika pokazuju da se radi pretezno o
respirabilnim &esticama (9). Koncentracija respirabilnih vlakana varirala je od 0,1 do 4,0
vlakana/cm® i za respirabilne Cestice od 40 do 246 Cestica/em’. Klini¢ku znacajnost tih
koncentracija treba utvrditi buduéi da ne postoje maksimalno dopustene koncentracije
za evaluaciju nivoa ekspozicije u preradi krzna.

Nase ispitivanje upucuje na to da krzno Zivotinja moZe uzrokovati odtecenje
respiratorne funkcije i promjene imunoloskog statusa u radnika na preradi krzna. Radi
utvrdivanja osjetljivih radnika, potreban je pregled prije i tijekom zaposlenja. Takvo
ispitivanje treba ukljuciti testiranje plucne funkcije prije i nakon radne smjene
registriranjem FEV i krivulje MEFV. Osim toga imunologko testiranje moze koristiti za
utvrdivanje osoba koje predstavljaju riziénu skupinu za pojavu alergijskih bolesti
respiratornih organa. Nagi podaci upucuju na to da se na temelju nalaza precipitina
mogu bolje predvidjeti rizi¢ni radnici s obzirom na vecu ucestalost akutnih simptoma i
vide izrafenih akutnih redukcija ventilacijske funkcije u radnika s pozitivnim
serolo¥kim nalazima. Radnike s atopijom, kao i one s progresivnim pogor$anjem plucne
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funkcije treba ukloniti iz radne sredine s ekspozicijom pragini krzna koja predstavlja
rizik za razvoj respiratornih bolesti.
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Summary

IMMUNOLOGICAL STATUS AND VENTILATORY CAPACITY IN FURRIERS

A group of 54 women employed in the fur processing industry and a control group of 31
non-furriers were examined. The highest prevalence of positive immediate skin reactions to
antigen from animal hair was found for marten (10%), followed by fox and lamb (7 %), mink (5 %)
and  chinese lamb, domestic fox and chinese calf (2%). Precipitating antibodies were
demonstrated for lamb (17%), astrakhan (14%), mink, domestic fox and for skunk (12%), chinese
lamb (10%), and chinese calf (7%). Increased total IgE was found in 9,5% of the furriers. Chronic
respiratory symptoms were more prevalent among workers with positive skin tests and positive
precipitins than among those with negative tests. The prevalence of the acute symptoms was
higher among workers with precipitins than in those without them. There was no such
relationship between the symptoms and the results of skin tests. Acute reductions of ventilatory
capacity over the work shift occurred in workers with positive precipitins but not in those with
positive skin tests. Our study suggests that furriers can develop acute and chronic respiratory
difficulties frequently associated with specific indicators of atopy.
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