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Ispitane su vrijednosti krvnih elemenata u 51 radnika u procesu bojenja
SivaCih strojeva, od kojih 17 muskaraca i 34 Zene, prosje¢ne starosti 35
godina, duljine izloZenosti otapalima sa sadrZajem benzena 11,8 godina.
Radnici su do godine 1981. bili izloZeni vrijednostima benzena ispod MDK,
a otada nadalje benzena i homologa nema u sastavu otapala. Pri duljoj
izloZzenosti benzenu utvrden je znalajan pad broja leukocita na raun
neutrofila. U istih radnika usporedene su vrijednosti krvnih loza izmjerene
1981. i 1986. godine te je ustanovljeno da je nakon prestanka izloZenosti
benzenskom otapalu, iako su vrijednosti bile ispod MDK, porastao broj
elemenata svih krvnih loza, od Cega su vrijednosti eritrocita i trombocita
porasle znadajno (P <0,05, odnosno P<0,01).

Poznato je da izloZenost benzenu izaziva o$te¢enja u prvom redu na krvnim lozama
(1). Toksi¢nost benzena je ovisna o metabolizmu (1, 2), brzini ulaska otapala u pojedina
tkiva i brzini otpustanja, odnosno distribuciji otapala nakon $to dospije u krvni optok
(3, 4). S obzirom na to da koStana srz pripada skupini »masnih tkiva« te da je topljivost
benzena i toluena u masnim tkivima 30 — 50 puta ve¢a nego u ostalim, ta tkiva dulje u
tijelu zadrZavaju benzen i sporije ga eliminiraju (4, 5).

Svrha je ovog ispitivanja bila utvrditi: da li pri vrijednostima ispod maksimalno
dopustenih koncentracija (MDK) postoji depresija krvnih loza i da li nakon eliminacije
inkriminirane nokse postoji tendencija oporavka krvnih elemenata.

ISPITANICI I METODE

Ispitivanje je obuhvatilo 51 radnika u procesu bojenja $ivacih strojeva, prosje¢ne dobi
35 godina, od kojih 17 muskaraca i 34 Zene. Prosje¢na duzina izloZenosti benzenovim

* Saopceno na VII. kongresu medicine rada Jugoslavije, Budva 19 —22. X. 1987.
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otapalima iznosila je 11,8 godina. U okviru periodickih pregleda radnika tvornice »V.
Bagat« mjerena je brzina sedimentacije, broj eritrocita, koli¢ina hemoglobina,
retikulocita, leukocita, neutrofila i trombocita. Dobiveni podaci statisticki su obradeni
tako da su izraCunate aritmeticke sredine i dobivene standardne devijacije, a znaCajnost
razlika je testirana t-testom (6). Prije ocjenjivanja radne okoline, a na osnovi ranijih
ispitivanja (prije 10-ak godina) koja je izvrSila Skola narodnog zdravlja »Andrija

tampar« u Zagrebu pretpostavilo se da su u radnoj sredini prisutni benzen i toluen. To
je mjerenjem i potvrdeno. Sastav boje i otapala u njima nije bio oznacen na originalnim
pakovanjima te su vrijednosti dobivene mjerenjem organskih otapala u radnoj prostoriji
(tablica 1).

REZULTATI I RASPRAVA

Do godine 1981. ispitanici su obavljali poslove pri koncentracijama organskih otapala
prikazanima na tablici 1.

Tablica 1.
Usporedba  koncentracija para organskib otapala u bojadisaonici i maksimalno dopustene
koncentracije (MDK)
o Bojadisaonica MDK
tapala 3 3
mg/m mg/m>  ppm
Etil acetat 150 200 29
Aceton 260 800 336
Toluen 177 300 —=
Benzen 40 50 155

Kao sto je vidljivo na tablici, niti jedna koncentracija organskih otapala nije prelazila
maksimalno dopustene vrijednosti. Prosjeéne vrijednosti krvne slike u radnika s
razli¢itim duljinama izloZenosti otapalima sa sadrzajem benzena navedene su na tablici
2.

Iz tablice je vidljivo da je kod radnika duZe izloZenih otapalima naden statisti¢ki
znacajan pad broja leukocita (na ra¢un neutrofila), kao i povecanje broja retikulocita. Na
tablici 3. usporedene su vrijednosti krvnih loza ispitanika koji su sistematski pregledani
i laboratorijski obradeni 1981. i 1986. godine.

Iz tablice 3. ocito je da su povectane vrijednosti krvnih elemenata svih krvnih loza
nakon prestanka ekspozicije radnika otapalima. Do toga je doSlo nakon odredenih
izmjena u tehnoloskom postupku i promjene boje. (Vrijednosti su uskoro ponovno
potvrdene odredivanjem fenola u urinu u Sest najeksponiranijih radnika u
Klinicko-toksikoloskom laboratoriju Instituta za medicinska istraZzivanja i medicinu
rada u Zagrebu,) PoveCanje za leukocitnu lozu nije statisticki znacajno, dok je za
eritrocitnu i trombocitnu znacajno (P <0,05, odnosno P <0,01). Prosje¢ne vrijednosti
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Tablica 2.

Prosjeine vrijednosti krune slike radnika koji rade u bojadisaonici s obzirom na duZinu izloZenosti
benzenovim otapalima

Izlozenost
X+SD) t-test P
<10 godina > 10 godina
Leukociti 5,91(1,35) 4,99(1,57) 2,19 <005
(x 109/L)
Eritrociti 4,71(0,50) 4,76(0,52) 0,34 ns.
(x 10'2/L)
Hemoglobin  147,07(20,04) 151,27(15,67) 0,82 n.s.
SE 9,5(6,2) 7,0(6,8) 1.3 ns.
Trombociti 262,53(31,35) 268,37(28,61) 0,67 ns.
(10°/L)
Retikulociti 4,73(1,97) 6,52(2,51) 2,46 p<0,05
(10°/L)
Neutrofili 3,44(1,1) 2,75(1,11) 2,18 p<0,05
(x 10°/L)
Tablica 3.

Promjene prosjecnib vrijednosti krvne slike u istib radnika nakon uklanjanja benzenovib otapala

Sistematski pregled Smjer P
promjena
1981 1986
(X+£SD) X+SD)

Leukociti 4,9(1,41) 5,14(1,38) povetanje ns.
29

Eritrociti 4,65(0,39) 4,79(0,53) povecanje p<0,05
26

Hemoglobin 151,14(13,02) 148,28(17,87) smanjenje p<0,05
29

SE 8,45(7,08) 7,52(6,78) smanjenje ns.
29

Trombociti 228(33) 265(28) povecanje p<0,01
26
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broja leukocita, eritrocita, trombocita, retikulocita i neutrofila te hemoglobina i brzine
sedimentacije bile su u granicama normale. S obzirom na dob i spol ispitanika nije bilo
razlike u vrijednosti krvnih elemenata.

ZAKLJUCAK

Na temelju dobivenih rezultata vidljivo je da je duljina izloZenosti utjecala na
leukocitnu lozu i dovela do smanjenja broja leukocita na ra¢un neutrofila u radnika koji
su bili dulje izloZeni otapalima s veéim sadrZajem benzena. Utvrdeno je da je nakon
prestanka izloZenosti benzenu doSlo do regeneracije eritrocitne i trombocitne loze.
Dobiveni rezultati upucuju na to da i koncentracije ispod maksimalno dopustenih po
nasem standardu uzrokuju promjene na pojedinim krvnim lozama. Ovi rezultati idu u
prilog zahtjevu da se pristupi razmatranju izmjene vazeéih MDK.
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Summary

CHANGES IN THE BLOOD COMPONENTS OF WORKERS EXPOSED TO SOLUTIONS
CONTAINING BENZENE

Testing of blood elements was carried out on a sample of 51 semiskilled workers employed in a
sewing machine dye-works and exposed to the effect of solutions containing benzene for a period
of 11.8 years. The sample consisted of 17 men and 34 women, the average age being 35 years. Up
to 1981 values of benzene in the solution were under the maximal allowable concentration
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(MAC). From 1981 the injurious agents and their homologues were no longer present in the
solution. The results of testing show a significant drop in the number of leukocytes in workers
exposed to the effect of benzene for a long period of time. Comparison of blood components was
carried out in the same workers during 1981 and 1986. It was found that after exposure to the
solution containing benzene ceased (although under MAC), the number of elements of all blood

components increased, particularly the values of erythrocytes and thrombocytes (P<0.05 and
P<0.01 respectively).

»V. Bagat« Health Unit, Medical Centre Zadar, Zadar
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