Prof. dr. JOSEPH RUTENFRANZ
(1928 — 1989)

Prof. dr. med. dr. phil. Joseph Rutenfranz, direktor Instituta za fiziologiju rada Sveudilista u
Dortmundu, SR Njemacka i voditelj Odjela za psihologiju rada u tom Institutu, veliki prijatelj i
suradnik Instituta za medicinska istrazivanja i medicinu rada Sveudilista u Zagrebu umro je izne-
nada 28. veljaCe 1989. godine u 61. godini Zivota.

Vijest o smrti prof. Rutenfranza pogodila je mnoge njegove znance i prijatelje u Jugoslaviji, to
viSe sto je jo§ prije osamdesetak dana vrlo uspjesno i aktivno sudjelovao na proslavi 40-godisnjice
rada Instituta u Zagrebu. Tom je prilikom odrZao predavanje pod naslovom: »Kombinirani u¢inci
rada u smjenama i rizika iz okoline (IzloZenost toplini, buci i toksi¢nim tvarima)s, a Institut mu je
za istaknutu znanstvenu i stru¢nu suradnju podijelio Priznanje Instituta.

Joseph Rutenfranz roden je 3. svibnja 1928. godine u Dortmundu gdje je i maturirao 1947. go-
dine. Nakon zaposlenja kao pomoéni radnik u jednoj ciglani i kao bolnicar, kako je to bilo uobica-
jeno u poslijeratnoj Njemackoj, zapoceo je 1949. god. studirati medicinu, a godinu dana kasnije
psihologiju 1 pedagogiju najprije na SveuciliStu u Miinsteru, a kasnije u Miinchenu. Jo$ 1951. god.
bio je podvornik u Marijanskoj bolnici u Dortmundu a ve¢ dvije godine kasnije bio je doktorand u
Max-Planck Institutu za fiziologiju rada takoder u Dortmundu. DrZavni ispit za medicinare polo-
zio je u Miinchenu, a 1954. godine promoviran je za doktora medicinskih znanosti tezom: »O pi-
tanjima dnevnog periodiciteta elektriénog otpora koze u Eovjeka-, a 1955. god. radom: .Savjest i
budenje savjesti« za doktora filozofije.

Nakon pocetne klinicke djelatnosti bio je do 1958. god. znanstveni asistent na Max-Planck In-
stitutu za fiziologiju rada, a zatim je presao na Sveucilisnu polikliniku za djecje bolesti u Miinche-
nu gdje je 1961. god. polozio specijalisticki ispit za djecje bolesti. Da unatoc Sestogodisnjoj djelat-
nosti na podrucju pedijatrije nije zanemario fiziologiju rada pokazuje njegov habilitacijski rad na
Katedri za djedje bolesti pod naslovom: »Koeficijent regresije izmedu rada i frekvencije pulsa pri
radnom naporu kao mjera za razvoj tjelesne radne sposobnosti u dje¢joj i mladenackoj dobi«. Ne-
koliko godina kasnije, 1964. god. pozvao ga je znameniti G. Lehman natrag na Max-Planck Insti-
tut gdje je preuzeo vodstvo Odjela za psihologiju rada i habilitirao je na Sveucilistu u Kélnu.

Znanstveni opus J. Rutenfranza obuhvaca $irok spektar, pa ako bismo Zeljeli istaknuti samo ne-
ka teZista, trebalo bi navesti: razvoj tjelesnih sposobnosti djece i omladine, radno vrijeme i odmor,
nocni rad i rad u smjenama, eksperimentalno istraZivanje stresa, problemi budnosti pri kontrolnoj
i upravljackoj djelatnosti, kao i obuka senzomotornih spremnosti u pogonu. Za njegov je rad tipi¢-
no da je impulse iz istraZivanja na radnom mjestu uspijevao prenijeti i pretvoriti u laboratorijske
pokuse koji su obuhvacali nova znanstvena istraZivanja a istodobno sluzili i rjeSavanju prakticnih
problema.

J. Rutenfranz je svojim mnogobrojnim znanstvenim istraZivanjima proSirio i produbio nasa
znanja. Pored toga on je okupljao suradnike u prikladne radne grupe, a predmet svog istraZivanja
znao je vjesto predoCiti raznim organizacijama pri ¢emu je Sirokim krugovima zainteresiranih uci-
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nio razumljivim rezultate znanstvenih istraZivanja i upozorio na otvorene probleme te tako mno-
ge nestru¢njake pridobio za potpomaganje znanstvenih zadataka. Stoga nije cudno da su ga mnoga
znanstvena udruZenja birala za suradnika, pa ¢ak i predsjednika. Bio je tako izabran za senatora i
struénjaka Njemalkog udruZenja za istraZivanja kao i suizdavaca mnogih znanstvenih Casopisa.
Bio je dugogodisnji ¢lan predsjedni$tva Njemackog druStva za medicinu rada, od 1979. do 1982.
njegov predsjednik i zatim do 1985. godine potpredsjednik drustva.

Prof. Rutenfranz uZivao je kao znanstvenik medunarodnu reputaciju pa su mu pripala i mnoga
priznanja: »Nagrada Moro« 1959. god., SveuliliSna medalja » Jyvaskyla« (Finska) 1975. god, »Meda-
lja Franz Koelsch« 1983. god., Medalja Medicinske akademije »Nikolaj Kopernik w Krakowies,
1985. god. i iste godine »Medalja Purkyne« Cehoslovatkog lije¢nitkog drustva te ve¢ spomenuto
»Priznanje« zagrebalkog Instituta 1988. godine. Njegov osobni integritet, humanizam 1 objektiv-
nost koje je sve neumorno stavljao u sluzbu znanstvene medicine rada ulinili su ga i izvan nje-
madckih granica ambasadorom koji je uspio uspostaviti srdacne i prijateljske znanstvene kontakte s
mnogim inozemnim kolegama.

Urednicki odbor
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Dr. LUIGI PARMEGGIANI
(1918 — 1989)

Prije kratkog vremena zauvijek nas je napustio dr. Luigi Parmeggiani, jedan od najistaknutijih i
medunarodno poznatih struénjaka medicine rada.

Dr. Parmeggiania smo posebno poznavali po njegovoj aktivnosti u okviru Medunarodnog udru-
Zenja i stalne komisije za medicinu rada — sada Medunarodne komisije za medicinu rada (ICOH)
u kojoj je u zadnjih desetak godina obavljao du¥nost naprije potpredsjednika a zatim glavnog taj-
nika — blagajnika. Poznavali smo ga i po aktivnosti u Medunarodnoj organizaciji rada. Tamo je
rukovodio Odjelom za sigurnost na radu i higijenu rada.

Dr. Parmeggiani zapoceo je svojom izuzetno plodnom djelatnoééu u poznatoj Klinici za medi-
cinu rada u Milanu u kojoj je radio do 1962. godine. Bio je vrlo aktivan u znanstvenom, stru¢nom
i nastavnom radu. Godine 1951. postigao je docenturu iz medicine rada. U okviru tog dijela svoje
aktivnosti objavio je oko 160 priopéenja, znanstvenih i struénih radova. Mnogi od tih priloga
predstavljali su originalan doprinos boljem upoznavaniju i rjeSavanju razli¢itih problema medicine
rada i sigurnosti na radu. Od 1962. do 1973. godine djelovao je u Medunarodnoj organizaciji rada.
U tom razdoblju, pored ostalog, posebno je istaknut njegov doprinos izdavanju monumentalnog
djela: Enciklopedija medicine rada, higijene i sigurnosti na radu.

Kao urednik dr Parmeggiani je priredio dva izdanja te enciklopedije, prvo 1972. i drugo 1983.
godine. O znacenju tog pothvata najbolje govori podatak da je Enciklopedija (drugo izdanje) tiska-
na na 2500 stranica. U izradi tekstova sudjelovalo je 913 autora iz vise od 60 zemalja i 18 meduna-
rodnih organizacija. Djelo, napisano na engleskom jeziku, prevedeno je dosad na francuski, kines-
ki, ruski i $panjolski. Prvo izdanje prevedeno je i u nas.

U okviru svoje djelatnosti u Medunarodnoj organizaciji rada dr. Parmeggiani je imao prilike da
se vrlo temeljito upozna s problemima medicine rada i sigurnosti na radu u najrazlicitijim dijelo-
vima inozemnog svijeta. Ve¢em broju zemalja u razvoju prufio je i neposrednu pomo¢ prenoseci
im svoje ogromno znanje i iskustvo.

Svoje poglede u rjeSavanju aktualnosti pitanja u zagtiti zdravlja radnika na briljantan nacin izlo-
Zio je kao uzvani predava¢ na XVI medunarodnom kongresu medicine rada u Tokiju 1969. godi-
ne. Od tada pa nadalje aktivnost u okviru Medunarodne komisije za medicinu rada zauzima po-
sebno istaknuto mjesto u djelatnosti ovog istaknutog stru¢njaka. Zdugno je radio na usavrsavanju i
prosirenju Medunarodne organizacije, pokrenuo je izdavanje njenog glasnika (Newsletter), prido-
nio je njenoj financijskoj konsolidaciji. U zadnje vrijeme, iako ve¢ pogoden bole¢u, bio je osobito
aktivan na unapredenju koritenja informatic¢kih sistema za potrebe medicine rada (Data Bank).
Pokrenuo je organiziranje posebnog znanstvenog komiteta u okviru ICOH-a i u listopadu 1988.
organizirao je vrlo uspjeli medunarodni sastanak posvecen toj tematici.

Luigia Parmeggiania imao sam prilike osobno vrlo dobro upoznati i ¢eSce sretati na razlicitim
skupovima u okviru ICOH-a. Posljednji put sreli smo se na XXII. medunarodnom kongresu medi-
cine rada u Sidneyu 1987. godine. Tom prilikom dogovorili smo se da ée u jesen 1988. prisustvo-
vati obiljeZavanju 40-godisnjice Instituta za medicinska istraZivanja i medicinu rada. NaZalost, taj
se njegov posjet zbog bolesti nije ostvario.

Za mene kao i za sve one koji su ga imali prilike sretati i neposredno bolje upoznati, Luigi Par-
meggiani ostat Ce u trajnom sjecanju kao neobi¢no jednostavan, skroman, vrlo pristupacan Covjek,
strpljiv sugovornik, otvoren u komuniciranju, uvijek spreman da sasluga drugog, ali i da argumen-
tima brani svoje stavove i poglede. Njegova prerana smrt velik je gubitak za medicinu rada u svije-
tu, a mi koji smo ga poznavali izgubili smo i dragog, iskrenog prijatelja.

M. Sari¢
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G W Ware, ur. Reviews of Environmental Contamination and Toxicology (Continuation of
Residue Reviews). Pregledni &lanci o onei$éenju okoline i toksikologiji. Vol. 103. Springer-Verlag,
New York, Berlin, Heidelberg, London, Paris, Tokyo 1988, 158 stranica, tvrdi uvez. ISNB
3—540—96693 — 5, ISNB 0— 387 — 96693 — 5. Cijena 69 DEM.

U seriji knjiga pod naslovom Reviews of Environmental Contamination and Toxicology (do
1986. godine Residue Reviews) redovito se objavljuju pregledni &lanci o prisutnosti i ponasanju
kemijskih oneciScenja, medu kojima i pesticida, u okoliSu. SaZeto se i kriticki razmatraju dosadas-
nja saznanja o reziduima pojedinih oneci$¢enja u raznim dijelovima okoli$a ukljulujudi i njihovo
toksikolosko djelovanje i posljedice koje iz njega proizlaze.

Volumen 103 ove serije knjiga Cine tri takva pregledna lanka. U prvom ¢lanku, &ji su autori L.
R. Suntio, W. Y. Shiu, D. Mackay, J. N. Seiber i D. Glotfelty, usporedene su vrijednosti i rasprav-
lieno znalenje konstanti Henryevog zakona odredenih za niz pesticida. Konstante sluZe za opisi-
vanje razdjeljenja kemijskih spojeva izmedu zraka i vode te se na temelju njihovih vrijednosti mo-
Ze pretpostaviti ponaSanje spojeva u okoli$u i odabrati prikladan nalin njihova odredivanja. U
¢lanku je objadnjena termodinamicka osnova takvog pristupa i detaljno su opisani nacini eksperi-
mentalnog odredivanja konstanti. Odabrane fizicko-kemijske osobine odredene za ukupno 96

esticida prikazane su u Cetiri tablice, a medusobna ovisnost nekih od njih u $est grafi¢kih prikaza.
lanak je popraen iscrpnim popisom literaturnih referenci koji obuhva¢a ukupno 165 naslova.

Drugi pregledni clanak, ¢iji su autori L. Marcheterre, Ghulam Ghaus Choudhry i G. R. Barrie
Webster, nosi naslov »Fotokemija herbicida u okoli$u«. Clanak se uz uvodni dio sastoji od opisa
metodologije istraZivanja fotokemijskih pretvorbi organskih spojeva u okoli¥u i prikaza fotokemij-
skih pretvorbi pojedinih klasa herbicida. Popracen je s po Sest tabli¢nih i grafi¢kih prikaza rezulta-
ta, nizom shematskih prikaza fotokemijskih reakcija, vrlo opirnim saZetkom i popisom od 129 li-
teraturnih referenci.

Autori treceg preglednog ¢lanka pod naslovom »Razdjeljenje neionskih organskih spojeva u vo-
denim sistemimac jesu J. A. Smith, P. J. Witkowski i C. T. Chiou. Razdjeljenje neionskih organ-
skih spojeva izmedu vodene i organske faze prisutne u tlu i sedimentu, vode i otopljene organske
tvari i vode i vodenih organizama Cesto se objasnjava tzv. »modelom razdjeljenja« (spartition mo-
del«). U tri poglavlja ovog ¢lanka razmatra se sorpcija neionskih spojeva na organskoj tvari tla i se-
dimenta u prisutnosti i odsutnosti polarnog otapala, zatim njihovo razdjeljenje izmedu vode i lipi-
da vodenih organizama, kao i vode i otopljene organske tvari. U skladu s postavkama »modela raz-
djeljenja« moguce je predvidjeti ponafanje odredenih organskih oneti$cenja u okoli$u, temu je
posveceno posebno poglavlje. Na kraju ¢lanka uvriten je saZetak te popis od ukupno 79 literatur-
nih referenci.

Kao koristan dodatak nalazi se na kraju cijele knjige vrlo opSiran indeks pojmova, koji se obra-
duju u sva tri pregledna ¢lanka. Clanci su vrlo zanimljivi i korisni svima koji se bave kemijom i za-
$titom okolisa, istraZivanjem tla, kemijom prehrane te posebno kemijom i toksikoloskim i farma-
koloskim ispitivanjem pesticida.

V. Drevenkar
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G W Ware, ur. Reviews of Environmental Contamination and Toxicology (Continuation of
Residue Reviews). Pregledni &lanci o onefiSéenju okoline i toksikologiji. Vol. 104. United States
Environmental Protection Agency, Office of Drinking Water, Washington, DC, USA: Drinking
Water Health Advisories for Pesticides. Springer-Verlag, New York, Berlin, Heidelberg, London,
Paris, Tokyo 1988, 225 stranica, tvrdi uvez. ISBN 3 — 540 — 96725 —7, ISBN 0 —587 — 96725 —7.
Cijena 70 DEM.

Ova knjiga je prvi od tri sveska objavljenih u seriji Reviews of Environmental Contamination
and Toxicology, Ciji sadrZaj ¢ine preporuke Ureda za pitku vodu Americke agencije za zaStitu oko-
li¥a za utvrdivanje kvalitete i zdravstvene ispravnosti pitke vode s obzirom na prisutna organska,
anorganska i mikrobioloka oneli$¢enja. U knjizi su objavljeni podaci i preporuke za ukupno Ses-
naest pesticida Cija se pojava u pitkoj vodi mozZe ocekivati ili je ve¢ zabiljeZena i koji mogu imati
$tetne ucinke na zdravlje izlozenih ljudi. Podaci su sakupljeni pretraZivanjem i usporedivanjem li-
teraturnih podataka objavljenih do prosinca 1984. godine, a u nekim slucajevima dopunjeni i po-
dacima objavljenim do prosinca 1986. godine.

Pored uvodnog poglavlja u kojem je pored ostalog detaljno obja$njena metodologija kvantitativ-
nog odredivanja toksikoloskih ucinaka kako za kancerogene tako i za nekancerogene spojeve,
knjigu &ini $esnaest poglavlja posvecenih slijedeéim pesticidima: alakloru, aldikarbu, karbofuranu,
klordanu, 2,4-diklorfenoksioctenoj kiselini (2,4-D), 1,2-dibrom-3-klorpropanu (DBCP), 1,2-diklor-
propanu, endrinu, etilen dibromidu, heptakloru i heptaklorepoksidu, lindanu, metoksikloru, oksa-
milu, pentaklorfenolu, silveksu i toksafenu. Osim opéih podataka o osobinama spoja u svakom su
poglavlju saZeti i podaci o farmakokinetici- spoja, njegovim ucincima na zdravlje ljudi i Zivotinja,
kvantitativno utvrdenim toksikoloSkim udincima i kancerogenim osobinama spoja te o prihvace-
nim kriterijima i standardnim vrijednostima dopustenih koncentracija u vodi za pice, odnosno ko-
li¢ina koje su unose u organizam. Nadalje su u svakom poglavlju opisane prikladne analiticke me-
tode za odredivanje spoja u vodi te tehnike proli§¢avanja vode za pice. Svako poglavlje poprateno
je 1 op$irnim popisom literaturnih citata.

Kao poseban dodatak uvritena je na kraju knjige tablica s preporukama o prihvatljivoj izloZe-
nosti ljudi nizu od dvadeset nepesticidnih organskih spojeva putem vode za pice. Knjiga zavrava
iscrpnim indeksom pojmova.

Obilje raznolikih podataka o spojevima obuhvaéenim ovom knjigom i preporuke o
zdravstvenoj ispravnosti vode za pice, koje iz njih proizlaze, zanimljivi su svima koji se bave
toksikologijom pesticida i ispitivanjem njihove prisutnosti i ponasanja u okoli$u te pripravom i
kontrolom vode za pice. Posebnu vrijednost knjige ¢ine podaci i preporuke za neka onecis¢enja
pitke vode, koja zasada nisu obuhvacena zakonskom regulativom.

V. Drevenkar

N H Seemayer i W Hadnagy, ur. Environmental Hygiene. Higijena okoline. Sprin-
ger-Verlag, Berlin, Heidelberg, New York 1988, 214 stranica, 69 slika, tvrdi uvez. ISBN
3 —540—19354 — 5. Cijena: 98.00 DEM.

Rije¢ je o zborniku referata s Prvog evropskog sastanka za higijenu okoline, odrZanog u Diissel-
dorfu 21— 22. svibnja 1987. godine, s uvodom profesora H. W. Schlipkotera, pokrovitelja sastan-
ka. U pravilu duZina referata ograniena je na Cetiri stranice, a referati sadrZe: uvod, materijale i
metode, rezultate, raspravu, sazetak sa zakljuCcima i popis literature.

Prema naslovu knjige Citalac bi olekivao da zbornik pokriva Citavo Siroko podrucje higijene
okoline. Referati se medutim najveéim dijelom odnose na proudavanje citotoksi¢nosti i genotok-
si¢nosti na razini stanica (utjecaj kadmija, olova, mangana, kroma VI—1III, lebdecih Cestica, for-
maldehida, mineralnih vlakana). Podijeljeni su u nekoliko poglavlja koja obuhvacaju in vitro poku-
se, pokuse na Zivotinjama i bioloski monitoring. Ostala poglavlja odnose se na epidemioloska is-
trazivanja (ulinci oneci$éenja zraka na djecu, psihogeni uéinci, citogenetski nalazi radnika u proiz-
vodnji stirena i posljedice Cernobilske katastrofe) i na nadzor i zakonodavstvo (emisija azbesta iz
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korodiranih gradevnih materijala, identifikacija podrijetla onei§cenja, bakterije otporne na metale
kao indikatori, zatita kvalitete zraka u ljeili§tima i novi pristup smjernicama kvalitete zraka za
karcinogene tvari).

Iako knjiga ne daje cjelovit pregled tematike higijene okoline, objavljeni referati otvaraju nove

poglede i upuuju na moguénost novih pristupa u prouéavanju utjecaja faktora okoline na zdrav-
lje.

M. Fugas
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Medicina rada. Medicina rada kao specijalizacija (Occupational Medicine. Occupational Medi-
cine as a Speciality) Slattery D A D, Postgraduate Med J 1989;65:89 —93.

Medicina rada (MR) je jedna od najkasnije usvojenih specijalizacija u medicini, iako se u povi-
jesti medicine javlja ve¢ 1713. god. Ramazzini ve tada upozorava na nuznost poznavanja prirode
posla koji bolesnik obavlja uz ve¢ prihvatene podatke iz anamneze koje je predlozio Hipokrat radi
postavljanja $to to¢nije dijagnoze. Tako se u Velikoj Britaniji tek prije deset godina osnovao Fakul-
tet medicine rada pri Kraljevskom sveucilistu u Londonu. Ova grana medicine mogla bi se defini-
rati kao primjena sveukupnih medicinskih znanosti na zdravlje ljudi kao posljedice ljudskog rada
u $to treba ukljuditi utjecaj rada i radnog okoli$a na zdravlje radnika pojedinca, ali i na skupine
radnika izloZenih istim ili sliénim uvjetima rada. Za razliku od opée medicine ili pojedinaénih
medicinskih znanosti MR virtualno uklju¢uje sve medicinske discipline u svom djelokrugu rada.
Postoje u Engleskoj odjeli medicine rada pri sveu¢ili§tima npr. u Birminghamu, Londonu, Man-
chesteru ili Edinburghu i Dundeeu u Skotskoj, ali su vrlo maleni u odnosu na potrebe tih sredina
a posebni je problem i loSa ekonomska potpora kako Sveudilista tako i drZave. Znacajan doprinos
MR dali su lijeénici opée medicine i drugih specijalnosti, ali kao interes pojedinaca koji su stjéca-
jem okolnosti postali zainteresirani za problem koji bi uodili kod ljudi iz iste Zivotne sredine ili
radnog mjesta.

Za lijecnike koji se Zele baviti MR kao specijalisti tog podrucja danas postoje razradeni progra-
‘mi izobrazbe koje moraju usvojiti da bi postigli taj naslov. Pored dobro usvojenih bazi¢nih klini¢-
kih disciplina takav lijeCnik mora usvojiti znanja iz epidemiologije, toksikologije, utjecaja okoliga,
ergonomije, ali i osnove sociologije i psihologije. Od 1976. godine takva izobrazba traje Cetiri go-
dine i u nadleZnosti je Joint Committee on Higher Medical Training (JCHMT).

Utjecaj kemijske industrije, fizikalnih i psihofizickih utjecaja na zdravlje ljudi mora biti uklju-
¢en u izobrazbu svih lije¢nika do onog stupnja koji je relevantan za njihovu praksu, kao i do stup-
nja interesa pojedinca, ali mora postojati. To se odnosi na dodiplomsku nastavu to vise §to barem
za Veliku Britaniju moramo nazalost priznati da takva izobrazba ili ne postoji ili je nedostatna.
Ipak neki medicinski fakulteti su pokazali da se u program izobrazbe bez posebnog dodatnog op-
tereenja studenata moze ukljuditi i program MR jer medicina rada sjedinjuje znanja Sirokog
spektra medicinskih disciplina kako s akademske tako i istraZivacke osnove.

S. Milkovié-Kraus

Encefalopatija: Neobitna manifestacija otrovanja arsenom na radnom mjestu? (Encephalopathy:
An Uncommon Manifestation of Workplace Arsenic Poisoning?) Morton W E, Caren G A. Am J
Ind Med 1989;15:1 —5.

Autori prikazuju dva mlada radnika zaposlena na istom radnom mjestu (jedan nakon drugoga) u

obradi drva gdje su bili izloZeni bakrenom arsenatu. Osim blagih iritacija sluznica nisu osjecali u
pocetku nikakvih teSkoca, ali su nakon godine dana dobili psihoorganski sindrom s mnostvom is-
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pada iz niza neuropsiholoskih testova (o$tecenja koncentracije, pamdcenja, novog udenja, anksioz-
nost, konfuzija, depresija itd.). Dijagnoza je postavljena na temelju radne anamneze, povisene kon-
centracije arsena u mokraéi, na temelju toka razvoja simptoma u odnosu na ekspoziciju te na te-
melju nestanka simptoma nakon prestanka ekspozicije. U oba slu¢aja je bio ulaz u tijelo putem in-
halacije dimova. U oba slu¢aja pojavilo se ljubiCasto crvenilo na licu, Sakama ili ramenima. Ta
diskoloracija nije, isticu autori, hiperpigmentacija ili melanoza poznata i opisana inaée kod otrova-
nja arsenom, ali je taj tip promjene boje koZe opisan medu Zrtvama epidemije trovanja arsenom
v 7 ae { Goos ; : e
na pocetku ovog stoljeca te kod austrijskih seljaka u Alpama ¢iji su »zdravi crveni obrazi« bili znak
uzimanja arsena kao tonika. Medutim, ovaj oblik arsenske encefalopatije je posve neobi¢na mani-
festacija, jer se rijetko vidi a teSko ju je zbog nespecifi¢nosti dokazati. Autori navode da je spome-
nuta u 5— 9% otrovanja u eri prije neuropsiholoskih testova. Izraz encefalopatija je bio tada rezer-
viran samo za one bolesnike koji su imali jasne kliniCke ispade sa strane centralnog Zivéanog siste-
ma, a danas se neurolozi i psiholozi usuduju i za ovakve (iskljudive diskretne psiholoske) slu¢ajeve
upotrijebiti izraz encefalopatija. Autori navode i ostale slucajeve iz literature iz kojih se vidi da su
ve¢ i prije sli¢ne klini¢ke slike bile objavljene pod nazivom encefalopatija. Nespecifi¢nost neurop-
sihologkih ispada koji se otkrivaju psiholoskim testovima &ini sve ove sludajeve malo uvjerljivim
ali ih je ipak vrijedno zabiljeZiti.

T. Beritié

Lijecenje abdominalnib boli kolbicinom kod bolesnika s porfirijom (Cholchicine Treatment of Ab-
dominal Pains in Porphyric Patients) Wysenbeek A J, Schoenfeld N, Leibovici L, Atsmon A. Isra-
el J Med Sci 1989;25:95—7.

Jetrena porfirija uzrokovana je prirodenim manjkom jednog od enzima ukljuéenih u sintezu
hema. U akutnim egzacerbacijama te bolesti pravilo je davanje visokih doza ugljikohidrata, infuzija
hematina i blokatora betaadrenergickih receptora. Unato¢ takvom postupku mnogi bolesnici ima-
ju Ceste napade abdominalnih smetnji od blagih parestezija do gotovo neizdrZivih boli. Na ispiti-
vanje opisano u ovom radu autore je naveo jedan porfiri¢ni bolesnik, koji je prethodno bio pogres-
no dijagnosticiran kao teska familijarna mediteranska groznica (FMG) i bio lije¢en znatnim doza-
ma kolhicina, a kroz to vrijeme nije imao niti jedan napad abdominalnih boli. Taj slu¢aj naveo je
autore ovog prikaza da kolhicin primijene i u 4 porfiri¢na bolesnika koji su imali ulestale epizode
abdominalnih boli u razmacima od oko 2 tjedna s trajanjem oko 2 — 5 dana, zbog ega im je bio
potpuno poremecen normalni Zivot. Prije terapijskog tretmana kolhicinom bolesnici su bili pod-
vrgnuti opSirnom dijagnostickom postupku kako bi se isklju¢io neki drugi uzrok abdominalnih
boli.

Hepaticka porfirija kod Cetiri bolesnika ukljuéena u ovaj rad bila je dijagnosticirana nakon §to
su se u ponovljenim laboratorijskim ispitivanjima ustanovile znatno povisene vrijednosti proto-
porfirina u stolici ili fekalnih koproportirina, te kopro i protoporfirina u mokraéi. Eritrocitna po-
rfobilinogen deaminaza bila je u granicama normale kod svih Eetvero bolesnika. Svi ispitanici ima-
li su u obitelji nekog ¢lana kod kojeg su ustanovljene sliéne biokemijske abnormalnosti. Terapija
kolhicinom provodena je rastu¢im dozama od 0,5 mg do podetka simptoma svaka 1 —4 sata sve
do doze od 2,0 mg. Svi bolesnici su lije¢eni ambulantno. Prestanak abdominalnih boli postignut je
kod troje ispitivanih, a i kod Cetvrtog je doslo do znatnog pobolj$anja. Napadi su se javljali rjede,
bili slabijeg intenziteta i krateg trajanja ako je kolhicin uziman neposredno nakon pocetka napa-
da. Nakon uvodenja terapije bolesnici su nauéili da uzimaju lijek ve¢ kod prodromalnih simptoma
u obliku laganih parestezija ili nelagode. Na taj su nalin sasvim prekinuli pojavu napada abdomi-
nalnih bolova, pa su mogli normalizirati Zivot. Ni kod jednog bolesnika nije uoen bilo kakav $te-
tan ucinak takvog lijeCenja. Patogeneza abdominalne boli u porfiriji je nejasna, ali se misli da bi
mogla biti posljedica periferne autonomne neuropatije. Buduéi da ni jedan od ispitivanih bolesni-
ka nije imao simptome pleuritisa, artritisa ili ubrzane sedimentacije eritrocita, sigurno je potvrde-
na dijagnoza porfirije to prije $to bi kombinacija FMG i porfirije bila sasvim nevjerojatna.

S. Kovac
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Povezanost xdravstvenog stanja, radnib uvjeta i zamijecenog radnog stresa u glazbenika simfonij-
skib orkestara (Health and Occupational Correlates of Perceived Occupational Stress in Sympho-
ny Orchestra Musicians) Middlestadt S E, Fishbein M. ] Occup Med 1988;30:687 — 92.

Rad i uvjeti kao stresni Cinilac rada istraZuju se i potvrduju u mnogih profesija, medutim u glaz-
benika se to zanemaruje. Ta profesija je znadajna zbog fizioloskih zbivanja u organizmu tokom
koncertiranja te zbog ponavljanih pokreta kostano-zglobnog sistema. Na reprezentativnom uzor-
ku od 2212 glazbenika autori istraZuju utjecaj profesije glazbenika na dusevni i tjelesni stres te po-
vezanost radnih uvjeta glazbenika sa njihovim zdravstvenim stanjem. U upitniku su sadrana pita-
nja o 34 kostano-zglobna, 25 »neko$tano-zglobnih« zdravstvenih problema, 32 terapijske procedu-
re, 9 simptoma (npr: otok, bol) te 11 dijagnoza iz podrudja lokomotornog sistema. Ispitanici su za-
moljeni da stres ocijene kao vedi, jednak ili manji od stresa doZivljenog u ostalih glazbenika. Stres
koji doZivljavaju na radnom mjestu 61% glazbenika ocjenjuje kao jednak, 23% kao veéi, a 16%
kao manji nego u ostalih profesionalnih glazbenika. Muskarci i Zene nisu se razlikovali u ocjeni
stresa. Glazbenici u dobi od 30 do 49 godina ocijenili su stres veéim nego u ostalih glazbenika, a
oni mladi od 30 godina ocijenili su svoj stres kao manji. U ve¢im orkestrima stres je ocijenjen vi-
$imu 27% i 25°Z, a u srednjim orkestrima u 21% glazbenika. Medu glazbenicima, 35% solista i
samo 17% nesolista ocjenjuje svoj stres ve¢im nego u ostalih glazbenika. Broj zdravstvenih tegoba
kosStano-zglobnog i ostalih organskih sistema, iskusanih procedura, simptoma i dijagnoza ko$tano-
-zglobnog sistema proporcionalno je vedi u grupi koja je ocijenila svoj stres veéim (signifikantnost
na razini od 99 do 99,9%, osim za dijagnoze bolesti koStano-zglobnih sistema koje nisu statisticki
znacajno poviSene). U lokomotornom sistemu dominiraju bolesti prstiju desne Sake, desne ruke i
desne podlaktice. Utjecaj stresa je ipak najveci na vrat i leda. U ostalim organskim sistemima do-
miniraju problemi psiholoske prirode, kardiovaskularnog sistema te osjetila (uho i oko).

ZakljuCuje se da je zamijeCeni stres povezan s nekim demografskim ¢iniocima i uvjetima rad-
nog mjesta. Stres glazbenika simfonijskih orkestara zasluZuje paznju zdravstvenih radnika u pre-
venciji i lijeCenju stresa i posljedi¢nih zdravstvenih tegoba.

D. Vojnic-Zeli¢

Referentne vrijednosti za pokretljivost slabinske kraljesnice (Reference Values for »Normal« Regio-
nal Sagittal Mobility) Burton A K, Malcolm Tillotson K. Clin Biomech 1988;3:106-13.

Na referentnom uzorku od 294 osobe u dobi od 16 do 65 godina te 216-ero djece u dobi od 10
do 12 godina mjerena je fleksija i ekstenzija gornjeg, odnosno donjeg slabinskog segmenta kraljes-
nice (od torakalnog 12. do lumbalnog 4, odnosno od lumbalnog 4. do sakralnog 2. kraljeska). Ko-
mad savitljivog materijala oblikuje se prema zavojima kralje$nice u fleksiji i ekstenziji. Izmedu to-
Caka koje odreduju gornji, odnosno donji segment povuku se rezultante. Mjerenjem kutova izme-
du rezultanta dobiveni su kutovi koji oznacuju pokretljivost pojedinog segmenta kraljeSnice. Mje-
rena je duZina trupa (od cervikalnog 7. do sakralnog 2. kraljeska) te usporedena s pokretljivoséu
slabinske kraljesnice. Pokretljivost kralje$nice opada s dobi. Koeficijent korelacije za muskarce iz-
nosi r= —0,56 (N=128), a za Zene r= —0,53 (N=166). U 95% djecaka sveukupna pokretljivost
slabinske kralje$nice iznosi 56 — 92 stupnja, a u 95% djevojéica od 59 do 94 stupnja. Odrasli ispi-
tanici su svrstani u tri skupine: mladi odrasli (16 — 34 godine), srednji odrasli (35 — 54 godine) te
stariji odrasli (stariji od 54 godine). Vrijednosti sveukupne pokretljivosti za muskarce iznose
45—85° u srednjih te 34 —63° u starijih odraslih. Za Zene pokretljivost iznosi: 47 —91° u mladih,
41 —77° u srednjih odraslih te 38 — 57° u starijih odraslih Zena. Te vrijednosti postiglo je 95% is-
pitanika. Studija pokazuje da u muskaraca opada fleksijska pokretljivost u srednjim godinama, a u
starijoj dobi zadrZavaju to stanje pokretljivosti, dok Zenama pokretljivost opada najjace u mladoj
Zivotnoj dobi, u srednjoj dobi zadrZavaju isto stanje te imaju ponovni pad pokretljivosti u starijoj
dobi. Za ekstenziju postoji postupan pad pokretljivosti u muskaraca, dok u Zena Cak i porast u
srednjoj Zivotnoj dobi. Opadanje pokretljivosti u gornjem segmentu veéi je u grupama od 16 do
341 35 do 54 godine u muskaraca, a u Zena u grupi 35 — 54 godine i u starijih. U donjem segmen-
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tu pad je u srednjoj dobi podjednak za oba spola. DuZina trupa nije korelirala s pokretljivoscu sla-
binske kraljesnice. Mjerenjem regionalne pokretljivosti otkrivene su razlike izmedu zdravih mus-
karaca i Zena u smislu s godinama povezane smanjene pokretljivosti slabinske kraljesnice, a klinié-
ke posljedice toga valja utvrditi.

D. Vojnic-Zeli¢

Zdravstveni problemi glazbenika (Medical Problems of Musicians) Lockwood AH. N Engl ]
Med 1989;320:221 — 227.

Glazba i medicina oduvijek su usko vezane. Ve¢ se Shamans koristio glazbom i plesom u tera-
pijske svrhe. Usporedo s time evoluirala je i svijest glazbenika o tjelesnim pote$ko¢ama prilikom
muziciranja. Godine 1983. to je dovelo do pokretanja asopisa »Medical Problems of Performing
Artists«. VaZnost neuromuskularne aktivnosti prstiju najbolje se ofituje pri sviranju violine. Teh-
nicki aspekt muziciranja je obavezno obogacen emocionalnim stavom 1 osjeéajem glazbenika. Naj-
Cedce istraZivana populacija glazbenika su oni iz orkestara, koji pripadaju udruZenju »International
Conference of Symphony and Opera Musicians«. U anketnom istraZivanju provedenom na 4025
glazbenika tih orkestara odgovorilo je 2212 glazbenika, a 76% njih je izjavilo da ima najmanje je-
dan zdravstveni problem dosta ozbiljan da ugrozi muziciranje. Studenti glazbe osjeéaju bolne sin-
drome zbog »prekomjerne upotrebe« kostano-zglobnog sistema u rasponu od 9 do 49%. Od spe-
cifitnih problema navode se sindromi prekomjerne upotrebe, bolni sindromi neurolo$kog podri-
jetla, ZariSne miSi¢ne distonije i psihicki stres. Sindrom prekomjerne upotrebe najbolje se vidi pri
izvodenju Beethovenove sonate za klavir u kojoj se tisu¢e nota odsvira uz fantastiénu preciznost,
uz fleksije, ekstenzije i rotacije zglobova i sve to unutar nekoliko minuta. Ce3éi su u Zena, a o nji-
hovoj patofiziologiji se malo zna. U tim sindromima su najées¢e zahvaéeni ruka, podlaktica i rame,
iako svaki instrument nosi svoje faktore rizika. Sindrom karpalnog kanala vida se u mnogih glaz-
benika. Kompresije Zivaca u glazbenika nalaze se i na ostalim uobifajenim mjestima gdje Zivci
prolaze kroz uske kanale. Autor raspravlja i o dijagnostickim i terapijskim procedurama u pojedi-
nim sindromima. Zari$na misi¢na distonija je problem o ¢ijoj se patogenezi raspravlja, simptoma-
tologija je karakteristi¢na, a rezultati terapije slabi. Neuroza glazbenika je sindrom karakteriziran
nemirom, strahom, tahikardijom, kratkim dahom, vlaznim dlanovima, suhoéom usta i sve to u vi-
sokom stupnju utjeCe na kvalitetu izvodenja. Betablokatori, osobito 20 mg propanolola osigurava-
ju odli¢nu kontrolu simptoma.

Stupanj svijesti o zdravstvenim problemima povezanim sa sviranjem u porastu je. Glazbenici
danas traze pomoc¢ lije¢nika u ranijoj dobi. Bolesti vezane uz muziciranje izraZene su osobito to-
kom rane faze ucenja instrumenta. 80% studenata Zi¢anih instrumenata trpi boli da bi postigli
tehnicko savrsenstvo. U filozofiji »bez muke nema nauke« ofito valja mijenjati stav.

D. Vojnic-Zeli¢
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VI MEDUNARODNI SIMPOZIJUM: EPIDEMIOLOGIJA U MEDICINI RADA,
STOCKHOLM 16 — 18. AVGUSTA 1988.

Medunarodna komisija za medicinu rada (ICOH), odnosno njen Nau¢ni komitet za epidemiolo-
giju u medicini rada (SCEOH) nastavljaju kontinuitet svoje aktivnosti i na ovom, $estom po redu,
simpozijumu koji je neposredno organizovao Nacionalni institut za medicinu rada Svedske.

Rad na trodnevnom simpozijumu, na kojem je ulestvovalo viSe od 300 stru¢njaka razli¢itih
profila, odvijao se u plenarnim zasjedanjima i &etiri sekcije. Podnesena su tri uvodna referata. P.A.
Bertazzi ([talija) govorio je o epidemioloskim istraZivanjima zdravstvenih uéinaka nesreca izazva-
nih ljudskim faktorom (man-made disasters). Posebno je istakao (primjeri Seveso, Bophal, Cerno-
bilj) da je neophodno ude$ée epidemiologa neposredno poslije nesreéa radi adekvatnog pradenja
kako aktivnih tako i udaljenih efekata kako bi se obezbijedila 1 validnost i reprezentativnost poda-
taka. M. Hagberg (Svedska) podnio je uvodni referat o profesijskim kostano-migi¢nim oboljenjima
kao novom problemu i izazovu za epidemiologiju. Istakao je tri bitna problema a to su: prvo, di-
jagnosticki kriteriji za profesijska kostano-misicna oboljenja odnosno adekvatnog definisanja vari-
jabli uéinka (efekta), drugo, procjena profesijske ekspozicije profesijskom agensu koji dovodi do
ko$tano-misi¢nog oboljenja i adekvatnog koncepta doze i trece, postavljanje odgovarajuéeg odnosa
doza-efekat ili doza-odgovor kao baze za stvaranje maksimalno dozvoljenih nivoa ekspozicije u ci-
lju prevencije profesijskih kostano-misi¢nih oboljenja. O.M. Jensen (Danska) je govorio o povezi-
vanju podataka iz razli¢itih izvora u epidemiolokim istraZivanjima profesijskog raka prije svega iz
registara raka, registara smrtnosti i bolnickih registara. Preduslov za ovakvo vezivanje i koricenje
podataka iz razlicitih izvora je postojanje jedinstvenog informacionog (kompjuterizovanog) siste-
ma ne samo mortaliteta (baziranog na izvjeStajima o smrti) ve¢ i morbiditeta (zasnovanog na pri-
javljivanju slucajeva oboljenja). Adekvatnim vezivanjem se mogu otkriti grupe sa visokim rizikom
i preduzimati efikasne mjere prevencije.

Pored glavnih referata podneseno je jo$ oko 100 saopstenja uglavnom po sekcijama. Prema te-
mama najviSe paZnje se i dalje poklanja epidemioloskim istraZivanjima profesijskog raka (vise od
30 saopstenja) vetinom zasnovanih na retrospektivnim mortalitetnim studijama. Medutim, veliku
painju su privukle sekcije tematski posveéene epidemiolo$kim metodama i epidemiologiji »boles-
ti rada« (Work-related diseases). Prezentirani su i rezultati epidemiologkih istraZivanja iz oblasti
reproduktivnih ucinaka profesijskih Stetnosti, zatim u oblasti profesijskih kostano-misi¢nih obo-
ljenja, oblasti procjene ekspozicije i sl. Utisak je da je na Simpozijumu (i kroz saopstenja i kroz
diskusiju) doslo do kritickog preispitivanja nekih postojec¢ih metodoloskih modela (deterministi¢-
kog, statistickog) i analiti¢kih tehnika pri istraZivanju kauzalnih veza izmedu varijabli ekspozicije i
varijabli ucinaka.

Simpozijum je nastavljen u seminarima koji su odrZani u Svedskom nacionalnom institutu za
medicinu rada u Solni. Prvi seminar bio je posveten sve interesantnijem problemu reproduktiv-
nih efekata profesijskih Stetnosti, odnosno metodima njihove identifikacije i izu¢avanja. Drugi se-
minar, fokusirao je probleme epidemioloskih istraZivanja profesijskih kostano-miSiénih oboljenja,
odnosno iznalaZenju puteva njihove prevencije. Treéi seminar, bio je posveéen procjeni ekspozici-
je u profesijskoj epidemiologiji. Sudeéi po broju ucesnika on je privukao i najvecu paznju. Cetvrti
seminar bio je posvelen profesijskoj epidemiologiji u zemljama u razvoju.

B. Perunici¢
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