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Autor je u svom radu nastojao utvrditi odstupanja sjedeceg i stojeceg
radnog polozaja lije¢nika stomatologa od njima referentnih polozaja prema
Mufticu.

Obavljena je geometrijska analiza pojedinih radnih poloZaja na teme-
lju fotografija iz kojih su na¢injene skice.

Rezultati dobiveni istraivanjem pokazuju da su kvantitativne vrijed-
nosti odstupanja relativno malene (4%-5%), §to su ergonomijski subop-
timalne vrijednosti.

Tijelo ¢ovjeka moZe imati razliite osnovne stavove (npr. leZzanje, sjedenje, sta-
janje, &ucanje itd.) koje oznadavamo kao tjelesni stavovi. Normalno Covjek zau-
zima poloZaj tijela koji ga najmanje opterecuje.

Na radnom se mjestu Eesto dogada da su sustav organa za pokretanje i napose
kraljeSnica radnika znatno optereéeni pojedinim radnim poloZajima (1). Uzroci
tomu su razli¢iti. Gdjekad sredstva za rad i pogonski uredaji nisu oblikovani
prema ergonomskim na¢elima ili su materijal i predmeti na radnom mjestu nesvrsi-
shodno rasporedeni.

Prou¢avanjem slijeda biomehanickih pristupa u opisivanju gibanja covjeka Mufti¢
(2) je pretpostavio postojanje tzv. neutralnih poloZaja tijela, koje je podijelio na
dvije skupine: stoje¢i neutralni poloZaj (slika 1) i sjede¢i neutralni polozaj (slika 2).

Ovdje je vaZno napomenuti da su neutralni poloZaji samo uvjetno neutralni, jer
se njihova definicija veZe uz minimalne izmjerene struje u migicima koji sudjeluju
u ravnoteZnom poloZaju. Na slikama 1. i 2. prikazani su navedeni neutralni poloZaji
gdje su odgovarajuci kutovi izmedu pojedinih reprezentativnih kinematickih paro-
va dani u radijanima. Do Mufticevih prikaza u dostupnoj su literaturi sli¢ni polozaji
definirani u ravninskom smislu. Ovo je prva modifikacija u prostornom smislu.
Postojanje takvih prikaza omoguéuje nam definiranje referentnih poloZaja radni-
ka koji takoder mogu odstupati medusobno, ali samo u slu¢aju izrazitih promjena
na lokomotornom sustavu analiziranog radnika ili grupe radnika.
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Sl. 1. Stojeci neutraini poloZaj prema Sl. 2. Sjedeci neutralni poloZaj prema
Mufticu Mufticu

ISPITANICI I POSTUPAK

Na grupi od 77 radno aktivnih lije¢nika stomatologa zagrebatkog podrudja
izvréili smo geometrijsku analizu radnog poloZaja i utvrdili odstupanje od njego-
va referentnog poloZaja (poloZaji prema Mufti¢u). Od sveukupnog broja 39 su
bile Zene a preostalih 38 muskarci. Najvise ispitanika (njih 35) bilo je izmedu 36

i 45 godina. U svih ispitanika sustav organa za pokretanje i Ziv€ani sustav bili su
bez izraZenih promjena.

IstraZivanje smo obavili tako da smo iz fotografija radnih poloZaja lije¢nika sto-
matologa naGinili skice (slika od 3. do 14. daje prikaz 12 skica od sveukupnog
broja od 462 skice), iz kojih smo utvrdili veli¢ine kutova pojedinih elemenata
kinemati¢kog para kod odredenog radnog poloZaja i odredili razliku spram refe-
rentnog poloZaja. Slike od 3. do 14. predstavljaju proizvoljno izabrane skice jer
je svaki ispitanik snimljen u Sest (6) karakteristi¢nih radnih poloZaja, ujedno i
_ najéedcih kojima su mu u radnom procesu dostupna sva &etiri kvadranta &eljus-
ti. Zbog ogranifena prostora odludili smo se za prikaz 12 skica koje predstavljaju
tih ¥est najéedcih radnih poloZaja lije¢nika stomatologa. Skice su na&injene iz fo-
tografija radnih poloZaja troje ispitanika, i to dva muska i jednog ?enskog ispi-
tanika.
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SL. 3-14. Prikaz skica radnih poloZaja ispitanika (lijecnika stomatologa) nacinjenih

iz fotografija na temelju kojih smo ucinili geometrijsku analizu radnih poloZaja u na-
Sem istraZivanju.
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Za snimanje smo upotrijebili fotoaparat ASAHI-PENTAX KX s teleobjekti-
vom optike VIVITAR i objektivom zoom 100-300 mm/4. Upotrijebljen je film
marke Efke. Osjetljivost filma iznosila je 21 DIN, a razvijanje je izvrieno u stan-
dardnim uvjetima s izvornim razvija¢em. Fotografije su sacinjcne iz EFKE nor-
mal papira s plasti¢nim pokrovom, razvijene domacim razvijatem. Skice su naci-
njenc na paus papiru formata A4,

REZULTATI I RASPRAVA

Za shvacanje mehanizma odrZavanja radnog poloZaja nuZno jc razmotriti neke
mehanicke zakonitosti Covjckova tijela.

Sredidte masa pri stojeéem poloZaju ispitanika postavljeno je razmjerno visoko,
a povrsina oslonca je razmjerno malcna, pa slijedi nestabilnost Eovjeka u stojecem
poloZaju. Nadalje kod stojeceg poloZaja je i hidrostatski tlak stupca krvi povecan,
$to utjede razmjerno na pojacanu cirkulaciju krvi u krajevima ckstremiteta. Za
ravnoteZu tijela potrebno je da je zbroj svih sila i svih momcnata jednak nistici.
Djclovanjem silc tijclo izlazi iz ravnoteZe poloZaja i po€inje sc kretati u smjeru
njezina djclovanja (3).

Na slikama 15. i 16. prikazana su odstupanja od referentnog stojeceg i refe-
rentnog sjedeceg poloZaja. Ovdje valja istaknuti da su ovakva mjerenja relativno
gruba, jer za objektivniju procjenu teskoce ili neudobnosti poloZaja trebalo bi

Sl. 15. Prikaz odstupanja stojecegrad-  Sl. 16. Prikaz odstupanja sjedeceg rad-
nog poloZaja lijecnika stomatologa od ~ nog poloZaja lijecnika stomatologa od
referentnog poloZaja referentnog poloZaja
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uzeti u obzir i utjecaj promjene cirkulacije krvi i limfe. Osim toga, takoder na
udobnost pri radu u smislu geometrijskih odstupanja, postoji i stanovita funkcio-
nalna ovisnost o toplinskom stanju okoline. U dostupnoj literaturi nismo naigli
na bilo kakva mjerenja u tom smislu, §to je i razumljivo i s obzirom na sloZenost
pokusa, a i na cijenu takvih mjerenja.

Biomehani¢ko proucavanje radnog poloZaja vecinom se temelji na pokusima u
kojima se obavljaju razliita mjerenja pri procjeni poloZaja, brzine, sila, mome-
nata i drugih pokazatelja.

ZAKLJUCAK

Izratunavanjem kutova izmedu pojedinih kinemati¢kih parova utvrdili smo da
su odstupanja od referentnih poloZaja unutar granica 4% do 5%, $to su ergono-
mijski suboptimalne vrijednosti. Grali¢ki prikaz tih odstupanja na slikama 15. i
16. predstavlja prosje¢na odstupanja izra¢unata na temclju odstupanja na svih
Sest skica u karakteristicnim radnim poloZajima svakog ispitanika.

Biomehanicka analiza, osobito ako je ergonomijski razradena, moze primjcrice
utvrditi najprikladniji polazni poloZaj za neko sloZenije gibanje. Istodobno anali-
za razlic¢itih stavova tijela, poloZaja i drugih &initelja omogucuje i prakti¢nu raz-
radu gibanja za otklanjanje mnogih bolesnih promjena i stanja sustava organa za
pokretanje.
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Summary

DEVIATIONS FROM NORMAL IN THE SITTING AND STANDING POSTURES AT
WORK AMONG DENTAL SURGEONS

The author aims at establishing differences between the sitting and standing working pos-
tures of dental surgeons and the referent positions given by Mufti¢ (2). The geometry of the
postures is analysed by means of the photographs of different body positions. The differen-
ces in quantitative values appear to be small (4-5%) and, from the ergonomic point of view,
suboptimal.
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