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SAZETAK

U ¢&lanku se navode podaci o bioloskoj raspolozivosti i farmakokinetici
razli¢itih kemijskih oblika tokoferola, kako s obzirom na naéin primjene tako i s obz-
irom na koriStene doze u goveda.

Uz oralni nacin primjene za tkiva goveda D-a-tokoferol i njegov acetatni oblik
bolje su raspolozivi od L-epimera.

U pogledu prijenosa vitamina E u mlijeko, jednaku postapsorptivnu isk-

oriStenost pokazuje-oralni i injekcijski oblik uz napomenu, da je prijenos kroz
mlije¢nu Zlijezdu u mlijeko relativno slab. Uginkovitim putem za povecanje razine
vitamina E u mlijeku i to na razini snacajnosti pokazala se intraperitonealna
primjena DL-a-tokoferola i njegova acetatnog oblika (5 g i 10 g). Umanjenu
kvalitetu mlijeka zog mirisa oksidacije, Sto se spontano javlja u nekih krava
uspjesno uklanja im. injekcija D-a-tokoferola (3000 i.j. dnevno), ako se daje 3 puta
u razmaku od 7 dana, uz istovremeno povecanje koncentracije masti u mlijeku.

Za produzenje stabilnosti boje i lipida u mesu goveda neophodna je
primjerena koncentracija a-tokoferola u misi¢ju (3,3 mcg/g). Za stvaranje takvih
rezervi potrebno je 120 dana uz doziranje a-tokoferil acetata od 1840 i.j. dnevno,
auznizudozu (400i.j. dnevno) za isti u¢inak potrebno je 6 mjeseci. U vezi s davan-
jem kombinacije vitamina topljivih u mastima (A, D3, E), bilo putem hrane ili injek-

cijom, u goveda nije utvrdena metaboli¢ka interakcija.

Vitamin E snazan je bioloSki antioksidant i ima vi-
talnu ulogu u svakoj stanici tijela. Treba re¢i, da iako pos-
toji velik broj supstancija s aktivnoséu vitamina E
(tokoferoli a, B, o, d i tokotrienoli a, B, o, 8) njihova bi-
oloska djelotvornost u organizmu veoma je razli¢ita i
zavisi o raspolozivom prostoru unutar stani¢nih mem-
brana u koji se mogu smjestiti.

Za prakti¢ne svrhe rauna se da 1 i.j. vitamina E po
bioloskoj aktivnosti odgovara 1 mg acetatnog estera -
tokoferola (Diplock i Lucy, 1973.), $to je vrijednost do-
bivena bioloskim istraZivanjima provedenim u malih

zZivotinja (antisterilitetna istrazivanja u $takora). Unato¢
mnogo prikupljenog znanja o klini¢koj slici nedostatka,
vrlo malo pozornosti posveceno je razlici u bioloskoj ak-
tivnosti razliitih oblika vitamina E u goveda.

Dr. sc. Libudka lvandija, dip!. vet., znanstveni savjetnik, Istraziva&ki in-
stitut, PLIVA, 41000 Zagreb, Vukovarska avenija 49, Hrvatska - Croatia
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Tablica 1 Koncentracija o-tokoferola (mcg/ml) u plazmi goveda pod utjecajem razli¢itih preparata vitamina E u hrani

(Hidiroglou i sur., 1988.)

Dani
Dodatak 0 1 7 14 28 P;ﬁzj;l; sza
D- a-tokoferil acetat 1.49 2.46 3.67 5.64 7.65 4.18
D-a-tokoferol 1.39 3.82 5.25 8.41 9.22 5.61
DL-a-tokoferol 1.39 2.40 3.14 . 3.98 5.44 3.27
DL-a-tokoferil acetat 1.37 2.65 3.10 4.02 4.62 3.16
Prosje¢no po danu 1.4 2.83 3.80 5.51 6.73

Zbog tih razloga Hidiroglou i sur. (1988.) istraZili su
koncentraciju a-tokoferola u plazmi i tkivima krava (dob
2 -10 godina, izluene iz stada 6 mjeseci nakon telenja)
pod utjecajem oralnog davanja razli¢itih kemijskih oblika
tokoferola. Zivotinje su tijekom 28 dana primale jedan od
sliedeéih oblika tokoferola: DL-a-tokoferol : D-a-tok-
oferol : DL-a-tokoferil acetat : D-o-tokoferil acetat.
Odredeni tokoferol davan je u dozi od 1000 i.j./dnevno.
Uzorci krvi sakupljani su prije po¢etka pokusa, te 1., 7.,
14. i 28. dan i pretraZzeni na koncentraciju tokoferola
(razina u krvi je pokazatelj bioloSke raspolozivosti kemi-
jskog oblika vitamina E), a prilikom klanja Zivotinja uzeti
su uzroci 10 razli¢itih tkiva.

Tijekom pokusnog razdoblja D-a-tokoferol i njegov
acetatni ester povisili su razinu tokoferola u plazmi brze
od racematskih produkata, a najbolji u€inak ocitovao je
D-a- tokoferol (tablica 1). ViSa razina a-tokofoerola u
plazmi nakon davanja D-a-tokoferola u usporedbi s D-o

-tokoferil acetatom pokazuje da je hidroliza acetata limi-
tirajuci Cimbenik kada se daju visoke doze vitamina.

Racematska mjesavina ocitovala se nizom koncen-
tracijom unato€ doziranja prilagodenog istom broju jed-
inica.

Tijekom pokusnog razdoblja koncentracija o-tok-
oferola u plazmi dosljedno se povisivala, a razlike u kon-
centraciji (mcg/ml) izmedu 28 i 0 dana iznosile su kako
slijedi: D-a-tokoferil acetat = 6,16; D-a-tokoferol = 7,83;
DL-a-tokoferol = 4,05; DL-a-tokoferil acetat = 3,25.

Temeljem tih podataka izra¢unata je relativha bi-
oloska raspolozivost razli¢itih oblika tokoferola prema
DL-a- tokoferil acetatu (1 i.j./mg) koja iznosi: DL-a- tok-
oferol = 1,37 i.j./mg; D-a-tokoferil acetat = 2,58 i.j./mg;
D-a- tokoferol = 3,60 i.j./mg.

Pretragom tkiva (tablica 2) utvrdeno je da se ne-
ovisno o postupku najviSa koncentracija a-tokoferola

Tablica 2 Koncentracija a-tokoferola u tkivima (mcg/g svjezeg tkiva) goveda pod utjecajem razlic¢itih preparata vitamina E u

hrani (Hidiroglou i sur., 1988.)

Oblik u hrani

Tkivo D-a-tokoferil acetat |  D-a-tokoferol DL-o- tokoferol PL-a-tokofer Prosiek u tkivu

mcg/g svjezeg tkiva
gigg“b’ei”a ai- 38.41 38.07 27.91 28.75 33.28
Srce 20.43 18.71 18.43 16.12 18.42
Bubreg 12.07 13.11 8.81 12.28 11.56
Jetra 24.20 27.00 15.67 19.88 21.68
Pluéa 15.73 16.52 10.64 15.04 14.48
Migié 5.29 5.79 5.70 5.79 5.64
Slezena 17.95 15.79 11.76 13.88 14.84
Stitnjaca 3.40 4.43 5.63 4.35 4.45
Prosjek po skupini 17.18 17.42 13.03 14.53
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i $titnoj zlijezdi uz napomenu, da je koncentracija u nad-
bubreznoj Zlijezdi, bubregu, jetrima i pluéima bila visa uz
davanje D-a nego uz DL-o-tokoferol. Razina o-tok-
oferola u srcu i miSiéju nije bila pod utjecajem razli¢itih
oblika vitamina E. Podaci upucuju da su za tkiva goveda
D-a-tokoferol i njegov acetatni oblik bolje raspoloZivi od
L-epimera.

Roquet i sur. (1992.) proveli su sli¢na istrazivanja u
teladi i u junadi, ali su osim u€inkovitosti kemijskog
oblika vitamina E obratili pozornost i na utjecaj nacina
davanja. U teladi (dob 4 - 6 dana) davan je jedan od
oblika vitamina E u koligini ekvivalentnoj 228 mg a-tok-
oferola (D-a- tokoferil acetat; DL-a-tokoferil acetat; D-o-
tokoferil polietilenglikol 1000 sukcinat i pokusni uzorak
8to je sadrzano D-o-tokoferil acetat i D-a-tokoferil polie-
tilenglikol 1000 sukcinat).

Djelotvornost postupka ocijenjena je na osnovi
razine a- tokoferola u crvenim krvnim tjeleScima i u
plazmi, te u usporedbi s kontrolom koja nije primala do-
datke. Svi oblici vitamina E povisili su razinu a-tok-
oferola u plazmi i crvenim krvnim tjeleScima, a najvise
vrijednosti postignute su uz D-a- tokoferil acetat ili u ek-
sperimentalnom uzorku.

U junadi (476 kg) istrazen je u¢inak mjesta primjene
na razini a-tokoferola u plazmi. Jedna dnevna doza D-a.
-tokoferil acetata u koli¢ini od 810 mg dana je izravno u
burag, a ista koli¢ina podijeliena u 5 jednakih doza
davana je u dvanaestopalaéno crijevo tijekom 12 sati.
Razina a-tokoferola u plazmi bila je vi§a kada su Zivot-
inje dobivale vitamin izravno u burag. Rezultati upuéuju
da razina o-tokoferola u plazmi i crvenim krvnim
tjeleScima zavisi o obliku i 0 nadinu davanja vitamina E.
Pumfrey i sur. (1993.) istrazili su kvantitativni prijenos
razli¢itih oblika vitamina E u mlijeko odredujuéi ap-
sorpciju u probavnom sustavu i prijenos kroz mlijeénu
Zlijezdu. Postupak se sastojao u oralnom davanju 4000
i.j. DL-a-tokoferil acetata, odnosno iste doze micelizira-
nog D-a-tokoferola u obliku bolusa, te u davanja D-a-
tokoferola injekcijom (4000 i.j.), a svaki je oblik vitamina
apliciran kao jedna doza. Uzorci mlijeka sakupljeni su
prije primjene te 2 - 22 dana nakon postupka.

Oralni i injektabilni oblik vitamina povisili su koncen-
traciju a-tokoferola u mlijeku, a poviSena razina odrzala
se u mlijeku 5 i 9 dana. Ukupna koli¢ina a-tokoferola
izlu€ena mlijekom iznosila je uz oralne oblike 13,1 mg i
27,2 mg odnosno 109,6 mg uz injektabilni oblik, $to
znadi 0,36% i 0,75%, odnosno 3,01% od dane doze.
Rezultati upucuju na relativno slab prijenos injekcije a-
tokoferola kroz mlije¢nu Zlijezdu u mlijeko. Prijenos iz-

vora vitamina E iz probavnog sustava u mlijeko za DL-a
-tokoferil acetat i micelizirani D-a-tokoferol iznosi 12,9%
i 26,8% Sto upuCuje na jednako post-apsorptivho
koridtenje kao i u injektabilnog izvora vitamina.

Ucinak intraperitonealne injekcije vitamina E na nje-
govu razinu u krvi i u mlijeku istrazili su Hidiroglou i sur.
(1990.). Koristen oblik vitamina bio je DL-a-tokoferol i
davan je u dvije doze 1,0 g i 5,0 g. Niza doza nije
ocitovala djelotvornost, dok je vi§a doza ispoljila znatan
utjecaj na istraZzene parametre, pa su najviSe vrijednosti
u plazmi i u mlijeku iznosile 10,7 mecg/ml i 1,39 mecg/ml
prvog dana nakon injekcije. Sliede¢ih 14 dana
zabiljeZen je kontinuirani pad vrijednosti.

U nastavku istrazivanja kao izvor vitamina E
koristen je DL-a-tokoferol acetat u dozi 0od 5,0 gi 10,0 g.

Maksimalna koncentracija u plazmi zabiljeZzena je
drugi dan (7,4 mcg/ml) i prvi dan (10,9 mcg/ml) uz dozu
od 5 gi 10 g. Uz viSu dozu, koncentracija vitamina E u
mlijeku povecana je na razini znacajnosti (P<0,05) ti-
jekom prva 4 dana u usporedbi s nizom dozom. Tijekom
pokusnog razdoblja (14 dana) najvi$a koncentracija vi-
tamina E u mlijeku uz viSu dozu iznosila je 141 mcg/g
masti i zabiljeZena je drugog dana nakon primjene, a u
skupini sto je primala nizu dozu utvrdena koncentracija
iznosila je 62 mcg/g masti i takoder je zabiljezena dru-
gog dana nakon primjene.

Intraperitonealna primjena vitamina E pokazala se
djelotvornim putem za poboljSanje opskrbljenosti krave
vitaminom E. Podmirenost krava vitaminom E vaZna je
sa stajaliSta primjerene opskrbe njihova potomstva,
posebice zbog razloga Sto se smatra da je placentalni
prijenos vitamina topljivih u mastima ograniéen. Kako
rezerve vitamina E u tek rodene teladi zavise o uzimanju
kolostruma, to opskrba majki izravno utjeée na sadrzaj
tog vitamina u kolostrumu i stvaranje rezervi u
mladuncadi.

Odnos izmedu materalnog i fetalnog vitamina E is-
traZili su Van Sauen i sur. (1989.) na osnovi koncen-
tracije vitamina E u serumu i jetrima steonih krava,
odnosno, serumu i jetrima fetusa (tablica 3). Koncen-
tracija a-tokoferola u jetrima fetusa iznosila je u prosjeku
7,1 meg/g s.t. (0 - 31,4 meg/g s.t.), a u serumu fetusa
0,29 mcg/ml (0 - 0,92 meg/ml). Prosjena koncentracija
u jetrima i serumu majki iznosila je 12,5 mcg/g s.t.i2,16
mcg/ml.

Kako je vitamin E sastojak lipoproteina to njegova
koncentracija u serumu koleba s koncentracijom lipo-
proteina, pa se zbog tog odnosa koncentracija vitamina
u serumu izrazava Cesto u odnosu prema lipidima
seruma. Taj je odnos utvrden u opisanom pokusu, pa je
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koncentracija vitamina E prema kolesterolu iznosila u
majki 1,45 i bilaje 1,8, 7,4 i 3,5 puta veca nego u fetusa,
$to upucuje na ogranigeni placentalni prijenos vitamina
E ufetus. Vrijeme steonosti ne o€ituje u¢inak na koncen-
traciju vitamina E u majki, no, koncentracija vitamina Eu
tkivu fetusa opada s porastom dobi, ali je manji pad
zabljeZen u fetusu ¢ije su majke primjereno opskrbljene
vitaminom E. Smatra se da je razina a-tokoferola u
serumu majki >2 mcg/ml uz odnos >1,5 primjerena, a
razina <2 mcg/ml uz odnos <1,5 nedostatna. Koncen-
tracija a-tokoferola u serumu majki kretala se u rasponu
0,19 - 7,05 mcg/ml (prosjek 2,16 mcg/ml) i bila je u
skladu s vrijednostima Sto se navode za odrasla goveda
§to ne primaju dodatak vitamina E (0,91 - 2,32 mcg/ml)
odnosno za krave u zasusenju $to primaju 5 - 10 mg vi-
tamina E na kg koncentrata dnevno (2,52 - 3,75 mcg/ml).

Tablica 3. Prosje¢na koncentracija vitamina E u tkivu krava
i fetusa te koncentracija kolesterola u serumu i odnos vi-
tamina E prema kolesterolu (Van Sauen sur., 1989.)

Tkivo majka fetus P-vrijednost
Vitamin Eu
jetri meg/g 125+1.1 71+0,72 0.0001
suhe tvari
Vitamin E u
serumu 2.16+0.15 0.29 + 0.02 0.0001
mcg/ml
Ukupni
kolesterol 1.44 +0.05 0.73+0.03 0.0001
mg/ml

| Odnos++ 1.45+0.10 0.42 +0.03 0.0001

++ = Odnos izmedu vitamina E u serumu i kolesterola (mcg/ml : mg/ml)

Podaci potkrijepljuju nedjelotvoran placentalni pri-
jesno vitamina E, sto se oc€ituje u minimalnoj zastiti no-
vooteljene teladi od nedostatka vitamina E, ali u
odredenoj mjeri zavisi i o programu podmirivanja majki
prije telenja.

Za vitamin E dokazano je da igra vaznu ulogu i u
kakvoéi mlijeka, smanjuju¢i stupanj oksidacije lipida.
Ucinkovitost u tom pogledu, oralnog i injekcijskog oblika
vitamina E istrazili su Charmley i Nicholson (1993.).

IstraZivanjima obuhvacene su krave u ranoj laktaciji
i uz visu mlije€nost, odnosno, krave u sredini laktacije, a
u ¢ijem je mlijeku bio prisutan miris oksidacije. U prvom
sluéaju polovica Zivotinja primala je u hrani dodatak DL-
a-tokoferil acetata 3000 i.j./dnevno, a ostatak injekciju s
3000 i.j. Pod utjecajem injekcije smanjen je intenzitet
mirisa i povec¢ana razina a-tokoferola u mlijeku tijekom 2
tiedna nakon primjene.

U drugom sluéaju vrednovan je u€inak intramusku-
larne primjene D-a-tokoferola u dvije doze (1500 ili 3000
i.j./dnevno) dane utrinavrata (1., 8. i 15-ti dan tijekom 29
dana pokusa). NajviSa razina a-tokoferola u mlijeku
utvrdena je 1. i 3. dan nakon injekcije uz napomenu, da
je visa doza povecala koncentraciju masti u mlijeku. Od
injicirane doze, tijekom 7 dana, mlijekom se izlu€i 5%.

Zanimljivo je istaéi, da primjena govedeg somatot-
ropina u dojnih krava, povisuje dnevno izlugivanje vi-
tamina E mlijekom za oko 25% (Paulicks i sur., 1991.).

Odlaganje dovoljnih koli¢ina a-tokoferola u misié¢ju
tovne junadi presudan je Cimbenik za odrZavanje {j.
produzenije stabilnosti boje i stabilnosti lipida u mesu. Za
ostvarenje tog cilja potrebno je prikupiti podatke o odla-

podatak odnosi se na mehanizam koji vitamin E suzbija
ta dva oksidativna procesa u mesu, a to podrazumijeva
istrazivanje ugradnje a-tokoferola u subcelularne sasto-
jke.

Arnoldisur. (1993.) razradili su program istraZivanja
od kojeg se o¢ekivao odgovor na postavijena pitanja. U
shemu je uklju¢eno 6 postupaka davanja vitamina E,
dva nacdina doziranja i nekoliko vremena davanja (kon-
trola: bez dodatka; E2000 i.j./dnevno; E5,8 i.j.(kg tjel.
mase; E8,6 i.j./kg tjel. mase; E5,8 i.j./kg tjel. mase 126
dana, zatim do 266 dana bez dodatka; bez dodatka 126
dana, zatim do 266 dana E5,8 i.j./kg tjel. mase).

Usporedbom postupaka trebao se dobiti podatak o
utjecaju doze na stupanj u kojem plazma, misi¢ i jetra
mogu odlagati - tokoferol. Smanjivanjem i pove¢anjem
razine vitamina E Zelio se utvrditi stupanj odlaganja i
praznjenja, pa je u tom smislu ocijenjen i u€inak ispase
tijekom 86 dana prije hranidbe u zatvorenom prostoru.
Izvor vitamina E primijeSanog hrani bio je a-tokoferil
acetat. Dobiveni rezultati, kao i zbirni pregled rezultata
provedenih pokusa predoceni su na tablicama 4 i 5.

Rezultati pokazuju, da je odlaganje a-tokoferola u
tkivima sliéno, bilo da se dozira na kg tjelesne mase ili po
zivotinji dnevno. Kiriticna koncentracija o-tokoferola
potrebna za maksimalnu zastitu od oksidacije u m.
longissimus lumborum (7 dana nakon klanja) iznosi u
prosjeku 3,3 mcg/g. Ova se koncentracija o-tokoferola
postize uz doziranje vit. E na razini od 1840 i.j./dnevnoi
javlja se nakon 3 mjeseca, a uz nizu dozu (400
i.j/dnevno) za isti je ulinak potrebno 6 mijeseci.
dok je za praznjenje rezervi u jetrima i u plazmi potrebno
samo 42 dana.

156

Krmiva 37 (1995), Zagreb, 3; 153-159



Libuska lvandija: Podmirenost goveda vitaminom E s obzirom na biolosku raspolozZivost izvora vitamina i natina davanja

Dodatak vitamina E povisio je koncentraciju a- tok-
oferola u frakcijama m. longissimus lumborum (mitohon-
driji, mikrosomi, citoplazma, vezivno tkivo), pa s
iznimkom vezivnog tkiva, proporcionalna raspodjela -
tokoferola u cijelom misSi¢u nije izmijenjena.

Izmedu vitamina E i ostalih vitamina topljivih u
mastima postoje brojni uzajamni odnosi, pa visak jed-
nog moze utjecati na potrebe, koriStenje ili rezerve
drugih.

Na trzistu nalaze se brojni farmaceutski pripravci sto
sadrze visoku koncentraciju vitamina A, D3, E te imaju
Siroku primjenu u veterinarskoj praksi. Obi¢no se daju
parenteralno, a ne oralno, kako bi se izbjegla razgradnja
u crijevu.

U svezi s davanjem vitamina topljivih u mastima u
prezivaa, malo je raspolozivih podataka o tome u kojoj
mjeri jedan od njih mozZe smanijiti koriStenje ostalih.

Hidiroglou i Williams (1986.) istrazili su u junadi (dob
18 mjeseci) koncentraciju a-tokoferola u plazmi nakon
intramuskularne injekcije vitamina A (3 x 10° i.j./,Da/1 0°
i.j./i E (81601.j.) svakog dana zasebno ili sva tri vitamina
dana istovremeno u kombinaciji. Dokazano je da paren-

teralna primjena spomenutih vitamina, bilo pojedina¢no
ili u kombinaciji, ne utjede na status vitamina E u goveda.

Naime, prosjeCna koncentracija a-tokoferola u
plazmi iznosila je 5,0, 4,5, 5,04 i 5,11 mcg/ml uz pojed-
ina¢no davanje vitamina D3, A i E, odnosno uz kombi-
naciju sva tri vitamina. Za razliku od ovaca, gdje visoka
doza jednog vitamina topljivog u mastima, smanjuje
koridtenje ostalih vitamina topljivih u mastima, u goveda
takva metaboli€ka interakcija nije zapazena.

U krava davanje kombinacije vitamina (A, D3, E)
putem praskastog dodatka u hrani ili putem drenéa (vo-
dotopljive granule) ocituje se brzim i veéim poveéanjem
razine tokoferola uz primjenu dren¢a (Kusabuka i sur.,
1994))

U krava prije telenja, odnosno u teladi primje$avanje
hrani vitamina A, D3, E povisuje sadrzaj vitamina E u
kolostrumu i serumu krava te serumu novooteljene
teladi, ako se daje na razini od 25i.j. vit. E/kg u teladii 44
i.j. vit. E/kg u krava (Muroga i sur., 1991.).

Murakami sur. (1990.) smatraju da je djelotvorna
oralna doza vitamina E kod goveda oko 25 i.j./kg za telad
i oko 12,5i.j./kg za dojne krave.

Tablica 4 U¢inak razine dodanog vitamina E i sheme davanja na koncentraciju a-tokoferola u tkivu (mcg/g svjeZeg tkiva)

(Arnold i sur., 1993.)

Postupak
Tkiva EO EOAH | G EO E5,8 EO EOE5,8 E5,8 E2000 E2000 AH E8,6 G E8,6
Jetra 3,5 2,6 3,2 45 27,5 26,8 21,6 23,8 31,3 31,0
Pluéa 4,4 4,2 4,6 5,7 17,7 18,0 17,8 18,3 19,5 20,6
Frgﬂ,‘gﬁggg?riits) 2,4 3,3 3,0 6,7 19,9 18,7 19,3 19,3 24,0 20,9
Potkozna mast
(m. gluteus 3,7 16,6
medius)
Crijevna mast 2,8 3,5 3,1 49 13,8 14,6 11,3 15,7 19,9 18,2
BubreZna mast 2,7 3,3 27 5,0 10,6 12,7 13,5 13,5 15,9 17,1
Bubreg 41 2,757 3,8 10,7 13,5 11,8 13,2 11,2 13,2
Osit 2,8 2,5 2,8 4,2 11,8 14,2 12,1 13,6 15,2 14,7
ﬁg%’?ﬁ: 34 44 47 6,0 64 7.4 77 95 8.9 8.1
Gluteus medius 2,1 8,2
Longissimus 1,5 1,5 1,6 29 6,5 6,7 71 6,7 7,6 7,5
Plazma 1,6 1,7 2,1 23 8,1 6,1 75 9,0 6,7 8,8

EO = bez dodatka vitamina E

AH = krizanci Angus x Hereford, ostalo Holstein

G =ispasa

E5,8 =5,81.j./kg tjel. mase
E2000 =2000i.j./dnevno
E8,6 = 8,6 i.j./kg tjel. mase
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Tablica 5 Uginak razine i trajanja davanja vitamina E na koncentraciju a-tokoferola u tkivima na osnovi nekoliko pokusa

(Arnold i sur., 1993.)

5::\';:3’9 b trajanje dana n jetra portrl:gsitn a ?r:iﬁﬂz longissimus plazma

0 38-266 21-56 2,9 2,7 1,8 1,4 1,9

300 231-309 9 4,4 3,8 29

360 211 -252 22 12,0 9,5 5,3 4.1 4,9

1.200 38 5 12,7 6,8 4,8 3,5 4,5

1.140 67 4 23,8 9,0 6,3 6,2 6,4 |
1.280 211-252 19 25,2 19,6 8,6 6,8 79

2.080 196 - 266 12 249 19,0 8,2 6,7 7,6

3.520 196 - 266 6 31,2 22,5 7,6 7,7

SE - - 1,7 1,1 0,3 0,2 0,5

Mikrograma a-tokoferola/gram ili mililitar svjezeg tkiva.

Za obrok prezivaca uobicajena je praksa kalkulirati
potrebe u vitaminu E u skladu s tjelesnom masom i
stupnjem proizvodnosti i to: 1 mg/dnevno/kg tjelesne
mase + 5 mg za svaki kg proizvedenog mlijeka + 3 mg/g
viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina u obroku (Put-
nam i Comben, 1987.).

Na kraju valja istaci, da se preispituju preporuke za
dodatak vitamina E u hranu goveda sto primaju obrok na
osnovi koncentrata, jer je kontroliranim pokusima
dokazano da se dodatkom moze povecati proizvodnost
i otpornost Zivotinja prema bolesti.

Tako je potaknuto zanimanje za kvantificiranje
raspoloZivosti i stupnja apsorpcije vitamina E, kako bi se
utvrdila uinkovitost dodatka. Cimbenik od znaéaja za
vrednovanje jeste saznanje da li se vitamin E razgraduje

tijekom prolaza kroz burag, prije no $§to postane.

raspoloZiv za Zivotinju.

Zanimanje za razgradnju vitamina E u buragu po-
takli su izvjestaji u kojima se navodi da u junadi $to se
hrani koncentratom, do 52% vitamina E iz hrane nije
prisutno u sadrZaju dvanaestpalaénog crijeva (Shin i
Owens, 1990.). U ovaca je utvrdeno, da gubitak vi-
tamina E raste od 8% do 42% kako se povecava udio
kukuruza u obroku od 20% na 80% (Alderson i sur.,
1971.). Spomenuti gubitak vitamina E pripisuje se
djelovanju mikroflore buraga, budu¢i da je takvo
djelovanje dokazano za vitamin A.

Inkubacijom sadrZaja buraga in vitro i pomocu
markiranog DL-a- tokoferola, Astrup i sur. (1974.) utvrdili
su u ovaca $to su postile znatan gubitak vitamina E u ti-
jeku 24 sata. Spomenuti autori koristili su sadrzaj buraga
Zivotinja hranjenih nekvalitetnim obrokom (volumi-

noznim krmivima), pa se rezultati, zbog metaboli&ki
razli¢ite mikroflore, ne mogu primijeniti na obrok s kon-
centratom.

To je potaklo Leedle i sur. (1993.) da istraze mikro-
biolosku razgradnju vitamina E u buragu junadi (400 kg)
hranjene koncentratom (peletirana hrana 1 x dnevno u
koli¢ini 2,5% od tjelesne mase).

Koriste¢i inkubacijski sustav in vitro u uzorke
nerazrijedenog sadrzaja buraga dodan je DL-o-tok-
oferol acetat u koli¢ini za koju se drzi da potic¢e proizvod-
nost i povecava otpornost prema bolestima (1000
i.j./dnevno u hrani).

Autori su utvrdili u sadrzaju buraga 96% dodanog vi-
tamina E, a ta je razina ostala nepromijenjena u tijeku 24
sata, $to pokazuje da se ne javlja mikrobioloska razgrad-
nja vitamina. Zaklju€uje se da se opisani gubici vitamina
E u prethodno citiranim istraZivanjima, mogu pripisati
nepotpunoj ekstrakciji tokoferola iz sadrzaja buraga,.
zbog primjene neprimjerene metode ekstrakcije.

Rezultati su u skladu s podacima koje iznose Astrup
i sur. (1974.a), a u kojima se navodi da se u probavnom
sustavu goveda, vitamin E ne razgraduje u ve¢em stup-
nju.
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SUMMARY

The paper presents data on biological availability and pharmacokinetics of dif-
ferent chemical forms of tocopherol with relation to its application and the doses

used in cattle.

In oral application D-a-tocopherol and its acetate form are better for cattle tis-

sues than L-epimere.

With regard to the transfer of vitamin E into milk both oral and injected applica-
tions show equal post-absorbent utilization but the transfer through the milk gland
into milk is relatively poor. Intraperitoneal application of DI-a- tocopherol and its
acetate form (5 g and 10 g) has proved efficient in increasing the level of vitamin E
in milk. The poorer quality of milk due to oxidation smell which appears in some
cows can be successfully removed by injecting D-a- tocopherol (3000 i.u. daily) 3
times a week which at the same time increases the concentration of fat in milk.

For extending stability of colour and lipids in the meat of cattle an appropriate
concentration of a-tocopherol in the muscle is necessary (3.3 mcg/g). For creating
such reserves 120 days are needed by applying 1840 i.u. of a-tocopheril acetate
daily and with a smaller dose (400 i.u. daily) the same effect can be achieved in 6
months. No metabolic interaction has been established in cattle in connection with
the application of a combination of fat soluble vitamins (A, D3, E), either in feed or
by injection.
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