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Ispitali smo vidne funkcije kod 16 kroni¢nih alkoholi¢ara koje
smo usporedili s nalazima vidnih funkcija kontrolne skupine od
16 nealkoholicara, iste dobi i spola. Uz detaljan klini¢ki pregled
oka ispitali smo ove vidne funkcije: vidnu o$trinu, vidno polje,
pokretljivost bulbomotora te kolorni vid. Kolorni vid smo ispi-
tali: Ishihara tablicama, anomaloskopom Nagel I i testom 40
Hue-Lanthony. Ustanovili smo najveca ostecenja kolornog vida
(8 slucajeva), zatim vidnog polja (4) i vidne oStrine (3). Od tes-
tova za ispitivanje kolornog vida najvecu osjetljivost je pokazao
test 40 Hue-Lanthony. On je otkrio patolo$ke vrijednosti u 50 %
ispitanika iz skupine alkoholidara, dok su u kontrolnoj skupini
patoloske vrijednosti testa utvrdene u samo jednog ispitanika.

Za ispitivanje kolornog vida obi¢no se upotrebljavaju Ishihara tablice i ano-
maloskopski test Nagel I. U praksi se zasad u nas rijetko upotrebljava 40 Hue-
Lanthony (skracena verzija testa 100 Hue-Farnsworth) koji je opisan 1978 (1).
Cilj ovog rada je bio da se ispita vrijednost primjene potonjeg testa, i to u uv-
jetima kad se moZe olekivati steCeno poremedéenje vida. Takvo se ostedenje
moZe razviti u alkoholi¢ara (2).

ISPITANICI I METODE

Za ispitivanje je izabrana skupina od 30 alkoholi¢ara. Nakon izvriene poje-
dinacne analize iz skupine su izuzeti oni koji su osim od kroni¢nog alkoholizma
bolovali i od neke druge kroni¢ne bolesti (diabetes mellitus) ili oéne bolesti
(cataracta sen. itd.). Svi ispitanici su svojevremeno prosli stroge kriterije pri-
mitka u Zeljezni¢ku prometnu sluzbu pa prema tome nisu bili dikromati veé
normalni trikromati. Nakon tako izvriene selekcije ostalo je za ispitivanje 16
osoba koje smo podvrgli testiranju kolornog vida. Kontrolna skupina sastoja-
la se takoder od 16 ispitanika nealkoholi¢ara, normalnih trikromata.

Testirali smo svako oko posebno sa sva tri testa: Ishihara tablicama, ano-
maloskopom Nagel I i 40 Hue-Lanthony. Bududi da je ispitivanje s prva dva
testa poznato u svim na$im centrima za ispitivanje kolornog vida, objasnit de-
mo samo ukratko ispitivanje testom 40 Hue-Lanthony (1).

33




Cvetnié, B., Arnautova, S.: Oiteéenje kolornog vida u kronmi¢nih alkcholi¢ara. Arh. hig. rada toksikol.,

vol. 39 (1988) br. 1, str. 33—37.

Test 40 Hue-Lanthony sadrZi 4 grupe po 10 piona i kako je on skracena ver-
zija 100 Hue-Farnsworth, pioni od 1 do 10 odgovaraju prvoj pernici 100 Hue
(tj. pionima od 85 do 21 ovog testa: crveno-narancasto porucje); pioni od 11
do 20 drugoj pernici (zuto i zutozeleno podrucje); pioni od 21 do 30 odgova-
raju tre¢oj kutiji (zelena i plava zona); pioni od 31 do 40 cetvrtoj kutiji (pur-
purne zone). Serije od 10 piona su uokvirene kao u testu 100 Hue s fiksiranim
pionima koji sluze kao oznake medu kojima ce subjekt morati klasificirati
pokretne pione prema sli¢nosti boje. Subjekt klasificira pione u odredenim uv-
jetima a njegova klasifikacija se prenosi na odgovaraju¢i dijagram, i pritom
se izraduna score-index. To je broj koji oznatuje odstupanje od normale i broj-
¢ano oznacuje tezinu diskromatopsije. Score-index ispod 10 se smatra normal-
nim.

REZULTATI

Tablica 1 prikazuje podatke dobivene pregledom skupine od 16 alkoholicara.
U tablici su prikazani podaci score-indexa testa 40 Hue-Lanthony i za ispitanike
kontrolne skupine. U ispitanika kroni¢nih alkoholi¢ara nasli smo u tri slucaja
smanjenu vidnu o$trinu, u 4 sluc¢aja su bile promjene na vidnom polju: u tro-
jice je registrirano periferno suzeno vidno polje a u jednog centralni skotom
na oba oka. Sto se ti¢e kolornog vida nas$i ispitanici su normalno raspoznavali
Ishihara tablice a AQ (anomalni kvocijent) se kretao u normalnim granicama
osim u sluéaju ispitanika koji je bolovao od »neuritis retrobulbaris toxica alc.
oc. utq.« Score-index testa 40 Hue-Lanthony je u 8 slu¢ajeva pokazivao pato-
loske vrijednosti, odnosno bio je veci od 10, dok je u kontrolnoj skupini svega
jedan ispitanik imao patolo$ki nalaz. Slika 1. pokazuje usporedbu grafickog
prikaza testa 40 Hue-Lanthony u ispitanika s normalnim kolornim vidom i is-
pitanika alkoholicara. Sredidnji cirkularni krug oznacuje normalu (a), dok pa-
toloski grafikon sadrzi izlomljene crte iznad i ispod normale (b). Slika 2. po-
kazuje usporedbu grafickog prikaza rezultata istog u testu kroni¢nog alkoholi-
¢ara s normalnom vidnom ostrinom i periferno lagano koncentri¢no suzenim
vidnim poljem i alkoholi¢ara s neuritis retrobulbaris alcoholica toxica, koji ima
jako smanjenu vidnu o$trinu na oba oka te centralni skotom takoder na oba
oka. Vidimo da su poremecaji sli¢ni, neSto opsezniji kod ispitanika s toksic-
nim neuritisom a prisutni su u zeleno-crvenoj osi.

Opéenito se smatra da ocne smetnje u alkoholiara nisu posljedica toksic-
nog djelovanja alkohola, nego se pripisuju deficitarnoj prehrani nastaloj dugo-
trajnin konzumiranjem alkohola ili oslabljenoj resorpciji u digestivnom trak-
tu alkoholi¢ara. Toksi¢na ambliopija u pravom smislu nastaje iskljucivo kon-
zumiranjem metilnog alkohola (3).

RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Podatke dobivene u prikazanim rezultatima treba shvatiti kao preliminarno
zapazanje, posebno s obzirom na to da je ispitivanje provedeno na malom
broju osoba.

U ispitivanju kolornog vida bila su primijenjena tri testa: Ishihara tablica-
ma, anomaloskopom i testom 40 Hue-Lanthony. S prva dva testa u skupini al-
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RQa=11 Score? Qa=10 Score 26

Sl. 1 — Usporedba izmedu dijagrama normalnog kolornog osjeta (a) i dijagrama
kolornog osjeta alkoholicara (b)

Qa=10  Score 26 Qa=  Score 34 |

Sl. 2 — Usporedba izmedu dijagrama_kolornog osjeta alkeholi¢ara s normalnom
vidnom ostrinom (a) i drugog alkoholicara koji boluje od neuritis retrobulbaris to-
Yica alc. a ima vrio smanjenu vidnu oStrinu.

koholi¢ara nismo nasli promjene, tj. ispitanici su pokazivali normalno raspo-
znavanje boja a AQ je bio u granicama predvidenim za normalne trikromate,
osim u slu¢aju pacijenta s neuritis retrobulbaris toxica alc. Test 40 Hue-Lant-
hony je u 509 sluajeva bio patoloski a ¢ini se da su promjene bile najjace
izraZene u zeleno-crvenoj osi.

Nalazi bi upucivali na to da Ishihara tablice i anomaloskop Nagel I, testovi
vrlo osjetljivi na kongenitalne smetnje, nisu tako osjetljivi u slucaju stecenih
smetnji kolornog vida. Test 40 Hue-Lanthony se pokazao najosjetljivijim u ot-
krivanju stecenih smetnji kolornog vida nastalih u kroni¢nih alkoholicara.
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Resumeé

DETERIORATION DE LA VISION DES COULEURS CHEZ LES ALCOOLIQUES
CHRONIQUES

Nous avons étudié les fonctions de la vue chez 16 alcooliques chroniques. Puis
nous avons comparé les résultats obtenus avec les analyses des fonctions visuelles
chez un groupe de contrdle de 16 non-alcooliques; ces personnes étant toutes de
méme age et méme sexe. )

Au cours d'un examen clinique détaillé de 'oeil, nous avons examiné les fonctions
visuelles suivantes: 'acuité visuelle, le champ visuel, la motilité des bulbomoteurs
et la vision des couleurs. Cette derniere a été examinée par les moyens suivants:
I'atlas d'Ishihara, I'anomaloscope de Nagel I et le test 40 de Hue-Lanthony.

Il en 1ésulte que les plus importantes détériorations constatées se rapportent au
domaine de la vision des couleurs (8 cas), puis au champ visuel (4 cas) et i I'acuité
visuelle (3 cas).

C'est le test 40 de Hue-Lanthony qui, parmi les tests utilisés pour le controle de
la vision des couleurs a montré le plus de sensibilité. En effet, ce test a découvert
des valeurs pathologiques dans 50% des cas, alors que pour le groupe de controle
ce pourcentage n'était que de 6,2%.

Ceci est le rapport préliminaire d’'une étude plus élaborée dans laquelle nous ana-
lysons nos résultats.

Policlinique des cheminots, Zagreb Recu: 11 Décembre 1987
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