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ZDRAVSTVENI ODGOJ I OBRAZOVANJE

Uvodne misli

Vrijeme u kojem zivimo obiljezeno je brzim protokom informacija.
NisSta ne ostaje sakrito. Razvoj umijeca, znanosti i tehnologija naoko
je poboljSao ovaj svijet. Sve je to razvio Covjek koji se i sam razvija.
Zivotni vijek se u posljednjih sto godina gotovo udvostru¢io, bili smo u
svemiru, na sportskom planu ostvareni su rezultati koji su do jucer bili
nezamislivi, povezani smo bolje nego ikad prije. I jo§ uvijek nismo na
vrhuncu jer svakodnevno teZimo sve vise i vise.

Razvoj je trajao stolje¢ima. Danas je mozda malo ubrzan, ali ipak
temelje bastini iz vremena kojih se nitko od nas ne sje¢a. Mnogi sustavi,
ideologije, ljudi i grupacije utjecali su na taj razvoj i u tom razvoju dali
svoj prilog, no neprestana teznja za sve boljim nadilazila ih je i ostavljala
po strani. Tako su sa scene nestajali jedni i na scenu stupali drugi. I taj se
proces nastavlja i danas. I8Cezla su carstva i drzave, dosli su neki drugi.
Prosli su stari ratovi, dosli su novi. Nestali su stari problemi, nastali su
neki novi. U svim tim previranjima i promjenama na podrucju starog
kontinenta ostala je jedna jedina konstanta — Katolicka crkva.

Ustanovljena od Isusa Krista da nastavi njegovo djelovanje na
zemlji, Crkva je na podrucju Europe stekla velik utjecaj i uvelike
pridonijela razvoju boljeg svijeta. Bilo je tmurnih vremena i pogresaka,
ali i Crkva se razvijala i nadisla ta vremena. I unato¢ tome S$to i danas
postoje stvari u Crkvi koje valja nadi¢i, nikako joj se ne moze osporiti
zalaganje za bolji 1 pravedniji svijet. Kako bi inace 1 opstala kroz sve
ovo vrijeme?

Razvoj kojeg smo danas postigli predstavlja mo¢no oruzje u rukama
onih koji njime upravljaju. Ne mislim prvenstveno na vojno naoruzanje,
koje u nekoliko trenutaka moze izbrisati ovaj svijet. Protok informacija
mozda je najmodnije oruzje. Kontrola medija kontrola je druStvenih
dogadanja. Upravljanje medijima upravljanje je svijetom. A Crkva kao
jedina prezivjela konstanta u tom razvoju sve vise smeta. Cesto je ona
jedini protivnik onog §to se kroz medije nudi, a njen utjecaj jos uvijek
nije zanemariv. Stoga nerijetko kontrolori svijeta u Crkvi vide jakog
neprijatelja, a ne partnera u izgradnji boljeg svijeta. Predstavljaju je kao
jos jednu u nizu stvarnosti koje treba nadici.
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Program udruge GROZD

Stvari koje sam naveo uski su prikaz nekog opéeg stanja na globalnom
planu. Ono na Sto bih se u nastavku osvrnuo zapravo je stanje u nasem
uzem Zzivotnom kontekstu, stanje u Republici Hrvatskoj. U tom stanju
izdvojio bih moment oko uvodenja zdravstvenog odgoja u skole, koji je
kroz medije digao poprili¢nu prasinu.

Kroz raspravu o uvodenju zdravstvenog odgoja u Skole iskristalizirala
su se dva programa, program Foruma za slobodu odgoja i program udruge
GROZD (Glas roditelja za djecu). Svi su slozni oko toga da je program takve
vrste u skoli neophodan, ali izbor programa od nadleznih tijela se dugo 1
predugo otegao. Najveci problemi nastali su na podrucju seksualnosti, tako
de se viSe govori o uvodenju seksualnog, a ne zdravstvenog odgoja u Skole.
Oba programa imaju svoje prednosti i nedostatke, oba imaju plemenite
ciljeve. Zasto se onda medusobno isklju¢uju? Zato jer nisu temeljeni na
istim vrijednostima.

Medijski su zastupljena oba programa, no sigurno je prozivaniji
program udruge GROZD koji se dobrim dijelom zasniva na tradicionalnim
vrijednostima koje nudi Crkva. Kao takvog Crkva ga podupire i podrzava,
ali mu to pribavlja nesimpatije medija. Njihove prijedloge mediji percipiraju
kao zastarjele i neznanstvene, premda u prijedlogu programa stoji: ,,Stoga
spolni odgoj treba imati uporiste u znanstvenim spoznajama, ali se takoder
oslanjati na neke opce principe.*s’ Problem je u tim op¢éim principima.

Svako prizivanje na vrijednosne sustave im se zabranjuje, jer u provedbi
takvog programa treba biti neutralan spram vrijednosnih sustava. Program
udruge GROZD problemu pristupa holisticki te odgovara: ,, Spolni odgoj
treba pomoci mladim ljudima da odgovorno i svrhovito upravljaju sobom
i vlastitim Zivotom te da izrastu u savjesnu i afektivno zrelu osobu, sto
ukljucuje odgoj za odgovorno ponasanje, ispravau uporabu slobode,
kreposti kao sto su strpljivost, sposobnost odricanja, samosvladavanja,
odgovornu ljubav. To pretpostavlja otvorenost spram vrijednosti,
prepoznavanje, dozivljavanje i usvajanje odredenih opceljudskih,
temeljnih ¢udorednih vrijednosti i stavova. Stoga odgoj spolnosti ne moze
biti "vrijednosno neutralan’. Vrijednosni kriteriji su vazni, jer utemeljuju
ciljeve prema kojima ljudsko bice usmjerava svoje teznje i djelovanje.”
57 EKPERIMENTALNI PROGRAM ZDRAVSTVENOG ODGOJA I OBARZOVA-
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Spolnost, kako je shvaca ovaj program, bitna je dimenzija ¢ovjeka.
O njoj se stoga ne moze i ne smije govoriti samo informativno, a njeno
kontroliranje uéiti kao upravljanje nekim strojem. Covijek je ipak pozvan
na nesto vise. ,,Ratio amoris sacinjava bitnu dimenziju onoga specificno
ljudskog u covjeku kao osobi, jer upravo ljubav bitno, Stovise, nepremostivo
razlikuje covjeka od svi ostalih Zivih bica.”” Spolnost, kako je shvaca
danasnji svijet, ima malo zajednickog sa spolnoséu o kojoj govori GROZD.
U oc¢ima danasnjeg svijeta odgovorno zivljenje spolnosti je nezamislivo.
Rezultat takvog gledanja su devijacije i razne perverzije koje se modernom
svijetu serviraju kao normalna pojava. Najbolji primjer takvog poimanja
spolnosti jest problem homoseksualizma.® Slobodni izbor i opredjeljenje
su postali temeljna mjerila ponaSanja.

Mladi ljudi za koje je i stvoren ovaj program dio su ovoga svijeta i
podlozni su utjecajima koji im se serviraju. Protocnost informacija stavlja
ih u odredeni kaos u kojem dominantan postaje trend. Utjecaj obitelji,
skole i vjere je bitno smanjen pa dolazi do toga da se novonastali trendovi
zive bez velikog razmiSljanja o tome kako ¢e se to odraziti na zdravlje
1 kompletan Zivotni stil. Problemi koji muc¢e mlade osobe su mnogi, ali
naj¢es¢e nemaju moguénosti upoznati se s moguéim rjesenjima. Stoga se
1 upustaju u rizi¢na ponasanja na raznoraznim podrucjima, a rezultat je
naj¢es¢e besmisao i beznade. Stoga program udruge GROZD naglasak
stavlja na odgoj jer polazi od zdravlja kao vrijednosti i kao temeljnog
odgojnog cilja. Zdravlju se pridaje puno veca vaznost od puke odsutnosti
bolesti i nemo¢i. Glavna snaga programa sadrzana je u voljnom aspektu, to
jest zalaganju za zdravo zivljenje koje podrazumijeva sve prevencije.®

Zakljuéna misao

Svako vrijeme nosi svoje datosti i izazove. Problem uvodenja
zdravstvenog odgoja u Skole u Republici Hrvatskoj samo je jo$ jedan u
nizu tih izazova. Zanimljivo je kako se dogada u zemlji u kojoj je gotovo
90 posto deklariranih katolika. Neizostavno je stoga pitanje: ,,U ¢emu je

59 Isto, str. 10

60 ,,Ratio amoris ljudske spolnosti otkriva, jednostavno i nepristrano, da je ljudska spol-
nost prije svake aktivnosti najprije dar, tj. jedno vrhunsko dobro koje svoju istinsku svrhu
i autenti¢no ispunjenje moze dobiti samo u ljubavnom darivanju izmedu dviju osoba
razli¢itoga spola.”, kaze se u programu udruge GROZD, str. 10

61 Usp. EKPERIMENTALNI PROGRAM ZDRAVSTVENOG ODGOJA I OBRAZO-
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zapravo problem?* Pitanje je lako postavljivo, ali dati odgovor je malo
teze. Mozda smo svi zajedno pod prevelikim utjecajem onoga $to nam se
servira kao normalno. Mozda smo zaspali i pretesko se budimo. Evidentno
je da problem postoji, a sam od sebe se nece rijesiti. Na nama je da se
potrudimo dokazati da smo tu kako bismo nastojali oko boljeg svijeta,
usprkos razli¢itim strujanjima.

Fra Damir Ciro Cikara
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