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U ovom istrazivanju poku$ao se objektivizirati utjecaj dvaju
radnih uvjeta na tok trudnode ispitivanih radnica. Ispitivane su
varijable polozaja tijela u radnom procesu i transport od kuce
do radnog mjesta.

Ispitano je 246 ispitanica s podrucja grada Zagreba, od kojih
je 145 bolovalo u trudnoci i 101 ispitanica koja je imala norma-
lan tok trudnoce.

Polozaj tijela u radnom procesu mnije pokazao signifikatmih
razlika u odnosu na ucestalost i duljinu bolovanja, komplikacije
u prijasnjim graviditetima i u odnosu na prijevremene porodaje.

Nacin i duljina prijevoza nisu pokazali znadajnih povezanosti
s morbiditetom u trudnodi, duZinom bolovanja, spontanim abor-
tusima i pojavom preranih trudova u trudnodi.

Iz godine u godinu trudni¢ka bolovanja sve su zastupljenija u ukupnoj ma-
si izostanaka iz posla (1—3). Posljednjih desetak godina pokuSava se objek-
tivizirati udio socijalno-ekonomsko-medicinskih uzroka u toj pojavi. Ponajpri-
je su uoceni i proucavani ekolosko-radni uvijeti (4, 5).

Vibracije i ritmicnost tresnje tijekom duge voznje smatrali su neki autori
(5—8) faktorom rizika u graviditetu. Misljenja su ipak kod tog pitanja podije-
ljena jer npr. Poyen (9), Cosset (10), Lehmar: (11) maprotiv smatraju da je
transport do radnog mjesta irelevantan za normalan tok trudnoce.

I stajanje na radnom mjestu predstavlja za trudnicu drugacije opterecenje
nego inace, zbog povecanja tjelesne mase, zbog drugacijeg i povecanog optere-
éenja osteomuskularnog sistema i relativne venske staze u mogama. Neki au-
tori, npr. Baran (12), Moscari (13), Estryn (14), navode stajanje na radnom
mjestu kao uzrok komplikacija u trudnoci, dok drugi (10) pak tvrde da sta-
janje na radnom mjestu ne utjece na tok trudnoce. Druga istrazivanja (14, 16)
upozoravaju da bi sjedenje za vrijeme radnog vremena moglo negativno utje-
cati na graviditet.

Cilj ovog rada je utvrdivanje povezanosti izmedu vrsta i duljine prijevoza
i bolovanja u trudnodi, te povezanosti polozaja tijela na radnom mjestu i toka
trudnoce.
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ISPITANICE I METODE

Iz kompjuterskog registra USIZ-a grada Zagreba izdvojili smo 246 ispitanica
koje su bile na porodiljskom dopustu 1982/83. 145 ispitanica bilo je ma bolo-
vanju u toku trudnode, a 101 ispitanica imala je normalan tok trudnoce. Ispi-
tivanje se vrsilo pomodu ankete. Transport do radnog mjesta smo standandi-
zirali po kriteriju duzine i kvalitete. Duzinu voznje smo Kklasificirali u dvije
kategorije: do 30 minuta i vise od toga (radi se o prigradskom podruéju gra-
da Zagreba, te maksimalna duzina ne prelazi 70 minuta). Vrsta prijevoznog
sredstva — javni promet ili vlastiti — uglavnom je kategoriziran na dva naci-
na zbog stojeceg i sjededeg polozaja tijela.

Stajanje ma radnom mjestu kvalificirano je kod radnih mjesta kod kojih se
vedina vremena mora provesti stojecdi. Za statisti¢ku analizu kvalitativnih po-
dataka primijenjen je y-test. Na tablicama 4. i 8. prikazan je prosjecni broj
dana bolovanja po jednoj grupi ispitanica. Kako varijabla koja pokazuje da-
ne bolovanja nije normalno distribuirana, a osim ‘toga ima i vrlo velik raspon,
prosjek je prikazan medijanom (M), a testiranje razlika izmedu medijana po-
jedinih skupina napravljeno je Mann-Whitney-Wilcoxonovim testom.

REZULTATI I RASPRAVA

Oba ispitivana uvjeta rada odnose se na mehanic¢ko-stati¢ko opterecenje dna
zdjelice u trudnodi i egzogene faktore, koji su mogli utjecati kao dodatna op-
terecenja. Sezdeset posto ispitanica s komplikacijama u trudnodi i éetrdeset
posto zdravih trudnica koristilo je prijevoz u trudnodi.

Cini se logi¢nim: ako duzina prijevoza trudnica u morbiditetu ima mneki
utjecaj, to ce se odraziti u CeScoj incidenciji pojave prijevremenih trudova,
a s tim i u ¢escoj primjeni tokolize.

Na tablici 1. se vidi da se tokoliza podjednako &esto ordinira trudnicama
koje su se ma posao vozile vise od pola sata, kao i onima koje su se vozile
manje od pola sata, $to nas navodi na zakljuc¢ak da duzina prijevoza ne utjece
na pojavu prijevremenih trudova.

Tablica 1.
Povezanost duljine transporta i pojava prijevremenih trudova
Voznja do radnog Voznja do radnog
mjesta vise od 1/2 h  mjesta manje od 12 h
N %o N /o

LijeCene
tokolizom 21 21,0 36 2477
Nisu lijecene
tokolizom {9 79,0 110 753
Ukupno 100 146

2 =045 P > 0,05
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Tablica 2.
Vrsta prijevoza i morbiditet u trudnodi

Vrsta prijevoza »Zdrave« »Bolesne«

N 0/q N /g
Vlastiti auto 13 12,9 30 20,7
Sredstva javnog
prijevoza 72 713 97 66,9
Pjesice 16 15,8 18 124
Ukupno 101 145

ZZ = 2,76‘ s = 2 P > 0,0S

Preispitat ¢emo prijevoz s obzirom na drugu komponentu, kvalitetu. Razliku
smo uglavnom vidjeli u tome da se kod javnog prometa trudnica izlagala vi-
braciji u stojecem stavu, a kod vlastitog prijevoza vibraciji u sjedeéem stavu.
Tablica 2. pokazuje da me postoje statistidki znacajne razlike u odnosu na ko-
riStenje vrste prijevoza u trudnodi.

Na tablici 3. prikazan je cdnos vrste prijevoza i ucestalosti spontanih abor-
tusa kojji takoder nisu pokazali povezanost.

Tablica 3.
Vrsta prijevoza i uéestalost spontanih abortusa
Koristile javni Nisu koristile
prijevoz javni prijevoz

N 0/a N 0/
Imale spontani
abortus 29 171 12 15,8
Nisu imale
spontani abortus 141 829 64 84,2
Ukupno 176 76

22 =006 P > 005

Na tablici 4. vrsta prijevoza do radnog mjesta nije povezana bitno s pro-
sjekom duzine bolovanja. Nesto veéi prosjek bolovanja kod grupe trudnica
koje idu pjeSice i koriste se sredstvima javnog transporta ukljucuje najvjero-
jatnije i komponentu nizeg socijalnog statusa (losije prehrane, tezeg fizickog
rada).

Trideset tri posto svih ispitanica imalo je radna mjesta na kojima su radile
u stojec¢em polozaju.

Tablica 5. pokazuje da odnos polozaja tijela trudnica ma radnom mjestu
nije povezan s ucestaloséu morbiditeta.
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Tablica 4.
Odnos vrste prijevoza i prosjecna duzina bolovanja
Broj Medijan
ispitanica M
Vlastiti auto 30 975
Sredstva javnog prijevoza 97 90
PjeSice 18 120
Tablica 5.
Polozaj tijela na radnom mjestu i morbiditet trudnica
»Zdrave« »Bolesne«
N o N /o
Stoje na radnom mjestu 30 29,7 51 35,2
Sjede na radnom mjestu 44 436 47 324
Razli¢ito 27 26,7 47 324
Ukupno 101 145
722 =2318,ss=2 P > 005
Tablica 6.
Stajanje na radnom mjestu i komplikaciie u prijasnjim trudnocama
Bez S
komplikacija komplikacijama
N n/’ﬂ N 0/0
Stoje na radnom mjestu 22 449 59 29,9
Sjede na radnom mjestu 18 36,7 73 371
Razlic¢ito 9 18,4 65 33,0
Ukupno 49 197

2= 346 P > 005

Podatak ce se provjeriti pomocu tablice 6. koja provjerava gornji podatak
iu prijaSnjem graviditetu. Dobili smo sli¢an rezultat.

Tablica 7. prikazuje odnos stajanja na radnom mjestu i ucestalost preranih
porodaja. Niti tu se nisu pokazale signifikantne razlike. U tablici 8. prikazan
j¢ prosjek bolovanja u odnosu na polozaj tijela na radnom mjestu. Nema zna-
¢ajnih razlika medu grupama, iako grupa trudnica koje stoje ma radnom mje-
stu ipak nesSto duze koristi bolovanje.
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Tablica 7.
Stajanje na radnom mjestu i ulestalost preranih porodaja

Stoje na Ne stoje ma
radnom mjestu radnom mjestu
N %/ N %/
Prijevremeni porodaj 20 24,7 54 32,7
Porodaj na termin 61 73,3 111 63,3
Ukupno 81 165
72 =167 P > 005
Tablica 8.
Stajanje na radnom mjestu u odnosu na prosje¢nu duinu
bolovanja
Broj Medijan
ispitanika M
Stoje na radnom mjestu 51 120
Sjede na radnom mjestu 47 90
Razli¢ito 47 90

Varijable koje smo ispitivali, to jest stajanje na radnom mjestu i transport
do radnog mjesta, nisu pokazale signifikantnu razliku u odnosu na komplika-
cije u trudnodi.
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Summary

WORKING CONDITIONS AS RISK FACTORS IN PREGNANCY

The aim of investigation was to evaluate the effect of two occupationally condi-
tioned variables, body posture at work and commuting conditions, on the course
of pregnancy.

The population under study consisted of 246 pregnant women from Zagreb, 145
of whom were on sick leaves during pregnancy, and 101 had normal pregnancies.

esults showed that body posture at work was not significantly related to the
rate and duration of sick absences, complications in previous pregnancies or pre-
mature labour. No significant relationship, likewise, was established between the
means and time of commuting and morbidity in pregnancy, length of sick leaves,
the rate of spontaneous abortions and the onset of premature labour pains.
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