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SAZETAK: Tijekom radnog procesa korisnici zastitne odjece i obuce Cesto su izlozeni povisenim
temperaturama, djelovanju otrovnih kemikalija i plinova. Za siguran rad u takvim akcidentnim
situacijama potrebna je prikladna zastitna odjeca. Odabir zastitne odjece treba se temeljiti na za-
htjevima radnog procesa, odnosno procjeni rizika. Osim funkcionalnosti, zastitna odjeca treba biti
udobna za nosenje, zdravstveno i fizioloski prihvatljiva, te izradena od prikladnih i kvalitetnih ma-
terijala. U radu su prikazane vrste osobne zastitne opreme za zastitu tijela i naCin njihove primjene,
le preporuke dobre prakse. Zastitna odjeca je mjera kvalitete Zivota industrijskog drustva.

Kljucne rijeci: zastita koze, zastitna odjeca, osobna zastitna oprema, akcidentne situacije

uvoD

Covjek je svakodnevno izloZzen raznim ne-
povoljnim, teskim radnim i Zivotnim uvjetima, a
funkcija odjece oduvijek je bila da stiti tijelo od
vanjskih utjecaja. Novi koraci u sigurnosti zahti-
jevaju nove ideje i materijale u razvoju zastitne
odjece. Primarna funkcija zastitne odjece je da
stvara barijeru izmedu covjeka i okoline kako bi
se regulirala tjelesna temperatura u odnosu na
okolinu. Da bi bila djelotvorna s mogucnoscu
funkcionalne primjene, zastitna odjeca mora biti
ergonomski oblikovana u skladu s dinamicki an-
tropometrijskim uvjetima uporabe, a pri izvode-
nju aktivnosti mora osigurati udobnost kod no-
Senja i visok stupanj slobode pokreta (Havenith
i sur., 2004.). Pri dizajnu i izradi zastitne odjece
moraju biti u optimalnom omjeru zastita, kom-
for, trajnost i cijena (Parsons, 2000.). Primarna
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funkcija zastitne odjece je da djeluje kao barijera
izmedu covjeka i njegovog okolisa i da regulira
reakciju tijela na okolis. Dizajn i izrada zastitne
odjece temelji se na procjeni rizika i ima za cilj
optimizirati potrebna svojstva, komfor, trajnost,
odrzavanje i troskove.

Zbog zastite organizma i dijelova tijela, oso-
bama koje su za vrijeme rada izlozene odrede-
nim vrstama opasnosti i Stetnosti stavljaju se na
raspolaganje sredstva osobne zastite, odnosno
zaStitna oprema ako se djelovanje opasnosti
i Stetnosti ne moze drugim mjerama zastite na
radu otkloniti. Zastitna odjeca svojim odrede-
nim svojstvima Stiti tijelo od mogucih ozljeda.
Udobnost i komfor odjece direktna su posljedica
mikroklimatskog stanja u meduprostoru izmedu
tijela i odjece te karaktera raspodjele kontaktnog
naprezanja i deformacija. Svojstva materijala na
mjestu kontakta s kozom tijela moraju zadovolji-
ti niz tribolosko fizioloskih svojstava. Vrlo testo
zastitna odjeca treba istovremeno osigurati vise
zastitnih funkcija uz omogucavanje prirodnog
disanja koze.
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Uz velike troskove proizvodnje materijala
vazni parametri su otpornost na habanje, posto-
janost na kemikalije, otpornost na stvaranje sta-
tickog elektriciteta, perivost, svi aspekti termic-
kog ponasanja, apsorpcija vlage i mogucnost
stvaranja udobnosti materijala. Osobna zastitna
oprema za zastitu tijela treba biti izradena od
odgovarajucih materijala, tako da budu komfor-
na, lagana i udobna, te da ne smetaju prilikom
kretanja.

Zastitna odjecta za zastitu tijela Stiti osim
radnika i proizvod od onetiscenja. To je naro-
cito karakteristicno u industrijama kao Sto su
prehrambena i farmaceutska industrija.

Ako je radnik tijekom rada konstantno izlo-
zen Stetnom utjecaju tehnologkih procesa (pr-
ljavstini, vlazi, visokoj temperaturi), mora imati
na raspolaganju odgovarajucu zastitnu odjecu,
a to je:

e odjecta od pamuka ili kepera u jednodi-
jelnoj ili dvodijelnoj izvedbi (jakna i hla-
¢e) za rad s raznim sredstvima rada (stro-
jevi, instalacije i sl.) i za rad u prljavstini
i prasini,

e odjeca od impregniranog materijala - za
komunalne djelatnosti (rad u kanalizacij-
skoj mrezi, odvozu smeca, Ciscenje uli-
ca), pri plovidbi, ribarenju i druge djelat-
nosti,

e odjeta od materijala koji je otporan na
otrovne i nagrizajuce tvari.

ZASTITNA ULOGA ODJECE

Unatot velikom razvoju tehnike i tehnologi-
je, mnoga radna mjesta jo$ su vrlo rizicna i Co-
vjek je Cesto izlozen nepovoljnim radnim uvje-
tima. U Zelji da se omoguti sto sigurnije radno
djelovanje razvijena su vlakna i materijali koji
Stite Covjeka od mogucih opasnosti. Korisnici
zaStitne opreme raznih zanimanja (vatrogasci,
radnici u kotlovnicama, zavarivaci, radnici na
naftnim platformama, pripadnici civilne zastite)
su tijekom obavljanja svojih radnih aktivnosti
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izloZeni raznim vanjskim utjecajima kao $to su
djelovanje topline, vatre, vode, statickog elek-
triciteta, kemijskih sredstava, a takoder rade u
uvjetima smanjene vidljivosti uz povecani fizic-
ki napor.

Kod proizvodnje zastitne odjece potrebno je
uskladiti natine izrade sa svojstvima materijala
koji pored funkcionalnosti i udobnosti stite kori-
snika od predvidene opasnosti. Razvoj potpuno
novih tehnologija umjetnih vlakana usmjeren
je na proizvodnju vlakana posebnih svojstava
$to omogucuje proizvodnju raznolikih materija-
la vrlo kompleksne grade s unaprijed zadanim
svojstvima (slika 1).

L.

yr

Slika 1. Utjecajna obiljezja tekstilnog materijala

Figure 1. Important characteristics of textile material

Skrb i Zelja da se tovjeku omoguce sto si-
gurniji uvjeti rada rezultirali su razvojem novih
vatrootpornih tekstila, odnosno tekstila smanje-
ne zapaljivosti i gorivosti. TeZiste se postavlja
na odgovarajuce vrste vlakana koja proizvodu
daju potrebna zastitna svojstva, a da pri tom
nisu suvise skupa, te da se mogu preradivati u
odjevne predmete zadovoljavajuce udobnosti i
funkcionalnosti oblika. Vrlo testo zastitna odje-
Ca treba istovremeno osigurati viSe zastitnih
funkcija uz omogucavanje prirodnog disanja
koZe. U Tablici 1. prikazana je klasifikacija pa-
rametara materijala za zastitnu odjecu.
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Tablica 1. Klasifikacija parametara materijala za
zastitnu odjecu

Table 1.  Classification of parameters for protective
clothing materials

Parametri materijala za zastitnu odjecu

Otpornost Zastita Udobnost
Otpornost na Nepropusnost za | Propusnost zraka
cijepanje Cestice Propusnost
Otpornost na Nepropusnost vodene pare
habanje za tekutine pod Propusnost znoja

tlakom

Otpornost na
probadanje Kemijska nepro-

Otpornost na tlak | PUsnost

TeZina ,Osjet”

NORME | PREPORUKE
ZA 1ZBOR ZASTITNE ODJECE

Zastitna odjeca je odjeca koja se nosi preko
osobne odjece ili je zamjenjuje, a dizajnirana je
tako da pruZzi zastitu od jedne ili vise opasnosti
(EN 340:2003, Zastitna odjeca opci zahtjevi). Da
bi bila djelotvorna s mogucnoscu funkcionalne
primjene, zastitna odjeCa mora imati sljedeca
obiljezja:

* univerzalna, s obzirom na konstrukcijsku

izvedbu, jer nema podjele na musku i
Zensku odjecu,

e izraduje se u nekoliko odjevnih veli¢ina
koje omogutuju upotrebu u Sirokom ras-
ponu statickih antropometrijskih razmjera,

e ergonomski oblikovana u skladu s dina-
micki antropometrijskim uvjetima upora-
be, a pri izvodenju aktivnosti mora osigu-
rati udobnost kod noSenja i visok stupanj
slobode pokreta,

e posebno dizajnirana, pri temu su sagle-
dane sve mogucnosti uvjeta nosenja koji
mogu nastati prilikom uporabe kao npr.
nosenje alata, pribora, aparata za disanje
isl.

U skladu sa Zakonom o zastiti na radu i pri-

padajucim pravilnicima poslodavac je duzan:

e procijeniti opasnosti i Stetnosti, te rizike
koji iz njih proistjecu,

e eliminirati ili umanjiti opasnosti na izvoru,

e eliminirati ili umanjiti rizike kolektivnim
mjerama,

e eliminirati ili umanjiti rizike administrativ-
nim mjerama,

e odabrati prikladnu osobnu zastitnu opre-
mu nakon procjene realnih ,preostalih
rizika”.

Poslodavac na temelju procjene rizika za si-
gurnost i zdravlje pri radu odreduje radna mjesta
i poslove na kojima je obvezna uporaba zastitne
odjece kao i njezine zaStitne parametre prema
Pravilniku o izradi procjene rizika. Temeljni do-
kument za provodenje i primjenu osobne zastit-
ne opreme, pa tako i zastitne odjece je europska
Direktiva 89/686/EEZ iz koje proizlaze osnovni
zdravstveni i ergonomski zahtjevi:

e neskodljivost materijala,
e dizajn,

e udobnost,

e starenje.

Sva zaStitna odjeta treba biti oznatena.
Oznake trebaju sadrzavati informativni dio na
sluzbenom jeziku zemlje u kojoj se upotreblja-
va, pa je potrebno da se nalaze na samom pro-
izvodu ili na etiketi pricvrscenoj na proizvodu
na nacin da su vidljive i Citljive, te trebaju biti ot-
porne na pranje. Oznake i piktogrami trebaju biti
dovoljno veliki da omogucavaju dobru ¢itljivost.

Direktiva 89/686/EEZ odnosi se na osobnu
zastitnu opremu koja je obuhvacena u tri sku-
pine, oznacene kao kategorije I, 1l i lll (slika 2).
Kategorija | obuhvata osobnu zastitnu opremu
jednostavne konstrukcije koja se upotrebljava
kod zastite od minimalnih rizika koje korisnik
moze identificirati sigurno i na vrijeme. Kate-
gorija 1l Cini osobnu zastitnu opremu koja nije
niti jednostavna niti kompleksna i obitno se
naziva zastitnom opremom ,srednje konstrukci-
je”. Osobna zaStitna oprema namijenjena je za
pruzanje ,srednje” razine zastite. Kategorija IlI
¢ini osobnu zastitnu opremu kompleksne kon-
strukcije i namijenjena je za zastitu od smrtnih
opasnosti ili opasnosti koje mogu ozbiljno i ne-
povratno ostetiti zdravlje. Npr. osobna zastitna
oprema kompleksne konstrukcije za vatrogasce,
radnike koji rukuju motornom pilom, za zastitu
od elektritne struje.
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CE-znak
Primjer CE XXXX
- | Rizik Odjeéaza ||
Qrtepedpdit Veliki zaititu od
/ kemikalija
Primjer CE- znak
|| Rizl Odjeca ] CE XXXX
Kategorija IT Srednji visoke
/ egorij j vidivosti
. CE- znak
Rizik i o
5 ljeca
Kategorija I Mali aa Toke
vrijeme
Slika 2. Kategorije osobne zastitne opreme

Figure 2. Categories of personal protective equipment

Prema opcoj normi za zastitnu odjecu HRN
EN 340:2004 - Zastitna odjeta — opCi zahtjevi
definirana je kao odjeca koja pokriva ili zamje-
njuje osobnu odjecu i pruza zastitu od jednog
ili vise rizika koji mogu ugroZzavati sigurnost i
zdravlje osoba na radu. Ova norma navodi pikto-
grame, kao i odgovarajuce norme koje se primje-
njuju kod zastitne odjece (Tablica 2). Ovakav tip
odjece upotrebljava se pri radu s otrovnim pli-
novima, u akcidentima s rasprsenim kemijskim i

Tablica 2. Piktogrami za zastitnu odjecu i podrucje zastite

Table 2.

radioaktivnim tvarima. Kemijska zastitna odjeca
treba biti izradena od visokoucinkovitih kvalitet-
nih materijala koji spretavaju prolazak tekucih,
krutih ili plinovitih agensa kroz odjetu do koZe.
Ona treba biti izradena suvremenim tehnikama
Sivanja i spajanja kako bi i spojevi ostali nepro-
pusni. U akcidentnim situacijama osobe koje
nose kemijsku zastitnu odjecu trebaju biti opre-
mljene i zaStitnom maskom punog profila i/ili
izolacijskim sustavom za disanje.

Pictograms indicating the intended application of protective clothing

Piktogram Podrutje zastite

Piktogram Podrutje zastite

Zastita od zahvacanja pokretnim
dijelovima

Zastita od posjekotina i uboda ru¢nim
nozem

Zastita od hladnoce

Zastita od radioaktivne kontaminacije

Zastita od kise

Zastita od mikroorganizama

Zastita od kemikalija

Zastitna odjeca za vatrogasce

Zastita od statickog elektriciteta

Upozoravajuca odjeca visoke uotljivosti

Zastita pri radu s motornom pilom

) [B] & @

Odjeta za zastitu pri radu s mlazom
abraziva

W

by
=2

@ & © & 9 @& ¢

Zastita od topline i plamena

Zastitna odjeca (oprema) za vozace
motocikla

9
&
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Osnovni zdravstveni i ergonomski zahtjevi za
zastitnu odjecu prema HRN EN 340 su: neskod-
ljivost, dizajn, udobnost, starenje, odnosno vijek
trajanja odjeCe, natin oznatavanja odjece, te §to
sve obuhvacaju informacije proizvodaca. Zastit-
na odjeta mora biti obiljezena oznakom velici-
ne koja je temeljena na tjelesnim dimenzijama
mjerenim u centimetrima (tjelesna visina, opseg
grudi i opseg struka - slika 3).

166 -170

170 -174

Odijela, jakne i kaputi Hlate

Slika 3. Primjeri oznacavanja velicina

Figure 3. Examples of size designation

Deklaracija proizvoda — osobno zastitno
sredstvo za zastitu tijela ukljutuje (HRN EN
340:2004):

e oznaku,

e velicinu,

e simbole za odrzavanje,

* obiljezja materijala i odijela,
* podrucja uporabe,

e ogranicenja kod uporabe,

e pravilnu uporabu,

e skladistenje,

* uniStavanje poslije uporabe.

Metode testiranja zastitne odjeCe povezane
su s metodama testiranja materijala (Havenith i
sur., 2004.). Testovi odjete obuhvacaju test na
udobnost, fizioloSke karakteristike, zastitu od
hladnoce i topline, ergonomijski dizajn, prista-
lost, propusnost kiSe/vlage i test visoke uoclji-
vosti odjete (Parsons, 2000.). Treba se posebno

dizajnirati, pri cemu su sagledane sve moguc-
nosti uvjeta nosenja koji mogu nastati prilikom
upotrebe kao npr. nosenje alata, pribora, aparata
za disanje i sl. Pri dizajnu i izradi zaStitne odjece
moraju biti u optimalnom omjeru zastita, kom-
for, trajnost i cijena (www.personalprotection.
dupont.com).

PRIMJERI ZASTITNE ODJECE ZA
ZASTITU OD POJEDINIH
OPASNOSTI I STETNOSTI

Zastitna odjeta najcesce pruza vise zastit-
nih funkcija istovremeno, ali je podijeljena pre-
ma glavnoj odnosno osnovnoj zastitnoj funkciji
koju ima (slika 4). Prema funkciji zastite, zastitna
odjeca moZze se podijeliti na sljedece skupine
(Horvat i sur., 20009.).

e tehnicka zastitna odjeca (ukljutujuci za-
stitu od mehanickih opasnosti, zastitu od
antistatickog naboja),

e kemijska i bioloska zastitna odjeca (uk-
ljucujuci i zastitu od radiobioloskih (RKB)
agensa),

e toplinska zastitna odjeca,

e odjecta za zastitu od kiSe i hladnoce (uk-
ljutujuti zastitu od kise, vjetra, hladnoce),

e vatrogasna odjeca (ukljucujuci zastitu kod
strukturnih i Sumskih poZzara).

Prije izbora zastitnog odijela potrebno je sto
bolje procijeniti opasnosti i Stetnosti za radnika
na:

e odredenom radnom mjestu,
e plin, tekucinu ili cestice,

e stalnu opasnost ili samo u slutaju
,nezgode”,

e toksicnost kemikalije,

e izloZenost temperaturi ili tlaku,

e mijenja li kemikalija fizikalne uvjete
radnog prostora (temperatura, tlak),

e ostalo: mehanitka otpornost, toplinska
otpornost.
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toplinska
zastitna odjeca

odjeca za zastitu
od kiSe | hladnote

kemijska i biclogka
zaétitna odjeéa vatrogasna

odjeca

Slika 4. Podjela osobne zastitne opreme za zastitu

tijela prema zastitnoj funkciji

Figure 4. Types of personal protective equipment

according to protective function

Tehnicka zastitna odjeca

Ova zastitna odjeca pruza mehanicku zasti-
tu, i to od zahvata pokretnih dijelova strojeva,
presijecanja, te od leteCih Cestica. U tehnicku
odjetu ubraja se i upozoravajuca odjeca visoke
vidljivosti, te antistaticka odjeca.

Kako predvidivi uvjeti rada ukljutuju rizik
od mogucih mehanickih opasnosti u procesu
rada koji se ne moZe otkloniti na drugi nacin,
zaStitna odjeta mora imati odredenu razinu ot-
pornosti koja Ce zastititi radnika ovisno o vrsti
opasnosti. Norme koje se odnose na navedena
podrucja su:

a) Odjeca za zastitu od zahvata gibajucih di-

jelova

HRN EN 510:2001. — Zastitna odjeta za
primjenu na mjestima gdje postoji opa-
snost od zahvatanja pokretnim dijelovi-
ma

b) Odjeca za zastitu od uboda i posjekotina

HRN EN ISO 13998:2004 - Zastitna
odjeca — Pregace, hlate i prsluci za
zastitu od posjekotina i uboda ru¢nim
nozevima

¢) Oprema za zastitu od uboda i posjekotina
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HRN EN 381-5: 2003 - Zastitna odjeca za
korisnike ru¢nih motornih lancanih pila -
Zahtjevi za Stitnike za noge

HRN EN 381-11:2003 — Zastitna odjeca
za korisnike ru¢nih motornih lancanih
pila — Zahtjevi za stitnike gornjih dijelo-
va tijela.

Odjeéa za mehanitku zastitu

Upozoravajuta odjeta visoke uoCljivosti
ima svrhu da se postigne uocljivost korisnika
u opasnim situacijama danju, ali i nocu. Ovu
odjetu Cesto nose radnici koji rade na pro-
metnicama, lucki radnici, osoblje koje radi u
zratnim lukama, vatrogasci itd. S obzirom na
povrsinu uocljivog materijala, svrstana je u 3
klase uocljivosti, s time da klasa 3 pruza najve-
cu uocljivost.

Kemijska i bioloska zastitna odjeca

Kemijska zastitna odjeca stiti radnika od
Stetnog ucinka tekucih, krutih i plinovitih ke-
mikalija. Cesto se kemijska zaStitna odjeca
upotrebljava pri radu s otrovnim plinovima, u
akcidentima s rasprSenim kemijskim, biolos-
kim i radioaktivnim tvarima. U akcidentnim
situacijama osobe koje nose kemijsku zastitnu
odjecu trebaju biti opremljene i zastithom ma-
skom punog profila i/ili izolacijskim sustavom
za disanje (opremom za zastitu respiratornog
sustava uporabom aparata za disanje). S obzi-
rom na trajnost koja ovisi o ¢vrstoci i vrsti ma-
terijala, dijeli se na odijela za trajnu uporabu,
za ogranicenu uporabu, te onu za jednokratnu
uporabu.

Kemijska zastitna odjeca treba biti izradena
od visokoucinkovitih kvalitetnih materijala koji
sprecavaju prolazak tekucih, krutih ili plinovi-
tih agensa kroz odjetu do koZe i suvremenim
tehnikama Sivanja i spajanja kako bi i spojevi
ostali nepropusni. S obzirom na namjenu, ke-
mijska zastitna odijela mogu se podijeliti na 6
tipova (Tablica 3).
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Tablica 3. Piktogrami za kemijsku zastitnu odjecu u skladu s EN 14605:2005

Table 3.  Pictograms for chemical protective clothing, according to the EN 14605:2005

Piktogram Tip

Norma

1 Plinonepropusna odjeca

EN 943-1:2002
EN 943-2:2002

2 Plinopropusna odjeca

EN 943-1:2002

3 Nepropusno za tekuce kemikalije

EN 14605:2005

Zastita od

Nepropusno za Spricanje tekucina

EN 14605:2005

kemikalija

5 Nepropusno za krute Cestice

EN ISO 13982-1:2004

CJEUEHTT

Zastita od manjeg razlijevanja teku-
Cina i aerosola

EN 13034

Slika 5 prikazuje kombinezon za jednokratnu
uporabu i primjer njegovog oznacavanja. To je
kombinezon za jednokratnu uporabu izraden od
posebnog netkanog materijala $ivan s posebnim
Savovima koji su nakon toga prelijepljeni trakom.
Ova odjeca pruza zastitu od Cestica i maglica,
te niske razine aerosolnog zagadenja zasnova-
nog na vodotopljivim kemikalijama, a istodobno
moze $tititi proizvode od ljudske kontaminacije
cesticama koze, dlake i sl. Primjeri takve odjece
su zastitni kombinezoni za uporabu u kemijskoj,
prehrambenoj i farmaceutskoj industriji.

© e 74

Tyvek
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. = Chemical Protective Clothing
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Slika 5. Kombinezon (a) i etiketa Tyvek Clasic (b)
Figure 5. Coveralls (a) and label Tyvek Classic (b)

Ako je radnik tijekom rada konstantno izlo-
zen bioloskom ili Stethom utjecaju tehnoloskih
procesa (prljavstini, vlazi, visokoj temperaturi),
mora imati na raspolaganju odgovarajucu zastit-
nu odjetu, a to je:

e odjeca od pamuka ili kepera u jednodijel-
noj ili dvodijelnoj izvedbi (jakna i hlace)
za rad s raznim sredstvima rada (strojevi,
instalacije i sl.) i za rad u prljavstini i pra-
sini,

e odjeca od impregniranog materijala - za
komunalne djelatnosti (rad u kanalizacij-
skoj mreZi, odvozu smeca, ¢iscenje ulica),
pri plovidbi, ribarenju i druge djelatnosti,

e odjeca od materijala koji je otporan na
otrovne i nagrizajuce tvari (EN — 369).

Kemijska zastitna odijela testirana su na pro-
pusnost za kemikalije u tekucem stanju. Kemijski
proces gdje kemikalija prolazi kroz materijal na
razini molekula ukljutuje:

e apsorbciju kroz kontaktnu povrsinu,

e probijanje kroz materijal,

e deapsorpciju od povrsine na drugoj strani.
Vrijednost probijanja:

e vrijednost probijanja opasne tekucine (te-

Zina opasne tekucine na povrsinu materi-
jala u jedinici vremena),
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 vrijeme probijanja (EN 369 ili EN 374-3),

e vrijeme koje je proteklo od kontakta opa-
sne tekuCine s vanjskom povrSinom do
detekcije opasne tekucine na unutarnjoj
povrsini zastitnog materijala u vrijednosti
probijanja: 1T mg/cm? za 60 min.

U Tablici 4 prikazane su velicine zastitne
odjece za zaStitu od kemijskih i bioloskih Stet-
nosti. Tablica 4. prikazuje nacin odredivanja ve-
Tablica 4. Velicine zastitne odjece DuPont

Table 4.  Sizes of DuPont protective clothing

licina koje se krecu u rasponu od najmanje do
najvece (od S do XXXL) na temelju izmjera visine
tijela tovjeka i izmjera opsega grudi.

Na slici 6. prikazani su primjeri kemijske
zaStitne odjeCe s obzirom na trajnost uporabe.
Kemijski zastitni odjevni sustavi sastoje se od za-
stitne maske i kape ili potkape koja stiti glavu,
odijela ili kombinezona koji pokriva sve dijelove
tijela, rukavice i cizme.

Velicina 162 -170 168 - 176

174 - 182

180 - 188 186 - 194 192 - 200

84 -92 S

92 - 100 M

100 - 108

108 - 116

XL

116 - 124

XXL

124 -132

XXXL

C. d.

Slika 6. Primjeri kemijske zastitne odjece s obzirom na trajnost uporabe: a. plinonepropusni jednokratni kombi-
nezon; b. Tyvek® jednokratni kombinezon; c. plinonepropusno odijelo ogranicene upotrebe, tip 1A izradeno od
Tychem materijala; d. plinonepropusno trajno odijelo tip 1A izradeno od materijala Viton/Butyl/Viton ili
Viton Laminat (www.tehprojekt.com)

Figure 6. Types of chemical protective clothing with regard to use: a. gas-proof single use coveralls; b. Tyvek® single
use coveralls; c. gas-proof coveralls of limited use, type 1A manufactured from Tychem material; d. gas-proof perma-
nent coveralls, type 1A manufactured from material Viton/Butyl/Viton or Viton Laminat (www.tehprojekt.com)
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Pri oblatenju zaStitnog odijela koje se nosi
za zastitu od djelovanja radiobioloskih agen-
sa vazno je pravilno navuci odijelo kako ne bi
doslo do njegovog osteCenja. Ispravno oblatenje
zastitnog odijela prikazano je na slici 7a (www.
safespec.dupont.co.uk). Na slici 7b. prikazano je
pravilno skidanje zastitnog odijela koje se nosi
za zastitu od djelovanja radiobioloskih agensa.

ji nekoliko natina kojim toplina moZze ugroziti
zdravlje i Zivot radnika, a to su:

e kontakno (kondukcijski),

* konvekcijski,

e radijacijski (IC i MV zratenje),

e iznenadni kratkotrajni ili dulji kontakt s
plamenom,

(b) Pravilno skidanje zastitnog odijela

Slika 7. Oblacenje i skidanje kemijskog zastitnog odijela

Figure 7. Donning and doffing chemical protective clothing

Odjeca za zastitu od topline i plamena

Toplinska zastitna odjeca stiti radnika od jed-
nog ili vise vrsta topline, te je izradena od ma-
terijala koji pruzaju dobru toplinsku izolaciju,
kao i ostala svojstva. Upotrebljava se na mnogim
radnim mjestima (u rafinerijama, plinskoj indu-
striji, ljevaonicama, industriji stakla, vatrogastvu,
na nosacima zrakoplova, naftnim platformama,
pripadnici civilne zastite i sl.). Toplinska zastitna
odjeca treba biti izradena od materijala koji je
otporan na visoke temperature i gorenje te isto-
vremeno mora biti nepropustan za vodu. Posto-

* prskanje/polijevanje
uzarenim materijalom i

rastaljenim ili

e kombinacija navedenih utjecaja.

Zahtjevi koji se postavljaju za odjevni pred-
met su otpornost na ograniteno Sirenje plamena,
smanjenje toplinskog toka, a time i smanjenje to-
plinske doze zratenja na povrsinu koze. Odjeca
za zastitu od topline i plamena uvijek se nosi kao
vanjski sloj odjece pa bi trebala biti dizajnirana
tako da dobro pristaje i da je udobna. To zna-
¢i da se kod dizajna uzimaju u obzir svi slojevi
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odjece koji se nose ispod vanjskog sloja. Zastitna
odjeca treba biti izradena od materijala koji je
otporan na visoke temperature i gorenje te isto-
dobno nepropustan za vodu. Proizvodaci mate-
rijala za zastitnu odjecu za zastitu od toplinskog
zratenja i prskanja rastaljenih Cestica materijala
posljednjih godina postigli su veliki napredak,
kako u kvaliteti, tako i u izvedbi krojeva.

Odjeca za zastitu od nevremena i hladnoce

Odjeca koja stiti od kiSe i hladnoce upotre-
bljava se za zastitu radnika koji rade na otvo-
renom u uvjetima niskih temperatura, gdje su
radnici izloZeni utjecaju vjetra, kise i snijega ili
se upotrebljava pri radu u hladnjatama (slika 8).

Slika 8. Zastitna odjeca pri radu kod

niskih temperatura

Figure 8. Protective clothing for protection
against cold

Zahtjeve za odjetu namijenjenu zastiti od ne-
vremena i hladnoce obraduju tri europske norme:

e HRN EN 342:2005: Zastitna odjeta -
Kompleti i odjevni predmeti za zastitu od
hladnoce,

e HRN EN 343:2008: Zastitna odjeca - Za-
Stita od kiSe,

e HRN EN 14058:2005: Zastitna odjeca
- Odjevni predmeti za zastitu od hladne
okoline.

Odjeta za zastitu od nevremena i hladnote
namijenjena je za zastitu tijela radnika koji rade
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na otvorenom prostoru, kao na primjer na gradi-
listima, cestama, u Sumi, na brodovima i sl. Ra-
zina toplinske izolacije ove vrste odjece bitno je
visa od one koju pruZza uobicajena zimska odje-
ca. Odjeca koja &titi od djelovanja velike hlad-
noce nosi se pri radu u hladnjatama, kao i pri
radovima s malo kretanja u hladnim godisnjim
dobima.

Vatrogasna odjeca

Vatrogasna odjeca Stiti vatrogasca pri gasSe-
nju pozara, spasavanju ljudskih Zivota, te spre-
cavanju Stete na imovini i okoliSu. Razlikujemo
vatrogasnu odjetu za gasSenje strukturnih poZzara
i vatrogasnu odjecu za gasenje Sumskih poZzara.
Vatrogasci su danas sve vise izlozeni kemijskim
i bioloskim agensima, kao i utjecaju toksicnih
industrijskih kemikalija i materijala prilikom ak-
cidenata u kemijskoj, petrokemijskoj i farmace-
utskoj industriji. U takvim akcidentnim situacija-
ma vatrogasci trebaju biti opremljeni zastitnom
odjecom koja €e im omoguciti odgovarajucu
udobnost. Stoga zastitna odjeca treba zadovoljiti
zastitu od kemijskih i bioloskih Stetnosti.

Zbog vanjskih utjecaja koji nastaju u akciden-
tnim situacijama i Sirenja pozara, radna odjecta
vatrogasaca treba zadovoljiti i zastitu od ostalih
ekstremnih uvjeta kao $to su zastita od:

e kiSe i vode za gaSenje,

e hladnoce,

e mehanickih djelovanja,

e agresivnih i reaktivnih kemikalija,

e kemikalija opasnih za zdravlje, ukljutuju-
¢i i kemijske suspenzije i otopine za RKB
dekontaminaciju.

Uz velike troskove proizvodnje vatrootpor-
nih materijala, vazni parametri su otpornost na
habanje, postojanost na kemikalije, otpornost
na stvaranje statickog elektriciteta, perivost, svi
aspekti termitkog ponaSanja, apsorpcija vlage
i mogucnost stvaranja udobnosti materijala. Na
slici 9. prikazani su primjeri odjevnih sustava za
zastitu od djelovanja topline, plamena i radiobio-
loskih agensa namijenjenih vatrogascima.
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Slika 9. Primjeri odjevnih sustava za zastitu od
djelovanja topline, plamena i RKB agensa

Figure 9. Types of clothing for protection against the
effects of heat, flame and NBC agents

Tablica 5. Simboli za njegu odjece

Table 5.  Symbols indicating textile care

Njega i odrzavanje

Zastitnu odjetu ovisno o ugradenim mate-
rijalima i dodacima potrebno je paZzljivo odr-
Zavati i prati odnosno Cistiti, pri cemu se tre-
ba drZzati uputa proizvodaca. Simboli za njegu
tekstila propisani su normom ISO 3758:2005
(Tablica 5). Zastitna odjeca mora se odlaga-
ti u skladu s uputama proizvodaca. Po isteku
predvidenog vijeka trajanja ili nakon ostecenja
kemijska zastitna odjeca odlaze se u skladu s
uputama proizvodaca na kontrolirani deponij.
[spravan izbor zastitne odjece kao i njihovo pri-
kladno skladiStenje, odrzavanje i provjera vazni
su kriteriji za njihovu ispravnu funkciju.

Simbol Postupak pranja

Postupak pranja

Postupak pranja

najvisa temperatura pranja
95° C normalni postupak

najvisa temperatura pranja
50° C normalni postupak

najvisa temperatura pranja
30° C normalni postupak

najvisa temperatura pranja
95° C blagi postupak

najvisa temperatura pranja
50° C blagi postupak

najvisa temperatura pranja
30° C blagi postupak

najvisa temperatura pranja
70° C normalni postupak

najvisa temperatura pranja
40° C normalni postupak

najvisa temperatura pranja
30° C vrlo blagi postupak

najvisa temperatura pranja
60° C normalni postupak

najvisa temperatura pranja
40° C blagi postupak

rucno pranje najvisa dopustena
temperatura 40° C

najvisa temperatura pranja
60° C blagi postupak

BE ERE

najvisa temperatura pranja
40° C vrlo blagi postupak

zabranjeno pranje

Simbol Strojno susenje

Izbjeljivanje

Postupak kemijskog ciScenja

normalna temperatura
susenja (70° C)

@ dopusteno susenje u bubnju

Ya
AN

dopusteno bijeljenje svim
oksidacijskim sredstvima

suho Ciscenje u tetrakloretenu i

svim ugljikovodicima na osnovi
petroleja normalni postupak

dopusteno susenje u bubnju
niza temperatura susenja

()
N\

dopusteno bijeljenje sa
sredstvima na osnovi kisika/bez

suho Ciscenje u tetrakloretenu i

svim ugljikovodicima na osnovi

> D>iEEEEE:

(50°C) primjene klora petroleja blagi postupak
'8 zabranjeno susenje u nite doputteno bitelienie ciscenje u ugljikovodicima na os-
4 bubnju Je dop Jelen novi petroleja normalni postupak
Simbol Prirodni postupak susenja Simbol Postupak glacanja ugljikovodicima na osnovi

petroleja blagi postupak

u objeSenom stanju,
prethodno ocijedeno

glacanje s najvisom
temperaturom glacala 200° C

nije dopusteno kemijsko
Ciscenje

u objeSenom stanju,
bez prethodnog cijedenja

glacanje s najvisom
temperaturom glatala 150° C

profesionalno ciscenje vodom
normalni postupak

polozeno na horizontalnu po-
vrsinu

glacanje s najvisom
temperaturom glacala 110° C

profesionalno  ciscenje vodom
blagi postupak

N [E O
LARTENEY

susenje u sjeni

nije dopusteno glatanje

profesionalno  Ciscenje vodom
vrlo blagi postupak

PREEeXPeP@IKEEEH i
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ZAKLJUCAK

Zastita radnika na radnom mjestu provodi
se zakonsko-administrativnim, organizacijskim,
tehnickim, osobnim i medicinskim mjerama.
Obveza je poslodavca prema pravnoj regulati-
vi osigurati radnicima osobnu zastitnu opremu
u slutaju ako se organizacijskim i tehnickim
mjerama isto nije moguce, a radnik je duZan
upotrebljavati propisanu osobnu zastitnu opre-
mu. Svako zastitno odijelo koje je isporuteno i
primijenjeno mora imati dokaz da je proizvod
ispitan, te zadovoljava odgovarajuce propise i
norme. Svu zastitnu odjecu za trajnu uporabu
treba redovito Cistiti u skladu s uputama i prepo-
rukama proizvodaca, te odloZiti na odgovaraju-
Ce mjesto. Ako se radi o odjecCi za jednokratnu
uporabu, nakon uporabe potrebno ju je zbrinuti
na odgovarajuci nacin. Zastitna odjeta svojim
odredenim svojstvima &titi tijelo od mogucih
ozljeda, ujedinjujuci aktivna i pasivna stajalista
sigurnosti.
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PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT FOR BODY PROTECTION

SUMMARY: During work process the human body is exposed to numerous dangers and harms
such as high temperatures, exposure to toxic chemicals and gases, etc. Thus, safe work requires
the use of suitable protective clothing. Most injuries and ensuing financial costs can be redu-
ced or entirely avoided by using appropriate protective clothing. The selection of protective
clothing should be determined by the conditions of the work process and the assessment of the
corresponding risks. In addition to being functional, protective clothing should be comfortable
to wear, it should satisfy health and physiology criteria, and be manufactured from suitable,
high-quality materials. This paper describes the types of protective personal equipment for the
protection of the body and how they are used, as well as recommendations for good practice.
Protective clothing may be regarded as one of the measures of the quality of lite in industrial
societies.

Key words: skin protection, protective clothing, personal protective equipment,
accident situations
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