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Prikazana su tri bolesnika (dva zaposlena na poslovima elek-
trovanioca, jedan na poslovima ljevaca-talioca) kod kojih se ra-
dilo o nedijagnosticiranoj nasljednoj bolesti Dystrophia retinae
pigmentosa sine pigmento prije zaposlenja, a kasnije je ta bo-
lest bila razlog za promjenu poslova i radnih zadataka nakon
kratkog radnog staza.

Poznato je da su elektrovarioci izloZeni mnogim Stetnostima: plinovima,
parama, dimovima metalnih oksida, a ponajviSe djelovanju elektromagnet-
skog zradenja u obliku infracrvenog, vidljivog i ultraljubicastog dijela spek-
tra (1, 2). Sli¢no je i s ljevadima, samo $to su oni viSe izlozeni djelovanju
infracrvenog i vidljivog dijela spektra jakog intenziteta, uz niz ostalih Stetnih
faktora u radnoj okolini (3).

Biolosko djelovanje finfracrvenog i ultraljubiastog dijela spektra elektro-
magnetskog zracenja priliéno je poznato (1, 2, 4), dok za Stetno djelovanje
vidljivog dijela spektra elektromagnetskog zracenja ima manje podataka (5).

U okulisti¢koj literaturi navodi se da se prekomjernim osvjetljenjem ociju
jarkim svjetlom, naroito jakim suncanim svjetlom, takoder izaziva lagana
postepena hemeralopija, osobito ako veé postoji opéi ili lokalni poremecaj u
metabolizmu vitamina A, te da ljudi koji imaju pigmentnu degeneraciju
mreznice (Dystrophia retinae pigmentosa) imaju smanjenu adaptaciju na
svjetlo slabijeg intenziteta u mraku i sumraku (5, 6). U literatuni nalazimo da
treba posebnu paznju obratiti na o¢no dno prilikom pregleda osoba koje e
biti izlozene svjetlu jakog intenziteta (7).

PRIKAZ BOLESNIKA

C. J., roden 1963. godine, zaposlen je na poslovima ljevaca-talioca od 1931.
godine. Na prethodnom pregledu od vidnih funkcija ispitan je vid na daljinu
i ué¢injena je biomikroskopija leée. Vid ma daljinu na oba oka bio je 5/5, a
biomikroskopija le¢e uredna. Na periodskim pregledima 1982. godine i 1984.
godine ponovno su od vidnih funkcija ispitani vid na daljinu i biomikrosko-
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pija lece, a nalaz je bio isti kao na prethodnom pregledu. Bolesnik se na pe-
riodskom pregledu zalio na tegobe u vezi s vidom (poslije druge smjene ne
vidi otici kudi). U lipnju 1984. godine i srpnju 1985. godine odlazi na pregled
oftalmologu Zzaleci se, takoder, da se vrlo te$ko snalazi u mraku nakon &to
zavr$i rad u drugoj smjeni (oko 22h), te da tesko dode kudi. Osim osnovnih
oftalmoloskih pretraga ucinjena je i niktometrija. Nalaz niktometrije bio je
patoloski (nakon zabljeStenja ne registrira prva 3—4 znaka, zatim nes$to pri-
mijeti, a opet u uvjetima sumraka ne registrira nista). S obzirom na pato«
losku niktometriju upucen je na adaptometriju, koja je pokazala gotovo
monofazicnu knivulju i elektroretinografiju, koja je pokazala ostecenje ma oba
sistema i Stapica i c¢unjica. Sve komponente su odrzane, ali snizenih ampli-
tuda i produzene latencije. Ostali nalazi, vid na daljinu, fundus i biomikro-
skopija lece, bili su uredni. Oftalmolog je postavio dijagnozu: Dystrophia
retinae pigmentosa sine pigmento. Preko Invalidske komisije realizirana je
promjena poslcva nakon samo 4 godine radnog staza.

DZ. M., roden 1960. godine. zaposlen na poslovima elektrovarioca od 1979.
godine. Na prethodnom pregledu od vidnih funikcija takoder je ispitan vid na
daljinu i u¢injena biomikroskopija lece. Vid na daljinu na oba oka bio je 5/5,
a biomikroskopija lece uredna. Na pericdskim pregledima 1981, 1982. i 1984.
godine navodi da povremeno ima smetnje s o¢ima u obliku pecCenja i suzenja.
Vid na daljinu i biomikroskopija lece bili su uredni. U toku 1984. i 1985. go-
dine dolazi viSe puta na pregled oftalmclogu zbog smetnji s vidom i fotofobije.
U veljaci 1986. godine upuden je iz radne organizacije na izvanredni periodski
pregled jer se zalio rukovodiocima da ga jako smeta bljesak pri zavarivanju,
te da nakon izlaska iz hale poslije zavrsetka rada slabije vidi. Nakon pregleda
specijalista medicine rada upuden je oftalmologu a zatrazena je kompletna
oftalmolos$ka obrada ukljut¢ujuéi i niktometriju. Nalaz niktometrije bhio je
patoloski pa je DZ. M. upucen na adaptemetriju i elektroretinografiju. Adapto-
metrija je pokazala ostecenja sistema $tapica: fotopican dio krivulje bio je
uredan, a u skotopi¢nom dijelu naden je poviSen prag podrazljivosti. Elek-
troretinografija je glasila: fotepi¢na krivulja je grani¢nih vrijednosti, dok je
skotopi¢na u cijelosti snizena s promjenama koje govore za oStedenje sistema
Stapica obostrano. Ostali nalazi: vid na daljinu uredan, biomikroskopija leée
uredna, fundus lijevog cka uredan, fundus desnog oka temporalno gore vede
staro korioretiniticno Zzariste. Oftalmolog postavlja dijagnozu: Retinitis pig-
mentosa sine pigmento o.u. Uslijedila je promjena poslova, kao i kod pret-
hodnog bolesnika, preko Invalidske komisije nakon 7 godina radnog staza.

M. D., roden 1949. godine, zaposlen na poslovima bravar-varilac s UKUpno
14 godina radnog staza. S obzirom na to da je zaposlen u radnoj organizaciji
izvan Karlovca ni prethodni ni periodski pregledi misu obavljeni u nasoj ws-
tanovi. Zbog subjektivnih tegeba prilikem varenja kontrolirao se vise puta u
ocnoj ambulanti u nasoj ustanovi. Kada je 1986. godine na kontrolnom pre-
gledu u o¢noj ambulanti utvrdeno suZenje vidnog polja (metodom po Gold-
mannu), kompletno je obraden i tom prilikom je nadena patoloska niktome-
trija, pa je upucen na adaptometriju i elektroretinografiju. Adaptometrija je
pokazala poremecaj percepcije svjetla i na nivou ¢unjiéa i §tapica. Ostali
nalazi: vid na daljinu desno 5/5, lijevo 5/30, vidno polje po Goldmannu desno
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— koncentricno suzenje svih izoptera na 157, a lijevo — na 10°. Utvrdena je
dijagnoza: Dystrophia retinae pigmentosa sine pigmento o.u. Osiguranik je
upucen na ocjenu Invalidske komisije radi promijene radnog mijesta.

RASPRAVA

Obradena su tri bolesnika koji su imali intenzivne subjektivne tegobe u
toku ili nakon rada u blizini izvora infracrvencg, ultraljubicastog te vidljivog
dijela elektromagnetskog zracenja jakog intenziteta. Bududi da se radilo o
miladim radnicima, u poletku se pomisljalo da se radi o agravaciii, ali kad
se terapijskim postupcima i primjenom zastitnih sredstava smetnje nisu dale
ukloniti, pristupilo se kompletnoj oftalmolo$koj obradi. Udinjena je nikto-
metrija, koja je dala patoloski rezultat, pa je indicirana daljnja obrada (ada-
ptometrija i elektroretinografija). Obradom je utvrdeno da se kod bolesnika
radi o retinalnoj distrofiji. Smatrali smo da je za obavljanje poslova u blizini
izvora infracrvenog, ultraljubicastog i vidljivog dijela spektra elektromagnet-
skog zracenja jakog intenziteta potrebna oduvana funkcija adaptacije, pa smo
predlozili promjenu poslova i radnih zadataka, $to je preko Invalidske komi-
sije i realizirano.

Ovi primjeri iz nase prakse su nas naveli na razmisljanje o potrebi proiri-
vanja opsega pretraga vidnih funkcija za rad na ovim posltovima. Naroc¢ito
bi bilo korisno uvesti niktometriju koja je dovoljna kao screening metoda za
otkrivanje osoba s pigmentnom degeneracijom nireznice, a §to se detaljnijom
obradom moze potvrditi.

Prema Pravilniku o poslovima s posebnim uvijetima rada (Narodne novine
br. 5/1984. godine) niktometrija je obavezna samo za rad mocu na poslovima
cuvanja ljudi i imovine vatrenim cruzjem i za vozace C, D i E kategorije pre-
ma Pravilniku o zdravstveaim uvjetima kojima moraju udovoljavati vozadi
motornih vozila.

Smatramo da bi niktometrija bila korisna ked uposljavanja na poslovima
u ljevaonicama, talionicama, na eicktrozavarivanju i drugdje u blizini izvora
elektromagnetskog zraenja jokog intenziteta. Time bi se mavrijeme otknili
nosioci ove nasljedne bolesti sa smanjenom funkcijom adaptacije. Istom pre-
tragom na pericdskim pregledima moglo bi se promatrati da 1i i svjetlost
iakog intenziteta ima sli¢no djelovanje na oko zdravih osoba.
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Sumnimary

DYSTROPHIA RETINAE PIGMENTOSA SINE PIGMENTO AS A CAUSE OF
EARLY WORKING DISABILITY

Three cases of dystrophia retinae pigmentosa sine pigmento are described. In
two welders and one founder the disease, which failed to be diagnosed at preem-
ployment screening examination, appeared after a short period of work causing
disability. The woikers had to be removed from their workplaces and changed
occupation.
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