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U radu su prikazani rezultati ispitivanja ekstraartikularnog reu-
matizma u jednom kolektivu. Ispitivani uzorak broji 100 radnika,
a kontrolna grupa isto toliko. Uzorak je stratifikacioni. U svih je
ispitanika uzeta anamneza i napravljen objektivni pregled. Od
statistidkih metoda primijenjen je »U«-test radi usporedbe dviju
relativnih frekvencija, a u tabelarnim pregledima izradunate su
vrijednosti aritmeti¢kih sredina (%) i standardna devijacija (S).
Cak 80/ radnica za $iva¢im strojem boluje od ekstraartikularnog
reumatizma, a od ispitanica komparativnog uzorka zastupljene su
sa 26%. Razlika je signifikantna. Vrijednost varijable »U« je 7,65.
Radnice za $ivaéim strojem boluju oko tri puta ¢esée i svaka treca
ima reumatske tegobe u odnosu na komparativni uzorak. Mikro-
klimatski uslovi (temperatura, osvjetljenje, buka, prasina, hemij-
ske $tetnosti) misu dokazani kao riziko faktori za mastanak reu-
matskih tegoba. Etiolo§ki moment za nastanak ovih tegoba je rad-
no mjesto (polozaj tijela pri radu, stalna jednoobrazna i stereo-
tipna akcija istih misi¢a u toku osmocasovnog rada, psihicka ten-
zija usled normalnog rada na traci kao i pojava ovih tegoba u
drugoj polovini radnog vremena).

Reumatske bolesti u civilizovanom svijetu sve su brojnije, te stoga i broj
invalidnih osoba sve vise raste. Prevalencija oboljevanja namece i veliki so-
cijalno-ekonomski problem u dru$tvu uglavnom zbog umanjene radne spo-
sobnosti oboljelih.

Prema podacima Svijetske zdravstvene organizacije 12—259/y osoba u pri-
marnoj zdravstvenoj zastiti dolazi na pregled lijetniku zbog reumatskih te-
goba. Iz malog broja epidemioloskih studija vidljiv je velik postotak bolesnika
s reumatskim tegobama. Tako Simunié¢ (1) navodi da 10—15% osoba u svije-
tu boluje od reumatskih bolesti, a za Jugoslaviju Mimica (2) navodi da 50%o
osoba iznad 65 godina zZivota ima reumatske tegobe.

Dijelom saopceno na 9. kongresu reumatologa Jugoslavije, Zagreb, 19—23. rujna
1984
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Jos u XVIII vijeku Cullen (3) u svojim istrazivanjima navodi da postoji
uzroc¢na veza izmedu klimatskih uvjeta i oboljevanja od reumatskih bolesti, a
Ramazzini (4) ukazuje da kod radnika, narocito krojaca i postolara, ima vedi
broj grbavosti i bolova u krstima i da kod onih koji imaju stalnu akciju istih
misica pri radu navode »slabost zglobovac.

Cop i suradnici (5) svojim istrazivanjima isticu uticaj vlage i hladnode na
¢estu pojavu reumatskih tegoba, a Diirrigl (6) ukazuje na problem ocjene radne
sposobnosti bolesnika oboljelih od reumatskih bolesti te na vaznost ranog ot-
krivanja reumatskih bolesti (7). Neki smatraju da radnice tekstilne industrije
koje rade u vlaznoj ali toploj prostoriji imaju jednako Ceste reumatske tegobe
kao i ostali (8), dok drugi navode (9) da te radnice imaju u manjem broju reu-
matske tegobe od ostalih.

Mnogobrojna istrazivanja u nastojanju da se otkriju uzroci pojavljivanja
reumatskih tegoba u vezi sa radnim mjestom dala su i olekivane rezultate. U
zadnje vrijeme proizasle su i mnogobrojne studije posvecene problemu veze
reumatske bolesti i rada (10—17).

Ovim istrazivanjima Zzeljeli smo dokazati ucestalost ekstraartikularnog reu-
matizma u ispitanica zaposlenih u fabrici obuce koje rade za Sivad¢im strojem,
usporediti ucestalost sa radnim stazom 1 godinama Zivota, te dokazati redo-
slijed najcesce zastupljenih bolesti i objasniti uticaj mikroklimatskih i mikro-
traumatskih uslova na njihovo pojavljivanje.

ISPITANICI 1 METODE

U ispitivanje je ukljuceno 200 Zena odabranih metodama slu¢ajnog izbora.
Od toga 100 ispitanica su bile radnice jedne fabrike obude koje rade sjedeci
za Sivac¢im strojem a drugih 100 ispitanica bile su bolesnice reumatoloike am-
bulante u Tuzli uzete u svrhu usporedbe. Prosjek Zivotne dobi radnica fabrike
obuce bio je 30,4 godine sa standardnom devijacijom 6,8. Prosje¢na Zivotna dob
ispitanica reumatoloske ambulante bila je 45,2 godine a standardna devijacija
11,9. Radnice fabrike obude pregledavane su u vremenskom periodu jesen—zi-
ma u poslijepodnevnoj smjeni u radnoj prostoriji.

Od svih je ispitanica uzeta anamneza i napravljen je klinicki pregled. U
anammezi su uzeti temeljni podaci o familijarnim i liénim bolestima a potom
i o dosadasnjoj bolesti.

Od statisti¢kih metoda primijenjen je »Uc-test u cilju usporedbe dviju rela-
tivnih frekvencija a u tabelarnim pregledima predstavljene su izradunate vri-
jednosti aritmeti¢kih sredina i standardnih devijacija kao i relativne frekven-
cije elemenata uzorka (18).

REZULTATI
Retrospektivnom analizom dobivenih podataka utvrdili smo da je od kom-
pletnog uzorka cak 106 ispitanica imalo reumatske tegobe tipa ekstraartiku-

larnog reumatizma, od toga su radnice fabrike obuée bile zastupljene sa 809
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Tablica 1

Zastupljenost dijagnoza ekstraartikularnog reumatizma u radnica fabrike obude 1
kontrolne skupine, prema dobnim skupinama

Dob Fabrika obude Reumatoloska ambulanta
slgn?i?la Samo ekstra- Bez reu- Samo eksira- Bez reu-
(godine) N artikularni matskih N artikularni matskih
reumatizam tegoba reumatizam tegoba
20—24 12 5 -+ 4 1 —
25—29 44 36 2 8 — —
30—34 23 20 1 7 3 —
35—39 7 6 — 12 1 —
40—44 9 9 1 18 7 =
45—49 4 3 — 19 1 1
50—54 1 1 —- 11 6 —
55—59 — — — 12 5 —
60—064 — — — 2 1 —
65—69 — — — 4 1 —
701 vise — — — 3 — —
Ukupno 100 80 8 100 26 1

a komparativni uzorak sa 269, (tabela 1). Medu radnicama fabrike obuce
samo osam ih nije imalo mikakvih reumatskih tegoba.

Od ukupnog broaj pregledanih ispitanica nadene su 22 dijagnoze ekstraarti-
kularnog reumatizma. Brojna zastupljenost ovih razli¢itih dijagnoza po jednoj
ispitanici nije bila ista. Najcesce zastupljena dijagnoza bila je bolno rame.
Zastupljenost bolnog ramena u odnosu na kompletan uzorak bila je 24,59
ispitanica. Radnice fabrike obuce bile su zastupljene 38 puta a ispitanice kon-
trolnog uzorka 11 puta Sto je signifikantna razlika s vrijednos$éu varijable »U«
4,44,

Na drugom mjestu po brojnoj zastupljenosti je funkcionalna mialgija pot-
koljenice sa ravnim tabanima. Zastupljenost je u odnosu na kompletan uzorak
10/ ispitanica. Radnice fabrike obude bile su zastupljene 17 puta a ispitanice
kontrolnog uzorka 3 puta. Signifikantnost je opet u »korist« radnica fabrike
obuce jer je vrijednost varijable »U« 3,30.

Na treCem mjestu po brojnoj zastupljenosti je miofibrozitis vrata. Zastu-
pljenost je u odnosu na kompletan uzorak 9,5%/o ispitanica. Radnice fabrike
obude su zastupljene 18 puta a ispitanice kontrolnog uzorka samo jednom
(varijabla »U« 4,10).

Na Cetvrtom mjestu je interskapularna miogeloza. Zastupljenost je u odno-
su na kompletan uzorak 5,59/ ispitanica. Radnice fabrike obuce bile su zas-
tupljene 11 puta a ispitanice kontrolnog uzorka nisu imale ovo oboljenje.

Dijagnoze na petom i Sestom mjestu nisu statisti¢ki znacajne jer je vrijed-
nost varijable »U« ispod 2.
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Tablica 2

Zastupljenost ekstraartikularnog reumatizma u odnosu na radni staZ radnica
u fabrici obuce

Ekstraartikularni  Bez reu-

Rac(lm;ds)tai BIt‘Oj ispi- reumatizam atslah
anica v

g N o tegoba
0—4 22 13 59 6
5—9 40 34 85 2
101 vise 38 33 87 0
Ukupno 100 80 — 8

Tablica 3

Brojna zastupljenost reumatskih bolesti po jednoj ispitanici

Broj ispitanica

j tskih
e é“exlnntz_l e . % Pacijentice reumato-
i Fabmis ohoge loske ambulante

1 7 53
2 19 30
3 28 12
41ivise 38 4
Bez reumat- 8 1
skih bolesti
Ukupno 100 100

Na sedmom mjestu po brojnoj zastupljenosti je entezopatija ligamenta pa-
tele. Zastupljenost je u odnosu na kompletan uzorak 4,5/, ispitanica. Radnice
fabrike obuce bile su zastupljene 9 puta a ispitanice kontrolnog uzorka nisu
imale ovo oboljenje. Signifikantnost je na strani radnica fabrike obude jer je
vrijedniost varijable »U« 3,07.

Na osmom mjestu po broju zastupljenosti je entezopatija distalnog dijela
radijusa. Zastupljenost je u odnosu na kompletan uzorak 49/ ispitanica. Rad-
nice fabrike obude bile su zastupljene 8 puta a ispitanice kontrolnog uzorka
nisu imale ovo oboljenje. Signifikantnost je na strani radnica fabrike obude
jer je vrijednost vanijable »U« 2,82. Dijagnoza ma devetom mjestu (metatarzal-
gija) nije statisticki znacajna jer je vrijednost varijable »U« ispod 2. Na dese-
tom mjestu po brojnoj zastupljenosti je parasakralna miogeloza. Zastuplje-
nost je u odnosu na kompletan uzorak 3,49/, ispitanica. Radnice fabrike obudée
su zastupljene 7 puta a ispitanice kontrolnog uzorka nisu imale ovo oboljenje.
Signifikantnost je na strani radnica fabrike obude jer je vrijednost varijable
»U« 2,69.
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Za ostale dijagnoze varijabla »U« je tek neSto iznad 2 ili je ispod 2, pa te
nisu statisti¢ki znacajne. Relativna ucestalost oboljelih porasla je sa godinama
radnog staZa ispitanica kao $to to prikazuje tablica 2.

Na tablici 3 vidi se da je broj bolesnica koje istovremeno imaju po vise reu-
matskih bolesti veé¢i medu radnicama fabrike obude negoli medu ispitanicama
kontrolnog uzorka,

DISKUSIJA I ZAKLJUCAK

Na osnovu istrazivanja pokazano je da radnice fabrike obuce tri puta cescée
boluju od ekstraartikularnog reumatizma od kontrolnog uzorka, i da je ta
razlika veoma signifikantna ma strani radnica fabrike obude jer je statisticki
pokazatelj vrijednosti varijable »U« visok, i iznosi 7,65.

Rameni zglob spada u visece zglobove, a u opisu radnog mjesta vidi se da su
pokreti pri radu u ovom zglobu minimalni (manipulacija obuce na stolu $iva-
¢e masine). Ispitanice su izjavljivale da su im bolovi ¢e$éi uvece, tj. poslije
dnevnog zamora, §to upuéuje na to da su promjene u strukturama ramene
manzete viSe degenerativne prirode. Mikrotraume misica, tetiva i fasaija ra-
mene manzete su malog intenziteta, ali su brojne te igraju veliku ulogu u
nastanku ove vrste ekstraartikularnog reumatizma.

Koljeno kao najslozenije gradeni zglob u covjecijem tijelu i stopalo kao
nosedi zglobni kompleks cijele tezine tijela imaju svojim biomehani¢kim svoj-
stvima ogromnu ulogu u reperkusiji bola u potkoljenicama. Znajuéi da noga
u cijelosti ima 25 stupnjeva slobode gibanja valja ocekivati miSi¢ni zamor
narocito pri radu. Zbog vedeg praga tolerancije misi¢a potkoljenice na napor
zastupljenost ove tegobe potvrdena je i u nasem ispitivanju.

Polozaj vrata pri radu je u blagoj inklinaciji sa neznatnim povremenim ro-
tacijama u oba pravca. PoloZaj je dakle stati¢an, bez vede dinamike, ali je
radni tonus nefizioloSkog poloZaja u osmoc¢asovnom radnom vremenu bio jaka
zastupljen kod masih ispitanica.

U toku rada za strojem postoji stalno naprezanje ledne muskulature ¢iji je
polozaj u blagoj inklinaciji, a u osmocasovoom vremenu tonus maprezanja je
stalan.

Na koljenu su funkcionalno znacajne insercije misi¢a tetiva i ligamenata
koje imaju radnu optereéenost pri pokretanju papucice Sivace maSine. Bol
distalnog dijela radijusa je ¢e$c¢a upravo kod Zena a bol se pojacava kretnjama
palca i Sake ili pomicanjem palca pod druge prste kao i savijanje Sake u smislu
ulnarme devijacije. Stoga se moglo olekivati da se ova vrsta poremecaja ceSce
pojavi kod nasih ispitanica. Zastupljenost parasakralne miogeloze obja$njava
se postojanjem stalnog radnog hipertonusa doti¢nih misi¢a lumbosakralnog
segmenta. Mialgije potkoljenica pri kraju i u drugoj polovini radnog vremena
govore za radnu preoptereéenost doti¢nih misic¢a pri stalnoj dorzalnoj fleksiji
i plantarnoj ekstenziji stopala da bi se pokrenula i zaustavila papucica Sivace
masine.

Entezopatija okcipitalne protuberancije usled naprezanja misi¢a vrata u ne-
fizioloSkom poloZaju, inklinacije glave u vidno polje djelokruga rada uglavnom
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miSica koji se pripajaju na protuberanciju, i to m. trapezius i ligamentum
nuhae, svojim snaznim vlakom izazivaju ovaj entezopatski sindrom. Bol se
pojacava i pri kontrakciji muskulature trapezijusa.

Karpalni sindrom je ¢e$ci upravo kod Zena 40-ih godina zivota, ali nije rije-
dak ni kod onih 20-ih. Smetnje su uglavnom zbog lezije n. medianusa. Ovaj
sindrom je bio ¢e$c¢i u radnica sa dominantnom rukom pri radu, pa se time i
objasnjava njegova zastupljenost kod nasih ispitanica.

Entezopatija ulnarnog epikondila nije medu ¢e$¢im bolestima ekstraartiku-
larnog reumatizma fjer za manipulaciju obude $akama na stolu $ivace magine
nije potreban jak stisak $ake. Je li tu posrijedi prenesena bol cervikalnog sin-
droma, nije se moglo utvrditi nasim ispitivanjem.

Sli¢na ispitivanja proveo je i Mastrovié (12) koji je dokazao da od 465 pre-
gledanih ispitanica ekstraartikularne manifestacije bolesti ima 29,39/ u odnosu
na kompletan uzorak a 18,9%/y nema nikakve reumatske tegobe.

Nasi su rezultati pokazali da radnice fabrike obuce boluju od ekstraartiku-
larnog reumatizma tri puta ¢e$ce od kontrolnog uzorka, nasumce odabranih
100 Zena, pacijenata reumatolo$ke ambulante. Takoder je nadeno da relativna
ucestalost oboljelih raste sa godinama radnog staza.

Razmatrajuc¢i radno mjesto, polozaj tijela pri radu i radne zadatke dosli
smo do zakljucka da su lan¢ani rad na traci, rad vezan za normu, stalna osmo-
Casovna stereotipija pokreta u $akama i stopalima, osmocasovni stalni tonus
radne muskulature i stalna radna tenzija usled normnog rada kao i precipiti-
rajuci faktori Zivotne okoline svake ispitanice »done$eni« ma radno mjesto,
rizi¢ni faktoni i krivei u ergonomskom krugu ¢ovjek—masina—okolina za na-
stanak ekstraartikularnog reumatizma nasih ispitanica.
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Summary

OCCURRENCE OF EXTRA-ARTICULAR RHEUMATISM AMONG WORKERS
IN A SHOE FACTORY

The aim of investigation was to determine the frequency of extra-articular rheu-
matism among women workers in a shoe factory, and to relate it to years of service
and the age of the examinees. The sample consisted of two hundred workers selec-
ted at random: 100 from the shoe factory and 100 controls. All examinees were taken
a medical history and were physically examined. Eighty per cent of the examinees
were found to have extra-articular rheumatism. The percentage in the comparative
group was only 26. Among women working at sewing machine the prevalence of the
disease was three times higher than among controls. Ambient conditions (tempera-
ture, light, noise, dust, harmful chemicals) did not prove to be risk factors. On the
other hand working conditions and the nature of job (micro-trauma, constant acti-
vity of the same muscles, repetition of identical movements, psychic tension caused
by shift work, irregular body posture) were found to be connected with the etiology
of the disease.
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