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Provedeno je klini¢ko ispitivanje funkcionalne sposobnosti kar-
diovaskularnog sistema u dvije skupine muskaraca, 49 alko-
holi¢ara i 37 nealkoholi¢ara prosje¢ne zivotne dobi od 53 go-
dine u fazi apstinencije. Svi ispitanici su podvrgnuti testu
fizickog opterecenja na pokretnom sagu »Viagraf«. Planirano
je maksimalno optereéenje predvideno za njihovu dob, a pre-
ma frekvenciji pulsa u jednoj minuti. Prije, u toku i nakon
testa opterecenja pracene su varijable: frekvencija akcije srca,
vrijednosti arterijskog tlaka, potrosnja kisika u ml/kg/min, iz-
vrSen rad u vatima ili kilopondmetrima u minuti, te metabo-
li¢ki ekvivalent i minute hoda, uz simultano snimanje elektro-
kardiograma u 12 odvoda prije i na kraju svakog stupnja po-
stignutog opteredenja, kao i nakon optereéenja.

Funkcionalna sposobnost kardiovaskularnog sistema mjere-
na indirektnom potro$njom kisika u optereéenju, kao i na os-
novi izvrSenog stupnja fizickog rada, nije bila statisti¢ki zna-
Cajno razli¢ita medu ispitivanim skupinama. U toku testa op-
tere¢enja u skupini alkoholi¢ara satisti¢ki znadajno je visa
frekvencija akcije srca u minuti nego u skupini »nealkoholica-
ra«. Maksimalni sistoli¢ki i dijastoli¢ki arterijski tlak u toku
opterecenja znacajno je vi8i u skupini alkoholi¢ara nego u sku-
pini »nealkoholi¢ara«. Prema tome alkoholi¢ari u fizickom opte-
reéenju vjerojatno imaju poveéan rizik od poremedaja i bolesti
srca.

Testovi fizickog opteredenja se danas najle$ée primjenjuju u dijag-
nosticiranju ishemitne bolesti srca, kao i u detekciji latentnih stanja
koronarne bolesti. Smatrali smo da je korisno da se ispita vrijednost
te metode u procjeni funkcionalne sposobnosti srca kod alkoholizma
koji je danas vrlo festa pojava. Pitanje je da li se ergometrijskom
metodom mogu ranije otkriti neke specifi¢nosti promjena kardiovas-
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kularnog sistema u alkoholi¢ara, koje se ne mogu otkriti u uvjetima
mirovanja. Rezultati ovog ispitivanja mogli bi dati korisne podatke
pri ocjenjivanju radne sposobnosti alkoholiara.

ISPITANICI I METODE

U toku 1981. godine provedeno je klinicko ispitivanje funkcionalne
sposobnosti kardiovaskularnog sistema u alkoholiCara. Ispitanici su
bili osobe koje su hospitalizirane radi ocjene invalidnosti i preostale
radne sposobnosti ili kao invalidi rada zbog kontrole zdravstvenog sta-
nja. U ovo ispitivanje uklju¢eno je ukupno 80 muSkaraca u dobi od
40 do 60 godine Zivota (prosje¢no 53 godine) koji su bili sli¢nog so-
cijalnog i ekonomskog statusa i zanimanja.

U skupinu alkoholi¢ara ukljuceni su ispitanici koji su dnevno kon-
zumirali vise od 75 ml alkohola u razli¢itim pi¢ima duZe od deset
godina (1). Ispitanici poredbene skupine nazvane »nealkoholicari« kon-
zumirali su samo povremeno, i to najvise 74 ml alkohola kroz isto
vrijeme. Procjena konzumacije alkohola ulinjena je na osnovi po-
dataka koje je dao svaki ispitanik, a s obzirom na dnevnu koli¢inu,
vrstu alkoholnih piéa, kao i vrijeme izraZeno u godinama, te na osno-
vi klini¢kog pregleda neuropsihijatra.

Tako dobiveni podaci o konzumaciji alkoholnih pic¢a pokazali su da
je prosjeéna koli¢ina dnevnog uzimanja alkohola za ispitanike sku-
pine alkoholi¢ara iznosila 380 ml (301 gram), a za ispitanike poredbe-
ne skupine bila je 43 ml (34 grama) kroz prosjecno podjednako raz-
doblje (22,2 + 4,1 odnosno 24,6 + 7,6) godina. Pretvorba ml konzumi-
ranog alkohola u grame koncentriranog alkohola ulinjena je primje-
nom tablica po Kolbahu (2).

Ispitivanje je provedeno tijekom prosjetno 14 dana hospitalizacije
kroz koje vrijeme ispitanici nisu konzumirali alkoholna pica, a lijeko-
ve su samo iznimno primali, i to simptomatsku terapiju. Svim ispita-
nicima je uzeta anamneza i obavljen klini¢ki internisti¢ki pregled. Ispi-
tanici alkoholi¢ari kao i ispitanici komparacijske skupine podvrgnuti
su testu fizitkog opteredenja prema istim kriterijima. Primijenjen je
dinami¢ki progresivni test fizickog optere¢enja na pokretnom sagu
»Viagraf«, a prema Bruceovom (3) protokolu. Planiran je maksimalni
test opterecenja predviden za dob svakog pojedinog ispitanika, a s ob-
zirom na frekvenciju pulsa u jednoj minuti. U toku testa opterecenja
biljezene su sljedece varijable: akcija srca kontinuirano osciloskopom
uz simultano pradenje elekirokardiograma u odvodu Vj, visina arte-
rijskog tlaka, indirektno potro$nja O, »rad« u vatima ili kpm u mi-
nuti, metaboli¢ki ekvivalent, te minute hoda. Elektrokardiogram je
snimljen u mirovanju u svih 12 odvoda, a potom na kraju svakog
stupnja postignutog optereCenja, te nakon prekida testa. Test opte-
recenja prekidao se svakom ispitaniku u trenutku pojave jedne ili dvi-
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ju utvrdenih poznatih klini¢kih indikacija, odnosno u trenutku posti-
zanja maksimalne frekvencije srca predvidene za tu dob. Zastuplje-
nost pojedinih razloga za prekid testa opterecenja bila je podjednaka
u obim ispitivanim skupinama, a kod 3 ispitanika utvrdene su kon-
traindikacije za test (4).

Rezultati ovog ispitivanja obradeni su statisti¢kom metodom t-testa,
sa statisticki znacajnom razlikom na razini znacajnosti od 5/ i ma-
njoj (5).

REZULTATI

Rezultati ispitivanja funkcionalne sposobnosti kardiovaskularnog si-
stema prikazani su na tablicama 1, 2. i 3. Tablica 1. prikazuje anali-
zirane varijable dobivene u kontinuiranom progresivnom dinami¢kom
testu opteredenja na pokretnom sagu prema Bruceovom protokolu za

Tablica 1.
Pokazatelji funkcionalne sposobnosti srca u ispitivanim skupinama
Skupina Skupina Statisticka
Parametri Jedinica alkoholicara nealkoholi¢ara znacéajnost
(N==47) (N=30) razlike
o) Oc¢ekivana L/min 2,6+ 0,53 28+ 0,56 n. s.
8 . ml/kg/min 240+ 727 226+ 597 n. s.
>§ TSRS g ooty 17+ 0,60 174 052
:c_: Zoée(l)((iivvane L/min 65,6 20,27 61,0+ 16,71 n. s.
— - -
o v
o . . vati/min 114,1+ 47775 117,0+ 40,35 n s
B PRI e by 684,0+ 286, 703,0+ 2423 ns
9 od
océekivanog vati (kpm) 61,6+ 22,18 574+ 17,53 n. s.
Mett 68+ 207 6ot 1,71 1., 8.
Minute hoda 53% 254 50+ 229 n. s.

skupinu alkoholi¢ara i skupinu »nealkoholitara«. Potro$nja kisika od-
redena indirektnom metodom, a izrazena u ml/kg tjelesne teZine u
maksimalno postignutom testu opteredenja veca je u alkoholitara ne-
go u »nealkoholitara«, ali razlika nije statisticki znacajna. Analiza
varijable koja odgovara izvrSenom maksimalnom »radu« u opterece-
nju, a koja je izrazena u vatima i kilopondmetrima u minuti pokazuje
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Tablica 2.
Arterijski krvni tlak u testu opterecenja u ispitivanim skupinama

Skupina

G o8 Skupina ‘ Statisticka
ﬁntemﬁﬁ{ Jedinica alkoholiara ﬁlci?égg;l znacajnost
(N=47) (N = 30) razlike
Sistoli¢ki u mm Hg  128,0+15,87 128,5+18,20 n. s.
mirovanju kPa 17,0& 2.1 17,1 24
Dijastoli¢ki u mm Hg 83,7+ 8,88 82,7+ 9,35 n. s.
mirovanju kPa 11+ 1.1 11,0+ 1.2
Najvisi sistoli¢ki u mm Hg  166,9+25,23 153,8+28,70 p < 0,05
opteredenju kPa 222k 33 20,5+ 3,8
Najvisi dijastolicki u mm Hg 95,0+13,55 88,3+14,28 5
opterecenju kPa 12,6+ 1,8 11,7+ 19 PO
Sistoli¢ki nakon mm Hg 152,1+22,93 143,0£24,48
optereéenja kPa 20,2+ 3,0 19,0+ 3,2 o
Dijastoli¢ki nakon mm Hg 90,5+12,61 87,2+13,43 n. s.
opterecenja kPa 120+ 1,6 116k 1.7
Tablica 3.
Frekvencija pulsa uw mirovanju i opteredenju u ispitivanim skupinama
3 Skupina B Zaihs
\Skupina Statisticka
Frekvencija pulsa u minuti  alkoholi¢ara nealko- znacajnost
(N=47) hglieara razlike
(N=30)
U mirovanju 91,7+11,39 83,9+11,49 p <001
Najvisa u opterecenju 144,24+20,51 131,1+16,45 p <001
Postignuta u % od najvise
ocekivane 85,5+11,46 77,4+10,22 p < 0,01

da je skupina alkoholitara udinila nesto veéi rad nego skupina »ne-
alkoholiCara«, ali razlika nije statisti¢ki znacajna. Maksimalno vrije-
me trajanja fizickog opteredenja izrazeno u minutama hoda na po-
kretnom sagu podjednako je za obje ispitivane skupine, kao i metabo-
licki ekvivalent koji ne pokazuje razlike medu ispitivanim skupinama.

Tablica 2. prikazuje prosjetne vrijednosti arterijskog tlaka u miro-
vanju, najvis$i arterijski tlak u optereéenju, te nakon opteredenja izra-
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Zeno u mm Hg i kPa u obim ispitivanim skupinama. Sistoli¢ki i dija-
stolicki tlak u mirovanju ne razlikuje se u ispitivanim skupinama.
Arterijski tlak u optereéenju pokazuje statisti¢ki znalajno vi§u vri-
jednost i sistolickog i dijastolickog tlaka u alkoholidara nego u kom-
paracijskoj skupini. Ti parametri i neposredno nakon prekida testa
optere¢enja pokazuju vise vrijednosti u alkoholi¢ara nego »nealkoho-
licarac, ali razlika mije statistidki znacajna.

Na tablici 3. prikazana je prosjeina frekvencija akcije srca u miro-
vanju, te najviSa frekvencija u postignutom optereéenju za obje ispi-
tivane skupine. Frekvencija srca u mirovanju i maksimalno postignuta
u opterecenju u alkoholiara je visa, a razlika je statisti¢ki znadajna.

RASPRAVA

Cilj naSeg istraZivanja bio je da se u uvjetima fizickog opterecenja
ispita funkcionalna sposobnost kardiovaskularnog sistema u alkoholi-
Cara u fazi apstinencije primjenom standardiziranog dinamic¢kog pro-
gresivnog testa opteredenja. Do sada nismo nadli sli¢nih publiciranih
radova o tome.

Rezultati nekih autora dokazuju da neposredna konzumacija alko-
hola pogorsava funkciju srca. Tako su Gould i suradnici (6) ispitivali
akutni ucinak alkohola na funkciju srca kod miladih zdravih mugka-
raca primjenom ehokardiografije i zakljudili su da konzumacija 140—
170 g alkohola dovodi do slabljenja funkcije lijeve klijetke. Askanas
i suradnici (7) takoder su primijenili ehokardiografiju kao metodu u
ispitivanju funkcije srca, ali u kroniénih alkoholicara u kojih su usta-
novili poveéanu masu lijeve klijetke. Akutni u¢inak alkohola na srce
zdravih mladih osoba ispitivali su Ahmed i suradnici (8), primjenom
polikardiografije a na osnovi analiziranih sistolickih intervala. Oni su
zakljucili da veé manje koli¢ine alkohola dovode do depresije kardio-
vaskularne funkcije. Orlando i suradnici (9) ispitivali su djelovanje
alkohola na anginu pektoris u testu fizickog opteredenja, jer se &esto
misli da alkohol tu pozitivno djeluje. Nakon dvostruko slijepog po-
kusa zakljucili su da alkohol pogorfava ishemiénu ataku, a u elektro-
kardiogramu produbljuje depresiju S-T segmenta.

Rezultati ispitivanja funkcije srca u nasem istraZivanju pokazuju
da je u alkoholitara znadajno visa frekvencija srca u mirovanju i
maksimalno postignutom optereéenju nego u »nealkoholi¢ara«, a raz-
lika je statistiCki znadajna. Ti se rezultati slazu s dosadasnjim poda-
cima nekih autora o znalajno &e$coj sinusnoj tahikardiji u alkoholi-
¢ara (10) ali u mirovanju, dok podataka o ponaSanju frekvencije
akcije srca u alkoholitara u uvjetima fizi¢kog opteredenja u drugih
autora nema. U skupini alkoholi¢ara naden je u opteredenju i statis-
ti€ki znaCajno visi sistoli¢ki i dijastolicki arterijski tlak, koji bismo
mogli tumaciti kao rezultat vige frekvencije srca, a time i vedeg mi-
nutnog volumena srca, nego u »nealkoholi¢arac.
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Ako se funkcionalni kardiovaskularni kapacitet procjenjuje na osno-
vi potro$nje kisika indirektnom metodom, ne pokazuje znacajnih raz-
lika medu ispitivanim s'-:pinama. Veli¢ina izvr§enog rada u jedinici
vremena, a izraZena u vatimna i kilopondmetrima, kao i u postotku od
olekivanog, ne razlikuje se izmedu ispitanika alkoholicara i ispitanika
poredbene skupine. Medutim, uocena tendencija vece tolerancije fi-
zi¢kog napora u alkoholitara nego u nealkoholiCara mozda bi mogla
biti posljedica naprezanja srca Sto treba jos istraziti. Promjene u
elektrokardiogramu analizirane su prema Minnesota kodu u mirova-
nju i nakon opterecenja i rezultati ce se posebno objaviti.

Poveéanje broja kontrakcija srca u minuti i povecanje arterijskog
tlaka vjerojatno predstavlja i povecanje rizika za alkoholi¢are odnosno
opasnost od nastanka invalidnosti.
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Summary

FUNCTIONAL CAPABILITY OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM
IN ALCOHOLICS

A clinical investigation of the functional capability of the cardiovascular
system was carried out in two groups of male subjects — 49 alcoholics and
37 non-alcoholics — with an average age of 53 years during a phase of
abstinence. All subjects were tested by means of exercise test on the
»Viagraf«, the maximum exercise having been planned according to age
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and pulsc rate in one minute. Before, during and after exercise test the
following variables were checked: heart rate, arterial pressure, oxygen cons-
umption in ml/kg/min, work achieved in watts or kilopond-metres in minutes,
and the metabolic equivalent and minutes of walking, with simultaneous
recording of the electrocardiogram in 12 leads, before and at the end of
each exercise level achieved, as well as after exercise.

The functional capability of the cardiovascular system, measured by in-
direct oxygen consumption during exercise test and on the basis of the
level of physical work achieved, was not statistically significantly different
between the investigated groups. During exercise test heart rate per mi-
nute was statistically significantly higher in the group of alcoholics than
in the group of non-alcoholics. The maximum systolic and diastolic arterial
pressure during exercise test were significantly higher in the group of
alcoholics than in the group of non-alcoholics. It is concluded that alco-
holics are probably at a greater risk than non-alcoholics from disturbances
in cardiac action and heart diseases during physical exercise.
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