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Provedeno je istrazivanje incidencije gonoreje u Rijeci, veli-
kom ludkom gradu. Dobiveni podaci pokazuju da je znacCajan
faktor Sirenja spolnih bolesti promiskuitet, osobito u mladih oso-
ba, a manje prostitucija. ZapaZen je trend pada morbiditeta od
gonoreje medu gradanima, a i dalje visok morbiditet medu po-
morskim profesijama, vozafima. Statisticki podaci pokazuju da
su spolne bolesti u pomoraca jo$ uvijek dijagnosticki, terapijski
i eprdemioloski veliki problem.

Morbiditet bolesti koje se prenose spolnim putem u nasoj zemlji zad-
njih godina opada. Medu bolestima kojima se bavi genitourinarna me-
dicina posebno mjesto po ulestalosti i znadenju ima gonoreja. U svim
eradovima i lukama razni faktori, kao $to su demografski, socio-eko-
nomski i eti¢ki upuéuju na to da je-incidencija gonoreje velika. Ova
bolest je zato i dalje u sreditu paZnje raznih klini¢kih i epidemioloskih
istrazivanja. Na Zalost, uvijek je zanemareno ispitivanje gonoreje prema
nekim zanimanjima, u pojedinim gradovima i regijama nase zemlje, zbog
¢ega u strucnoj literaturi postoji malo radova iz ovog podrucja (1, 2,
3). Rijeka je najveca i najfrekventnija jugoslavenska pomorska luka
gdje se zadrzavaju duze ili krace vrijeme na tisuce mnasih i stranih po-
moraca, $to ima prvorazrednu vaznost za visok morbiditet spolnih bo-
lesti. Geografski polozaj, razvijena industrija i turizam, promet i veze
sa svim veéim centrima u zemlji i inozemstvu, takoder su od znacenja
u Sirenju spolnih bolesti, zbog ¢ega je u Rijeci registriran najvisi mor-
biditet od gonoreje u SR Hrvatskoj (4). Autori su epidemioloSkom me-
todom istrazili u Rijeci ucestalost pojave gonoreje kod nekih zanimanja
i dobili bolji uvid u ovu problematiku. Na temelju toga predlazu se od-
govaraju¢e mjere radi sprefavanja $irenja gonoreje.
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METODE RADA

Istrazivanje je bilo longitudinalnog karaktera i uglavnom retrospek-
tivnog tipa. IstraZivanjem su obuhvadeni svi bolesnici s gonorejom ot-
kriveni i registrirani na podrudju grada Rijeke u razdoblju od 1975. do
1984, godine.

Podaci potjedu iz djelatnosti Kozno-veneri¢nog dispanzera Doma zdrav-
lja Rijeka, koji po svojoj funkciji, lokaciji i ekipiranosti veé vide deset-
ljeca organizirano radi na suzbijanju spolnih bolesti.

Dijagnoza bolesti je u svim slu¢ajevima postavljena na temelju anam-
neze, klini¢ke slike, mikroskopskog pregleda razmaza iz uretre muskih
i Zzenskih bolesnika, te cervikalnog kanala Zena. Kod izvjesnog broja
sluajeva razmaz je uzet i sa sluznice rektuma i farinksa. Razmazi su
istraZzeni na gonokok bojenjem metilenskim plavilom po Loffleru i Gra-
mu. Kod kroni¢nih i asimptomatskih bolesnika vréene su i kulture i bio-
kemijska ispitivanja. U anamnezi je uvijek traZen primarni i sekundarni
izvor zaraze,

Podaci su statisti¢ki obradeni i prikazani u tablicama., Podaci o broju
stanovnika u Rijeci iznijeti su prema Popisu stanovnika na dan 31. o%uj-
ka 1981. godine. ' ,

REZULTATI

U 1981. godini u Rijeci su Zivjela 193 044 stanovnika, od toga 98 205
Zena i 94 839 muskaraca. Zaposlenih stanovnika bilo je 93927, od toga
91 321 u drustvenom sektoru. Od ukupnog broja zaposlenih 59 567 su mu-
$karci i 34 360 Zene (5). Tablica 1. prikazuje incidenciju bolesnika s go-
norejom od 1975. do 1984. godine u Rijeci.

Tablica 1.
Registrirani bolesnici s gonorejom u Rijeci (1975—1984)

Godina  Mu$ki  Zenski  Ukupno

1975 364 105 469
1976 305 119 424
1977 349 128 477
1978 309 128 437
1979 247 109 356
1980 281 97 378
1981 282 70 352
1982 252 70 322
1983 237 61 298
1984 200 69 269
UKUPNO: 2826 956 3782

218



Gruber, F., Jonji¢, A.: Ugestalost gonoreje kod nekih zanimanja, Arh. hig. rada toksikol., Vol, 37
(1986) br. 2, str. 217—223.

U tom razdoblju ukupno su lije¢ena 3 782 bolesnika, od &ega je bilo
2 826 muskih i 956 Zenskih bolesnika. Takoder je vidljivo da je inciden-
cija gonoreje kod muskaraca i %ena zadnjih godina u padu. Srednja vri-
jednost bila je 378 bolesnika godidnje.

Tablica 2.
Pregled bolesnika s gonorejom prema zanimanjima u Rijeci ' (1974—1984)

, £ ‘
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1975 8 42 33 30 27 19 23 14 11 18 13 18 8

1976 78 35 30 31 25 23 19 22 14 21 13 10 8

1977 68 48 36 30 24 25 24 20 20 19 21 15 10

1978 54 48 22 30 20 25 20 28 19 12 13 11 11

1979 57 30 31 22 21 19 21 20 20 18 19 4 5

1980 73 37 34 35 14 20 10 15 16 10 24 8 5

1981 50 43 25 26 18 14 12 11 13 18 20 14 5

1982 49 33 25 16 23 21 17 11 17 12 10 5 3

1983 47 33 16 20 22 11 15 10 15 10 12 5 4

1984 32 27 12 14 19 6 13 14 12 12 5 5 2

Ukupno: 590 376 264 254 213 183 174 165 157 150 150 95 61

U tablici 2. iznijeti su podaci o bolesnicima prema zanimanjima. Na
prvom mjestu su radnici koji ¢ine 15,69 svih bolesnika. Podaci govore
da su to bravari, tokari, Cistacice, krojadice i drugi. Godisnji prosjek
oboljelih radnika bio je 59. Zadnjih godina spomenutog razdoblja opaZa
se pad incidencije u ovoj skupini, ali to vrijedi i za druga zanimanja.
Prema ovoj strukturi slijede pomorci sa 9,99, i godidnjim prosjekom
od 37 bolesnika, te studenti sa 6,99/ i godi$njim prosjekom od 26 bole-
snika. Zatim, slijede slu¥benici sa 6,7%, a vozati s 5,69 i drugi.

Kod muskog spola najveéa incidencija je primijeena u radnika sa
463 bolesnika ili 16,39/ od ukupnog broja oboljelih. Godi$nji prosjek u
ovoj grupi je 46 bolesnika. Slijede pomorci s ukupno 376 oboljelih ili
13,3¢/y, te vozadi sa 213 oboljelih odnosno 7,60, sluzbenici sa 159 odno-
sno 5,6%, studenti sa 143 odnosno 5%/, od ukupnog broja i drugi.

Kod Zena je najvedi broj bio u grupi osoba koje se bave prostitucijom,
sa 164 slucaja, tj. 17,29, slijede kucanice sa 150 odnosno 15,69/, radnice
13,20/, te studentice sa 12,6%. :
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RASPRAVA

Prije nego analiziramo rezultate istrazivanja smatramo potrebnim upo-
zoriti da podaci o oboljenju od gonoreje prema profesijama nisu iznijeti
prema podjeli po djelatnostima i granama zaposlenih kako je preporu-
¢ila Skupstina SFR Jugoslavije 1976. godine. Buduci da se radi o retro-
spektivnoj analizi, podatke koje ima Djelatnost za kozne i veneri¢ne bo-
lesti Doma zdravlja Rijeka upotrijebili smo bez bilo kakve modifikacije
jer naknadno Sifriranje bilo bi te$ko provedivo i nekorisno.

Skupinu s najveéom incidencijom u razmatranom razdoblju predstav-
ljaju radnici s godi$njim prosjekom od 59 slucajeva. Usporedba sa sta-
tisti¢kim podacima o gonoreji u Rijeci za razdoblje 1967. do 1971. god.
(3), kazuje da je zadnjih godina do$lo do izrazitog pada morbiditeta u
ovoj skupini buduéi da je godi¥nji prosjek za period 1967. do 1971. bio
149 slucajeva. Na drugom mjestu nalazimo pomorce s prosjekom od 37
slu¢ajeva godisnje. Kod ove skupine takoder postoji trend pada inci-
dencije jer podaci za razdoblje 1967. do 1971. godine pokazuju da je ta-
da prosjek bio 74. Visoki morbiditet od gonoreje koji karakterizira po-
morske profesije u Rijeci inade je tipi¢an za velike luke. Zbog toga §to
je u gradu bilo 59 500 zaposlenih muskaraca mozemo smatrati da je
opéi morbiditet od gonoreje za sve profesije bio 0,479/. Pomoraca u Ri-
jeci bilo je zaposleno oko 5800 $to ¢ini stopu od 0,649/ (3). Treba nagla-
siti da su ovdje navedeni samo slucajevi gonoreje ustanovljeni i lijeceni
kod jugoslavenskih pomoraca. Sigurno je da su se mnogi pomorci lije-
&ili tokom godine i u drugim lukama svijeta ili na brodu, pa ih ni-
smo mogli obuhvatiti nasom statistikom. Zbog toga je vjerojatno da
je prava incidencija gonoreje u pomoraca najmanje 4—5 puta veca. Slic-
na zapaZanja imaju i drugi autori (6). U Rijeci je inace lijeCeno zbog
gonoreje tokom godine i viSe stotina stranih pomoraca, ali ni njih nismo
obuhvatili.

PaZnju zasluzuje Cinjenica da je utvrden visok morbiditet od gonore-
je medu studentima i ulenicima. Zajedno daju godis$nji prosjek od 44,7.
U analizi za razdoblje 1977. do 1981. godine prosjek je bio 70, $to upucu-
je na to da je ova skupina pokazala najmanji trend pada morbiditeta, i
govori u prilog misljenju da promiskuitet medu mladim osobama sve
vi§e postaje faktor Sirenja spolnih bolesti.

Kod sluzbenika godi$nji prosjek je 25, a u prije razmatranom razdob-
lju 70,4. Slijede po udestalosti vozadi s godisnjim prosjekom od 22 boles-
nika od gonoreje, dok je u spomenutoj staroj analizi prosjek bio 45.4.
Kod konobara i osoblja koje se bavi ugostiteljstvom prosjek je 17,4 i
malo se smanjio u usporedbi s razdobljem 1967. do 1971. kada je bio
23.5.

Osobe koje se bave prostitucijom imale su godisnji prosjek od 16,5
$to je mnogo manje od prosjeka koji smo imali ranije kada je bilo 144
bolesnika godis$nje, ili smanjenje morbiditeta u ovoj skupini oko 9 puta
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(3). To govori u prilog misljenju da u Rijeci zadnjih godina prostitucija
predstavlja sve manje vaZan faktor u $irenju spolnih bolesti. Kod kuda-
nica utvrden je godi$nji prosjek od 15 sluajeva gonoreje. Prijasnji po-
daci pokazuju da je i ovdje doslo do izrazitog pada u morbiditetu jer je
prosjek za razdoblje 1967. do 1971. godine bio 30,4. Ako zbrojimo prosjek
kuéanica s onim od osoba koje su se bavile prostitucijom, vidimo da u
ukupnom postotku 7ena koje su bolovale od gonoreje znatan udio ima-
ju Zene »bez pravog zaposlenja«. To je vaZno jer dok kod muSkaraca
moZemo relativno lak$e utjecati na ove pojave pomocu edukativnih mje-
ra prilikom $kolovanja ili kasnije u ve¢im radnim organizacijama, kod
spomenutih skupina Zena s velikim rizikom to je mnogo teZe provesti.
Dok je u gradu broj Zena neito veéi od broja muskaraca, u ukupnoj
zaposlenosti broj muskaraca je veéi u omjeru 2: 1. Drustvo bi trebalo
pored zdravstvene sluzbe naci rje$enja u zaposlenosti Zena i time sma-
njiti njihov morbiditet od spolnih bolesti. R

Vrijedno je usporediti ove statisticke podatke i rezultate o oboljelo-
sti od gonoreje po profesijama s onima iz drugih gradova i regije nase
zemlje. To pokazuje da postoje znalajne razlike u pojedinim skupina-
ma, §to je uvjetovano poloZajem grada, njegovom ekonomijom i struktu-
rom stanovnistva. U Rijeci kao rizi¢ne skupine quoad gonoreja moramo
istaéi radnike, pomorce, studente i vozate koji sami &ine oko 50/ svih
oboljelih, a kod Zena posebno znalenje imaju studentice, osobe koje
se bave prostitucijom i kucéanice.

Razni autori koji su istrazivali morbiditet od gonoreje u gradovima
SR Hrvatske nisu jposvetili dovoljno paZnje profesionalnim aspektima.
U SR Sloveniji prema Bunti (7) najveéi broj registriranih slu¢ajeva me-
du mudkim bolesnicima bili su radnici (65%,), slijede samostalne zanat-
lije (100/o), slu¥benici, studenti i drugi. Kod Zena oko 400/, su bile rad-
nice, 159/ ulenice, 109/p kucanice, a isti postotak su imale i sluzbenice.
Prostitutke su ¢inile ne$to manje od 109/, ukupnih bolesnica, ali smatra-
mo da je taj postotak ipak veéi buduéi da je spomenuti autor utvrdio da
je velik broj %ena bio bez profesije. Novije podatke o SR Sloveniji dao
je Fettich (1) za razdoblje 1975. do 1979. gdje se vidi da su radnici u
ugostiteljstvu i turizmu &inili 5,79/ svih slu€ajeva gonoreje, a oni u pro-
metu 6,4%. Vujié i Marié (8) za Novi Sad u razdoblju 1965. do 1974.
godine utvrdili su da su veéina bolesnika (54,3%/) bili radnici (od toga
2,3 nekvalificirani radnici). Sluzbenici su &inili 13,9%, zemljoradnici
2,10/o, daci i studenti 6,79/, profesionalni vozali 7,2%, ugostiteljski radni-
ci 4,79, kucanice 4,4%,, a nezaposlenih osoba bilo je ukupno 6,7%.

Zdelar i Dostanié (9) su od 1967. do 1974. za podrucéje Sremske Mitro-
vice dali slijedeée podatke: 500/¢ bolesnika su radnici (ve¢inom nekvalifi-
cirani u ugostiteljstvu), slijede studenti i uéenici 129, poljoprivrednici
120/y, sluzbenici 6,79/, kudanice 5,4%.

Paravina i suradnici (2) za razdoblje 1969. do 1978. godine u Niskoj
regiji dobili su podatke da su 50% svih bolesnika s gonorejom bili rad-
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nici. Slijede osobe bez zaposlenja 15,3%/o, studenti 13,79/, sluZbenici 8,5/,
kucanice 69, vozaci 3,3% i poljoprivrednici 2,3%/,.

Za podruje Zemuna i Novog Beograda, Krstié¢ i suradnici (10) od
1968. do 1977. na temelju analize ekonomskog i socijalnog statusa bo-
lesnika od spolnih bolesti utvrdili su da 34,19, pripada kategoriji nekva-
lificiranih i polukvalificiranih radnika, 28,79/, su visoko kvalificirani rad-
nici i sluzbenici. Kudanice ¢ine 17,59, penzioneri 10,9°/s poljoprivredni
proizvodaci 1,9 i drugi.

ZAKLJUCAK

Geografski polozaj grada, struktura mjegove ekonomije i aktivnosti
stanovniStva vazni su faktori koji odreduju morbiditet od spolnih bo-
lesti. Dobiveni podaci pokazuju da je faktor $irenja spolnih bolesti zad-
njih godina manje prostitucija, a veéi i znadajniji je promiskuitet, oso-
bito medu mladim osobama.

U Rijeci, kao i drugdje u ma$oj zemlji, opaZa se trend pada morbidi-
teta od gonoreje. Rizi¢ne skupine prema zanimanjima kod muskog spo-
la medu pomorcima su polukvalificirani i nekvalificirani radnici, studen-
ti i vozaci. Kod Zena su to osobe koje se bave prostitucijom, kucanice i
studentice. Ovakva struktura morbiditeta zahtijeva posebne mjere pre-
vencije gdje vazno mjesto zauzima zdravstveni odgoj.
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Summary

INCIDENCE OF GONORRHOEA IN SOME PROFESSIONS

A study of the incidence of gonorrhoea was carried out in the big sea
port town of Rijeka. The results indicated that a significant factor in the
spreading of sexually transmitted diseases was promiscuity, especially among
the young, and to a lesser extent prostitution. The gonorrhoea morbidity
rate showed a declining trend among the citizens, but was high with seafar-
ing professions and professional drivers.

Statistical data showed that among seamen sexual diseases still pose a
great diagnostic, therapeutic and epidemiological problem.
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