Ovdje smo
Jer ne bjezimo
pred sobom!

Jedno od najaktualnijih pitanja danaSnjice je sve izraZeniji prob-
lem ovisnosti. Ovisnost je utoliko opasnija po zdravlje drustva, §to
pogada upravo onaj njegov najvitalniji dio - mladost. Ovisnost je
prljava, nemislosrdna i ubojita napast kojoj, ¢ini se, mogu stati na
kraj samo organizirana i od svih podupirana nastojanja oko njezina
suzbijanja. Mi se, jasno, bavimo posljedicama tog zla i onim §to se
¢ini da se saniraju te uvijek teske posljedice, a o0 uzrocima valjalo bi
progovoriti na druk¢iji nacin i u drukéijim okolnostima.

sudbina, gubitak ljudskih Zivota, i o rezultatima te borbe pokusali
smo nesto doznati razgovarajudi s lijeCenim ovisnicima iz terapijske
zajednice “Susret” . Ovim putem im se najsrdacnije zahvaljujemo
na suradnji, a evo §to su nam rekli.

Poceci: Recite nam nesto
0 polecima svog navezivanja
na droge? Drugim rijecima,
moZete li nam za pocletak
oslikati trenutke Vase
svakidasnjice, kakav ste to
Zivot Zivjeli, imajuci u vidu sve
one Zivotne uvjete i druge
okolnosti pod kojima ste rasli?

Toni: Mogu reéi da sam
dijete rastavljenih roditelja i
kao takav u prvim godinama
moga kontakta s drogom bolje
sam se i ’zadovoljnije’
osjecao, boravedi vani na ulici,
nego u obiteljskom ’domu’.
Kao dijete od 11 - 12 godina
osjetio sam svu gorcinu i
nepodnosljivost roditeljskog
neslaganja, te  krivo
procjenjujudi stvar, trazio sam

krivca i pronaSao ga u sebi.
Stoga, pobjeci vani, na ulicu,
zamene je znacilo pobjeéi od
“odgovornosti” za skrivljeni
nesporazum i neslaganje
mojih roditelja. Moji
roditelji, jasno, nisu uocavali
taj pritisak kojega je na mene
ostavljala njihova svada. Ja
sam Zrtva nesporazuma! Taj
je nesporazum bio dovoljan
da potrazim “srecu’ na ulici.
Droga je do§la spontano, kao
vjerna pratilja bijega pred
sobom, pred svojom
situacijom.

Poceci: Moze li se tvrditi
da je droga, bududi je
nuspojava i posljedica stanja
u kojem se covjek nalazi,
posljediva i nedovoljne
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. obavijestenosti o njezinoj stetnosti? U

kojoj mjeri nedostatak iskustva
pridonosi lakSem pribliZavanju
Covjeka drogi?

Ante: Ne bih rekao da je posrijedi
neiskustvo. Covjek jednostavno
upadne u takvo drustvo u kojem
postoje posve odredene norme
ponasanja, pa je i droga stvar mode,
odnosno, mladenackog "dira’. Covjek
postupno “raste” u svom iskustvu s
drogom. Jer nakon razdoblja kada sam
koristio iskljucivo lake droge,
spontano je nadoSla Zelja da
prekoracim granicu dozivljenog, kroz
upotrebu tekih droga. Zelio sam
vidjeti $to je s one strane granice.

Poceci: Kako biste opisili profil
Jjednog ovisnika, Covjeka koji nije imao
prigodu u vlastitoj Zivotnoj sredini
upoznati ovisnika? Kako se ovisnik
ponasa, kako mu dani prolaze?

Ante: Ovisnik svoju srecu osjeca
upravo u onoj mjeri u kojoj je uspio
izbjedi probleme. Raditi sve kako bi
se pobjeglo od obveza, duZnosti, od
svega $to narusava vlastiti mir, tako
bi moglo glasiti geslo prosjecnog
ovisnika. Ovisnik je svjestan vlastitog
bjezanja, ali mu to predstavlja
odredeni uzitak.

Ovisnik tijekom vremena nametne
sam sebi nekakav Zivotni stil. Svaki
se treptaj njegova bica s vremenom
navikne na specificno ponasanje. Ono
$to ovisnik ¢ini, ¢ini to rutinski.

Poéeci: Sto je Vas prisililo na
promjenu postojedeg stanja i na
pokusaj da sebi stvorite potpuno
drugacije Zivotne navike? Da li je
posrijedi pritisak Vasih bliznjih ili ste
do te odluke dosli nakon suocenja sa
sobom?

Ante: Za lijeCenje sam se odlucio
tek nakon §to sam na neki nacin bio
ucijenjen od roditelja i zbog pritiska
vr§ili na

kojeg su mene.

Donato: Posrijedi je vrlo teSka
odluka. I malo je onih koji se
samoinicijativno odlucuju prihvatiti
taj rizik boli i straha pred neuspjehom
terapijskog procesa. Po meni su dva
temeljna i naj¢eS$¢a motiva iz kojih se
ovisnik odlucuje za taj Zivotni zaokret:
prvi je kada vas roditelji ili vlastita
Zivotna sredina toliko optereti, da vas
prakticno prisile na odlazak od kuce,
a to opet znaci da ste osudeni na
beskucnistvo, na veliko prokletstvo.
Drugi je motiv ako ste pocinili kakvo
kaznjivo djelo pa vas progoni policija.
U oba slucaja, ovisnik se nalazi u
nezavidnu poloZaju i prisliljen je
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potraziti utoCiste u nekoj od terapijskih
zajednica.

Ja sam osobno stavljen pred izbor:
rastava od zene, §to bi znacilo gubitak
moga djeteta, ili prihvatiti terapijski
proces lijeCenja. Moja Zena i moje
dijete bili su neko¢ samo formalno
moja obitelj, ali prema toj obitelji ja
nisam osjecao nikakvu obvezu ni
odgovornost. Ona u mojim o¢ima nije
zauzimala ni priblizno vrijednost koju
danas zauzima. Sto puta sam bio
suoCen s istom prijetnjom: rastava ili
lijecenje. Ne mogu reéi da sam
dosegnuo granicu vlastitog otpora, ali
viSe nisam mogao izdrZati pritisak.
Jednostavno me je bilo sram izi¢i vani
na ulicu, i morao sam donijeti odluku.

Ante: Kada je u pitanju ovisnik i
njegova odluka o radikalnom rezu u
Zivotu, onda on zapravo bira izmedu
dva zla, ono manje - lijeCenje. Ja sam
tek s vremenom shvatio zasto sam tu i
tek sam s vremenom otkrio vrijednost
iznacaj svoje odluke. Inace u pocetku
zamene je bio jednako tezak put, kako
onaj prema smrti, tako i onaj prema
ponovnom rodenju.

Oliver: Koliko vidim, vi u pitanjima
uporno aludirate na to da se nesto u
covjeku-ovisniku probudi, §to bi ga
eventualno privolilo na promjenu
Zivota i prakse. Smatram da se to nesto
ne moze samo od sebe probuditi u
ovisniku. Ovisnika se mora suociti s
istinom da je za njega jedini put spasa
organizirano lijecenje. Drugim
rije¢ima, samo potpuna apstinencija i
sustavni rad mogu pomodi ovisniku

da konacno promjeni odnos prema
opijatima. Ona praksa koju
podrzavaju razliCite drzavne ustanove
ili centri za tzv. bolni¢ko, odnosno,
izvanbolnicko lijecCenje, gdje se
pacijentu nudi u zamjenu neki “blazi”
oblik opojnog sredstva, samo
nadolijeva ulje na vatru. Ovisniku
treba tvrdi program uz maksimalnu
potporu drustva, a napose njegove
obitelji.

Toni: Ja sam za vrijeme drogiranja bio
vrlo nesretan Covjek, svjestan
vlastitog stanja i potrebe zaokreta.
Zaokret se morao jednom dogoditi.
Znao sam da se sve jednom mora
prekinuti, ali ja jednostavno nisam
imao hrabrosti prekinuti to mucenje.
Tu je i bila potreba roditelja da me u
tim kriznim trenucima stisnu, prisile,
da me pomaknu iz mog stanja
oCajavanja. Ja, zapravo, i nisam Zivio
u stvarnom svijetu, u svijetu s
problemima. Za mene nije postojao
manji ili ve¢i problem. Ja sam se
osjecao dobro ili loSe, ovisno o tome
dali sam se prethodno “puka”. Ali sve
je  pratio duboki osjecaj
nezadovoljstva.

Poceci: Kako gledate na obitelj? Sto
za Vas znaci ta osnovhna stanica
drustva, koju vrijednost ima u Vasim
ocima?

Ante: Bilo je vrijeme kad sam sve
dobro u obitelji mjerio kroz to koliko
izlazi u susret mojim potrebama.
Zapravo sam osjecao kao veliki ego-
ist koji ima lijepu rije¢ samo za onoga
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tko mu koristi. Ali s viemenom sam
naucio promatrati vrijednost obitelji i
s druge strane. Sada mi je vazno samo
da smo skupa, jer znam da smo tada
jaciidamozemo rijesiti sve probleme.
Zivio sam po tim tzv. nametnutim
obrascima ponaSanja, pa mogu reci 1
da je sve stvar velikog zavaravanja.
Jer smatrati da je staromodno ako otac
dolazi kuéi i donosi novac, a majka
kao domacica ostaje u kuéi brinuti se
za djecu, znaci nista drugo doli veliku
glupost. Obitelj je najvaznija. Ona je
mjesto u kojem se mogu razviti kao
osoba ili mi je to onemoguéeno.

Poceci: Je li ovisnost trend ili
posljedica stanja u kojem se osoba
nalazi?

Ante: Zapubertetlije je ovisnost trend,
ali za one ljude koji se polinju
drogirati u veé zrelijim godinama
Zivota, ovisnost je posljedica.

Poceci: Kako ocjenjujete rad
Zupanijskih centara za prevenciju i
uopcée programe koje drzava financira
u svrhu borbe protiv ovisnosti?

Toni: Drzava bi trebala puno vise
¢initi, a isto je i s Crkvom, Zeli li se
poboljsati uéinkovitost te “borbe”.
Nije mi jasno, kako mogu nazvati
borbom protiv neCega, radnje s kojima
se stanje stvari samo podrZava i
podgrijava. Heptaton je obicno
zavaravanje. Ono §to drzava i
pojedinci-dobrotvori mogu uciniti za
istinsku borbu protiv ovisnosti, jest
utemeljenje novih rehabilitacijskih

centara, koji nece pola godine nakon
utemeljenja biti osudeni na puko
prezivljavanje, ili sustavno pomaganje
postojecih. Onima koji su imali srece
doci u neku od terapijskih zajednica,
vrlo su vazni znakovi skrbi i potpore
od strane “vanjskog svijeta”.

Poceci: Imate li osjecaj da su
polaznici Vase terapijske zajednice, i
nakon uspjesno zavrSenog programa
lijecenja, u drustvu ipak ’obiljezeni’,
te da im je s tim oteZan put do radnog
mjesta?

Oliver: Pa ja bih to kratko
prokomentirao reenicom koja nam
cijelo vrijeme visi pred oCima
(pokazuje na zid): “Pokusaj shvatiti
druge, prije nego $to budes shvacen!”

Ante: Svjestan sam da u druStvu
ostajem cijelo vrijeme narkoman. Ali
to je moje i to sam ja. Ja se s tim
moram nositi. Mene jednostavno ne
smije pogadati to kada izidem vani i
kada netko upre prstom u mene.
Svjestan sam toga tereta, i kada je
posao u pitanju moram svojim radom
dokazati poslodavcu da sam ja radnik
vrijedan svoje place. To je, inae, naSa
ljudska mana da nam se tek onda oci
otvore, kada dosegnemo dno.

Poceci: Koliko je zajednica “Susret”,
konkretno, u mogucnosti nastaviti
voditi brigu za Vas i nakon zavrSenog
terapijskog procesa? Kroz oblik
socijalnog osiguranja ili pomo¢ da
laksSe dodete do zaposlenja?
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Oliver: Namjerno se ne Zelim izjasniti
do kraja o tom pitanju. Ali ¢injenica
je da drustvo kao takovo vrlo malo
¢ini za nade decke koji su se uspeli
izbaviti iz ralja ovisnosti. Sto moze
uciniti zajednica “Susret” u pogledu
naSe buduénosti i organizacije Zivota?
Odgovorio bih s protupitanjem: $to
mozZe uciniti Covjek s velikim Zeljama
a bez materijalnih sredstava?
Kod nas je oko 20 momaka zavrsilo
cjelokupni program lijeenja i §to je
drustvo ucinilo u njihovu sluéaju,
kako bi im olakSalo taj proces
resocijalizacije, to je stra$no. Postoji
“Udruga roditelja”, koja djeluje pri
zajednici “Susret” i koja vodi brigu
za sto laksi i bezbolniji povratak nasih
momaka u drustvo. Na koje probleme
oni nailaze, mogao bih to ilustrirati
konkretnim primjerom. Naime,
udruga nasih  roditelja se
svojevremeno obratila za pomoé
odgovornim ljudima iz splitske
Zupanije, da se obveZu godi3nje
zaposliti trojicu nasih mladiéa, netom
Sto oni napuste terapijsku zajednicu,
Sto ti nisu mogli prihvatiti.
Cinjenica je da smo mi u druitvu
trajno “obiljeZzeni” i da drustvo vrlo
malo ¢ini da nam bude Sto laksi taj
proces resocijalizacije. Heptatonska
terapija nije rjeSenje i ne moze umiriti
savjesti roditelja da se njihova djeca
ipak lijece i da drZava za njih skrbi.

Poceci: Otvara li Vam, ipak, boravak
u Zajednici nova obzorja i nadu u
bolju buduénost, unatod svim
problemima?

Ante: Mi smo zajednica, Zivimo skupa
i svakom koji bi doSao medu nas,
bjezeci pred sobom, Zivot bi tu bio
neizdrziv. Smatram da smo kao ljudi
koji se trude korigirati svoje
ponasanje, svinacelno otvoreni prema
buducnosti. Nasa je perspektiva, ¢ini
se, U Uzajamnom pomaganju, jer mi
se izmedu sebe najbolje poznajemo.
Prozivjeli smo priblizno sli¢nu
sudbinu i svima nam je Zivjeti sli¢nu
buducnost.

Za mene osobno, sam dolazak u
zajednicu je uspjeh, jer i njega treba
zasluziti.

Poéeci: Sto biste rekli o mladima i
Vasoj mogucnosti da im, govoredi iz
vlastitog Zivotnog iskustva, probudite
povjerenje u starije i iskusnije?

Toni: Pa, to je vrlo sloZeno pitanje.
ZamiSljam sebe u situaciji da mi je u
godinama moga kontakta s drogom
netko pristupio, Zele¢i mi dati savijet.
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Sto bih mu odgovorio? Covijece, prije
svega ja te ne razumijem §to govoris,
a drugo, ne shvadéam zasto govoris to
$to govoris!

Doista je upitno koliko danas mladi
Sovjek Zeli pomoc, Sto zapravo smatra
kao pomo¢ i u kojoj je mjeri spreman
uditi na iskustvu i primjeru drugih?

Hoskskok

Za kraj donosimo nekoliko misli,
nepoznatog autora, koje ¢lanovi
terapijske zajednice “Susret”
svakog dana Citaju i posvijeScuju:

Ovdje smo jer nemamo skloniste
gdje se moZzemo sakriti od nas
samih.

Dokle god se osoba ne suoci s
drugom osobom i ne ogleda se u
njezinim oc¢ima i njezinom srcu,

bjezi.

Dokle god osoba ne dopusti da se
razotkriju njezine tajne iz njih
nema izlaza.

Onaj tko se boji biti upoznat, ne
moze upoznati sebe samoga, niti
druge, ostaje sam.

Gdje se mozemo bolje ogledati
nego jedni u drugima i tako
zajedno osoba se moze konacno
jasno pokazati sama sebi, ne kao
div iz svojih snova, ili patuljak
svojih strahova, nego kao ¢ovjek
koji je dio cjeline kojoj daje svoj
doprinos.

Na ovom tlu svi mozemo pustiti
korijene i rasti, ne vise sami kao u
smrti, nego Zivi i sebi i drugima.
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